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ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ РАБОТНИКОВ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

К ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ  

Аннотация  

Введение. В современных реалиях ухудшения медико-де-

мографических показателей и экологических условий необходима 

трансформация приоритетов в отношении человека к своему здо-

ровью. Образовательная стратегия решения этой проблемы свя-

зана с переосмыслением значения здорового образа жизни и повы-

шением рейтинга здоровья в системе фундаментальных ценностей 

у студентов педагогического вуза, особенно в контексте будущей 

профессии. От этого будет зависеть ценность здоровьесберегаю-

щей деятельности в дошкольной образовательной организации, 

одним из важных компонентов которой является формирование 

навыков здорового образа жизни у детей. В статье рассматрива-

ются результаты исследования, целью которого было изучение 

мотивационных установок студентов — будущих педагогов в от-

ношении здорового образа жизни, а также влияния современных 

подходов и методов на изменение вектора их развития в русле 

овладения новыми здоровьесберегающими технологиями.  

Материалы и методы. При организации исследования ре-

ализован комплекс общетеоретических, эмпирических и интер-

претационных методов: анализ научных, методических и норма-

тивно-правовых источников; беседа; анкетирование; методика 

«Отношение к здоровью» Р. А. Березовской; количественный и 

качественный анализ. В исследовании участвовали студенты 1–4 

курсов факультета дошкольного образования в количестве 59 че-

ловек. 



 

 
 
 
 

Педагогические науки  

 
 

9 

 

П
о

д
го

т
о

вк
а

 б
уд

ущ
и

х р
а
б

о
т

н
и

к
о

в д
о

ш
к
о

льн
о

го
 о

б
р
а

зо
ва

н
и

я
 к

 о
зд

о
р

о
ви

т
ель

н
о

й
 р

а
б
о
т

е с д
ет

ь
м

и
 

Результаты. Процесс формирования личной культуры 

здоровья студентов, их профессиональной компетентности в во-

просах организации здоровьесберегающего образования направ-

лен на изменение отношения студентов к здоровью: отсутствие 

вредных привычек и болезней на отношение как к стилю жизни и 

общечеловеческой ценности. Изучение студентами дисциплин, 

направленных на раскрытие теоретических и практических аспек-

тов организации здоровьесберегающего образования, позволяет 

сформировать перечень соответствующих профессиональных 

компетенций, направленных на формирование ценностного отно-

шения к собственному здоровью у подрастающего поколения.  

Обсуждение. Проведенная авторами работа по формирова-

нию представлений студентов о здоровьесберегающей деятельно-

сти в образовании, их отношению к собственному здоровью и 

здоровью окружающих показала ее эффективность, а также под-

твердила целесообразность и адекватность излагаемого матери-

ала, логичность построения образовательного процесса в рамках 

реализуемых образовательных программ.  

Заключение. Результаты проведенного исследования позво-

лили авторам заключить, что отношение студентов к здоровью 

как общечеловеческой ценности включает в себя не только моти-

вацию к здоровому образу жизни, но и повышение рейтинга «здо-

ровья» в общей системе идеалов. Формирования профессиональ-

ной компетентности студентов в области здоровьесбережения 

направлено на освоение современных оздоровительных техноло-

гий и их практическое применение в образовательном процессе.  

Ключевые слова: профессиональная подготовка; дош-

кольное образование; работники дошкольной образовательной 
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организации; обучение в педагогическом вузе; оздоровительная 

деятельность; здоровье; здоровьесберегающее образование.  

Основные положения: 

– выявлено отношения студентов к здоровью и здоровому 

образу жизни на когнитивном, поведенческом, эмоциональном и 

ценностно-мотивационном уровнях; 

– описан опыт подготовки студентов к здоровьесберегаю-

щей деятельности в образовании. 

1 Введение (Introduction) 

Одним из приоритетных направлений государственной по-

литики Российской Федерации в области детства является охрана 

и укрепление здоровья подрастающего поколения. В ряде норма-

тивно-правовых документов (Конвенция ООН о правах ребенка; 

Конституция Российской Федерации; Федеральные законы: 52-

ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населе-

ния», 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

Концепция демографической политики в Российской Федерации 

на период до 2025 года; Стратегия развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года и др.) 

декларируется признание государством охраны здоровья детей 

как одного из важнейших и необходимых условий их физического 

и психического развития, а укрепление здоровья и личностного 

потенциала подрастающего поколения рассматривается как фак-

тор национальной безопасности России и является приоритетным 

в развитии государства [1]. 

Одна из ведущих ролей в вышеназванном процессе отве-

дена системе образования Российской Федерации. Личность педа- 
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гога (воспитателя, учителя) наравне с родителями должна стать 

примером для ребенка при формировании культуры здорового об-

раза жизни, привитии любви к занятию спортом и развитии навы-

ков физической активности. Здоровье должно признаваться ре-

бенком как ценность, которую надо сохранять и приумножать.   

Анализ работ отечественных (А. С. Большакова [2], Р. Р. Гло-

бенко [3], Т. С. Гуревич [4], И. Б. Ершова [5], Н. В. Третьяоква [6], 

К. В. Чедов [7] и др.) и зарубежных (R. E. Day, P. Sahota, M. S. Chris-

tian [8], V. Llorent-Bedmar, V. Cobano-Delgado [9], R. Love, J. Adams, 

E. M. F. van Sluijs [10] и др.) исследователей показывает, что в по-

следние два десятилетия проблеме здоровьесберегающего обра-

зования посвящено достаточное количество работ, однако, в них 

больше освещены вопросы теории и практики разработки и ис-

пользования тех или иных здоровьесберегающих технологий. Что 

касается вопроса подготовки педагогов к здоровьесберегающей 

деятельности в образовании, то он остается открытым.  

На нормативно-правовом уровне требования, предъявляе-

мые к воспитателю или учителю, определяются, с одной стороны, 

профессиональным стандартом педагога, с другой – тем набором 

компетенций, которые должны сформироваться у него в процессе 

обучения в вузе, в том числе и в области здоровьесбережения.  

Так, в профессиональном стандарте педагога при характе-

ристике трудовой функции «Воспитательная деятельность» в 

описании трудовых действий сказано, что деятельность педагога 

направлена на «… формирование у обучающихся культуры здо-

рового и безопасного образа жизни».  

В ФГОС ВО (3++) по направлениям подготовки «Педаго-

гическое образование» (44.03.01)  и «Педагогическое образование 



 

 
 
12 

 
 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 5, 2022 

 

Б
. 

А
. 

А
р

т
ем

ен
к
о

, 
Н

. 
Е

. 
П

ер
м

я
к
о

ва
, 

Л
. 

А
. 

К
о

ст
р

ю
к
о

ва
 

(с двумя профилями подготовки)» (44.03.05) среди универсаль-

ных выделена компетенция УК-7: способен поддерживать долж-

ный уровень физической подготовленности для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности», 

однако, ее характеристика не указывает на то, что деятельность 

будущего педагога должна быть направлена в дальнейшем на ре-

ализацию вышеприведенного трудового действия.  

Анализ работ Е. В. Васиной, Е. Д. Зонтиковой, О. И. Буд-

никовой [11], Е. Н. Овчаренко [12], Е. В. Романовой, Н. А. Прони-

ной [13] и др. показал, что сегодня, говоря о подготовке профес-

сионально компетентного педагога к здоровьеориентированной 

деятельности в образовании, исследователи под этим понимают 

готовность выпускника вуза к деятельности, направленной на со-

хранение, укрепление здоровья субъектов образования; проекти-

рование здоровьесберегающей образовательной среды, которая 

развивается коадаптивно с развитием самого обучающегося; на 

выстраивание субъект-субъектных отношений.  

С целью подготовки педагогов дошкольного образования к 

данному виду деятельности при разработке учебных планов по нап-

равлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки)», профили «Дошкольное образова-

ние. Управление дошкольным образованием», «Дошкольное обра-

зование. Иностранный язык», «Начальное образование. Дошкольное 

образование» введена дисциплина «Оздоровительные технологии 

в дошкольной образовательной организации». В рамках дисциплины 

у обучающихся формируются знания теоретических основ реали-

зации оздоровительных технологий в дошкольном образовании в 

соответствии с возрастными и физиологическими особенностями 
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обучающихся; требований к созданию здоровьесберегающей об-

разовательной среды; методов и методик диагностики здоровья 

обучающихся и интерпретации полученных данных. У студентов 

формируются умения по использованию разнообразных оздоро-

вительных технологий в образовательном процессе с детьми до-

школьного возраста, а также по организации контроля и оценки 

индивидуальных достижений обучающихся в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

При организации исследования реализован комплекс об-

щетеоретических, эмпирических и интерпретационных методов: 

анализ научных, методических и нормативно-правовых источни-

ков; беседа; анкетирование; методика «Отношение к здоровью» Р. 

А. Березовской [14]; количественный и качественный анализ.  

Целью анкетирования было изучение отношения студентов 

к здоровому образу жизни; выяснение имеющихся знаний и при-

менения их в повседневной жизни; сформированности личност-

ной мотивации к ведению здорового образа жизни. 

Использование диагностики Р. А. Березовской позволяет 

выявить отношение респондентов к собственному здоровью на 

четырех уровнях: когнитивном (понимание значения здоровья 

для полноценной жизни, факторов риска и др.), эмоциональном 

(уровень тревожности за свое здоровье, удовлетворенность хоро-

шим состоянием здоровья и др.), поведенческом (поступки и дей-

ствия, направленные на здоровый образ жизни и др.) и ценностно-

мотивационном (отношение к здоровью как ценности, понимание 

его значимости, мотивация к сохранению здоровья и его укрепле-

нию и др.).  
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При определении группы респондентов мы руководствова-

лись следующим: во-первых, все студенты осваивают образова-

тельные программы, которые были разработаны по ФГОС ВО 

3++; во-вторых, в исследование включены группы, которые на 

первом курсе изучали дисциплину «Оздоровительные техноло-

гии в дошкольной образовательной организации», на втором 

курсе проходили учебную практику «Охрана и укрепление здоро-

вья детей» и изучали дисциплину «Теория и методика физиче-

ского развития детей».  

В исследовании участвовали 59 студентов 1–4 курсов фа-

культета дошкольного образования Южно-Уральского государ-

ственного гуманитарно-педагогического университета в возрасте 

18–20 лет.  

3 Результаты (Results) 

Для достижения поставленной цели – формирование лич-

ной культуры здоровья обучающихся факультета дошкольного об-

разования, а также умений и практических навыков по реализа-

ции здоровьеориентированной деятельности в дошкольной 

образовательной организации нами было проведено анкетирова-

ние студентов для выявления их отношения к здоровью и здоро-

вому образу жизни. Анкета включала десять вопросов, ниже при-

водим несколько примеров: 

1. Как Вы понимаете понятие «здоровый образ жизни»: 

а) экологически безопасная среда; 

б) соблюдение режима дня; 

в) отсутствие вредных привычек;  

г) регулярное занятие спортом или посещение тренажер-

ного зала; 
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д) профилактика заболеваний и закаливание. 

2. Выберите факторы, которые наиболее отрицательно вли-

яют на здоровый образ жизни: 

а) отсутствие ежедневной двигательной активности; 

б) негативное отношение в семье и коллективе; 

в) нежелание делать зарядку; 

г) нерациональное питание; 

д) вредные привычки. 

3. От чего, по Вашему мнению, зависит собственное здо-

ровье? 

а) образ жизни; 

б) состояние окружающей среды;  

в) наличие конкретных знаний; 

г) регулярная диспансеризация; 

д) наследственность.  

4. Что Вы делаете для укрепления собственного здоровья? 

а) регулярно занимаюсь спортом; 

б) придерживаюсь рационального и сбалансированного 

питания;  

в) бываю больше на свежем воздухе;  

г) регулярно посещаю врачей; 

д) избегаю вредных привычек. 

5. Что может изменить Ваше отношение к собственному 

здоровью? 

а) ухудшение состояния здоровья; 

б) контроль со стороны родителей, преподавателей; 

в) мнение близких и друзей; 

г) рекомендации врачей; 
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д) новые знания о здоровом образе жизни. 

Обработка результатов: за каждый выбор под «а» присваи-

валось 5 баллов; «б» — 4 балла; «в» — 3 балла; «г» — 2 балла; 

«д» — 1 балл. 

50–34 баллов — демонстрирует позитивное отношение к 

здоровому образу жизни; имеющиеся знания применяет в повсе-

дневности; сформирована личностная мотивация к ведению здо-

рового образа жизни. 33–17 баллов — отношение к здоровому об-

разу жизни сформировано не в достаточной степени; имеющиеся 

знания применяет ситуативно; личностная мотивация к ведению 

здорового образа жизни выражена в слабой степени. 16 баллов и 

менее — не проявляет заинтересованности в здоровом образе 

жизни; отсутствует конкретные знания и личностная мотивация к 

ведению здорового образа жизни. 

Обработка анкет позволила заключить следующее: у 

30,5 % респондентов сформированы не только теоретические 

представления о здоровом образе жизни, а проявляется личност-

ная заинтересованность в нем, данная установка сформирована в 

семье и является устойчивой; 57,6 % анкетированных понимают 

необходимость ведения здорового образа жизни в здоровьеориен-

тированной деятельности педагога, однако, они не готовы поме-

нять свои жизненные приоритеты ради этого, а необходимость 

формирования культуры здоровья у детей, с которыми им пред-

стоит работать, рассматривают как одно из направлений профес-

сиональной деятельности, а не готовность стать для ребенка при-

мером подражания; 11,9 % студентов отметили, что отсутствие 

мотивации к ведению здорового образа жизни вызвано отсут-

ствием примера со стороны родителей, отсутствием потребностей 
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в самосовершенствовании, самовыражении, личностном росте. 

Для достоверности результатов анкетирования нами прове-

дена диагностика Р. А. Березовской «Отношение к здоровью», где 

основной акцент автор делает на психологическом аспекте отно-

шения студентов к собственному здоровью на четырех уровнях: 

когнитивном, поведенческом, эмоциональном, ценностно-моти-

вационном. 

На когнитивном уровне репрезентативный характер выво-

дам придает группа опрошенных, у которых понятие «здоровье» 

полностью сформировано. Они трактуют данную дефиницию как 

отсутствие болезней и различных отклонений (физических и пси-

хических). Также при ответах на вопросы студенты указывают ис-

точники информации о здоровом образе жизни: интернет, консуль-

тации специалистов, лекции преподавателей, советы родителей. 

По их мнению, наиболее негативно на здоровье влияют: малопо-

движный образ жизни, нерациональное питание (употребление 

фастфуда, сладких газированных напитков и др.), наличие вред-

ных привычек.  

На поведенческом уровне респонденты предпочитают за-

нятия спортом и ежедневные физические нагрузки, стараются 

придерживаться рационального и сбалансированного питания, 

избегают вредных привычек, в случае необходимости обраща-

ются за медицинской помощью к специалистам. По их мнению, 

наиболее значимы для здоровья следующие факторы: правильно 

подобранная физическая нагрузка в сочетании со спортивным пи-

танием, своевременная профилактика различных заболеваний, 

социальное окружение, разделяющее их взгляды на ведение здо-

рового образа жизни. На эмоциональном уровне опрашиваемые 
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показали, что при хорошем самочувствии и отсутствии проблем 

со здоровьем они испытывают чувство удовлетворенности собою 

и уверенность. Если возникают проблемы, связанные со здоро-

вьем, то их настроение резко ухудшается, появляются уныние, 

усталость, безразличие и даже агрессия. На ценностно-мотиваци-

онном уровне интервьюеры указали, что здоровье в иерархии 

ценностей занимает одно из ведущих мест, наряду с успешной 

учебой, наличием материального достатка, приобретением вер-

ных друзей и достойных партнеров по жизни.  

Анализ полученных результатов позволяет заключить, что 

большинство студентов (66,2 %) связывают понятие «здоровый 

образ жизни» с таким установками, как: занятие спортом, пра-

вильное питание, соблюдение режима дня, отсутствие вредных 

привычек и т. д. Оставшиеся 33,8 % опрошенных считают здоро-

вый образ жизни стилем жизни, который соответствует высокому 

уровню нравственного развития.   

Выявив уровень понимания студентами дефиниции «здо-

ровье», их осведомленность о здоровом образе жизни и мотива-

цию к нему, нами предложена траектория изменения отношения 

обучающихся к феномену «здоровье» как общечеловеческой цен-

ности. В ходе реализации традиционных и современных здоро-

вьесберегающих технологий, целесообразных к использованию с 

детьми дошкольного возраста студенты осваивали не только тео-

ретические знания при изучении дисциплины «Оздоровительные 

технологии в дошкольной образовательной организации», но и 

демонстрировали их применение при прохождении учебной прак-

тики «Охрана и укрепление здоровья детей» в летний период.  

Во время теоретических и практических занятий студенты 
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знакомились с нормативно-правовым обеспечением здоровьесбе-

регающей деятельности в образовании, наиболее значимыми кон-

цепциями в области здоровьесбережения, спектром здоровьесбе-

регающих технологий и методиками профилактической работы, 

обучались проектированию здоровьесберегающей предметно-

пространственной среды, ведению «паспорта здоровья ребенка», 

созданию дидактического оборудования и др.    

Изучение студентами названных дисциплины и практики в 

комплексе со знаниями, получаемыми при освоении модуля «Здо-

ровьесберегающий» позволяет им сформировать перечень компе-

тенций в области здоровьеориентированной деятельности и цен-

ностное отношение к здоровью. 

4 Обсуждение (Discussion) 

С целью верификации уровня сформированности пред-

ставлений студентов о здоровьесберегающей деятельности в об-

разовании, нами повторно проведено их анкетирование и диагно-

стика «Отношение к здоровью» Р. А. Березовской. Ниже 

представлены результаты анкетирования: 

– количество студентов, демонстрирующих ответственное 

отношение к собственному здоровью и здоровью близких, пони-

мающих его ценностное значение и готовых транслировать эти 

знания другим, в частности родителям и детям дошкольного воз-

раста, возросло с 30,5 % на констатирующем этапе исследования 

до 42,4 % на обобщающем; 

– процент респондентов, понимающих значимость здоро-

вого образа жизни и его содержательное наполнение незначи-

тельно изменилось: с 57,6 % на констатирующем этапе исследо-

вания до 54,2 % на обобщающем. Понашему мнению, это связано 
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с тем, что ценность здоровья для них осталась недостаточно осо-

знана, а доминирующие приоритеты остаются неизменными, од-

нако, они понимают, что формирование культуры здоровья детей 

– это неотъемлемая часть их профессиональной деятельности, по-

этому мы можем рассматривать студентов этой группы как 

условно готовых к данной деятельности;  

– у 3,4 % анкетируемых уровень мотивации в ходе прове-

денной работы так и не изменился. Образ жизни, заложенный в 

семье и социальном окружении, в котором находились студенты 

в процессе своего взросления оказали достаточно стойкие влия-

ние, здоровье по-прежнему рассматривается ими в большей сте-

пени как ценность инструментальная, позволяющая достичь 

определенной жизненной цели, а не как ценность, способствую-

щая полноценной и успешной жизни.   

Повторное проведение диагностики Р. А. Березовской «От-

ношение к здоровью» показало эффективность работы, направ-

ленной на повышение мотивированности студентов к ведению 

здорового образа жизни: изменилось соотношение респондентов, 

рассматривающих здоровье как стиль жизни с 33,8 % на конста-

тирующем этапе исследования до 45,7 % на обобщающем. Остав-

шиеся 54,3 % при указании причин, препятствующих ведению 

здорового образа жизни, отмечают: отсутствие силы воли, недо-

статок времени, нежелание в чем-либо себя ограничивать, отсут-

ствие компании.   

Таким образом, относительно небольшая выборка респон-

дентов (59 человек) позволила репрезентировать эффективность 

работы по формированию профессиональной компетентности бу-

дущих педагогов дошкольного образования в области здоровьесбе- 
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режения и сделать перспективные выводы о целесообразности и 

адекватности структуры излагаемого материала и логике постро-

ения образовательного процесса по реализуемым образователь-

ным программам. 

5 Заключение (Conclusion) 

Обобщая вышеизложенное можно заключить, что отноше-

ние студентов к здоровью как общечеловеческой ценности вклю-

чает в себя не только мотивацию к здоровом образу жизни, но и по-

вышение рейтинга «здоровья» в общей системе идеалов, что является 

обязательным условием их профессионального становления, по-

вышения качества собственной жизни и жизни обучающихся.  

Формирование профессиональной компетентности студен-

тов в области здоровьесбережения направлено на освоение совре-

менных оздоровительных технологий: сохранение и стимулиро-

вание здоровья (стретчинг, подвижные и спортивные игры, 

гимнастика и др.); обучение здоровому образу жизни (физкуль-

турные занятия, «уроки здоровья», точечный массаж и др.); кор-

рекционные технологии (музыкотерапия, цветотерапия, психо-

гимнастика и др.) и их практическое применение в системе 

дошкольного образования. 

Подготовка студентов к здоровьеориентированной дея-

тельности в образовании детерминирует в дальнейшем успеш-

ность формирования ими паттернов здорового образа жизни у де-

тей дошкольного возраста и, как следствие, воспитание здорового 

гражданина общества. 
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PREPARATION OF FUTURE 

EMPLOYEES OF PRESCHOOL 

EDUCATION FOR HEALTH-IMPROVING 

WORK WITH CHILDREN 

Abstract 

Introduction. In the modern realities of the deterioration 

of medico-demographic indicators and environmental condi-

tions, it is necessary to transform priorities in relation to human 

health. The educational strategy of solving this problem is con-

nected with rethinking the importance of a healthy lifestyle and 

increasing the health rating in the system of fundamental values 

among students of a pedagogical university, especially in the 

context of a future profession. The value of health-saving 

measures in a preschool educational organization will depend on 

this, one of the important components of which is the formation 

of healthy lifestyle skills in children.  The article discusses the 

results of a research aimed at studying the motivational attitudes 

of students — future teachers in relation to a healthy lifestyle, 

as well as the impact of modern approaches and methods on 

changing the vector of their development in accordance with the 

acquisition of new health-saving technologies. 

Materials and methods. When organizing the study, a set 

of general theoretical, empirical and interpretative methods was 

realized: analysis of scientific, methodological and regulatory 

and legal sources; conversation; questionnaire; R. A. Bere-

zovskaya's methodology “Attitude to health”; quantitative and 

qualitative analysis. The study involved students of 1–4 courses 

of the faculty of preschool education in the number of 59 people.  
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Results. The process of forming the personal culture of 

students' health, their professional competence in the organiza-

tion of health-saving education is aimed at changing the attitude 

of students to health from the formal: the absence of bad habits 

and diseases to the attitude as a way of life and universal value. 

The study by students of disciplines aimed at revealing the the-

oretical and practical aspects of the organization of health -sav-

ing education allows them to form a list of relevant professional 

competencies aimed at forming a value attitude to their own 

health and the formation of this value in the younger generation. 

Discussion. The work carried out by the authors on the 

formation of students' ideas about health-saving activities in ed-

ucation, their attitude to their own health and the health of others 

showed its effectiveness, and also confirmed the expediency and 

adequacy of the presented material, the logic of building the ed-

ucational process within the framework of the implemented ed-

ucational programs. 

Conclusion. The results of the study allowed the authors to 

conclude that the attitude of students to health as a universal value 

includes not only motivation for a healthy lifestyle, but also an in-

crease in the rating of “health” in the general system of ideals. The 

formation of students' professional competence in the field of 

health-saving activities is aimed at mastering modern wellness tech-

nologies and their practical application in the educational process. 

Keywords: Professional training; Employees of a pres-

chool educational organization; Preschool education; Training 

at a pedagogical university; Wellness activities; Health; Health-

saving education. 
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Highlights:  

The attitude of students to health and a healthy lifestyle 

at the cognitive, behavioral, emotional and value-motivational 

levels is revealed; 

The experience of preparing students for health-saving 

activities in education is described.  
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