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Аннотация 

Введение. В статье представлена комплексная оценка качества подго-

товки студентов Южно-Уральского государственного гуманитарно-педаго-

гического университета. (ЮУрГГПУ) по дисциплине «Физическая куль-

тура», представляющая собой форму динамического стандартизированного  
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наблюдения за подготовленностью студентов. Балльно-рейтинговая си-

стема  рассматривается  как форма  обеспечения  объективности  оценива-

ния   результатов  обучения, ..способствующая  формированию  мотивации 

самоуправления успеваемостью у студентов. 

Цель статьи – интегрировать результаты мониторинга физической 

подготовленности студентов в балльно-рейтинговую систему оценивания 

результатов освоения ОПОП в динамике учебного и календарного года. 

Материалы и методы. Исследование проводили на базе естест- 

венно-технологического факультета Южно-Уральского государственного 

гуманитарно-педагогического университета. У пятидесяти студенток пер-

вого и второго годов обучения в динамике оценивали физическую подго-

товленность, в объеме, предусмотренном рабочими программами дисци-

плин «Физическая культура» и «Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту». Мониторинговые исследования включены в рабочую про-

грамму дисциплины и проводятся не менее двух раз в течение учебного 

года (октябрь, май). 

Статистический анализ данных проводился в табличном процессоре 

Excel Microsoft Office 2010. Для оценки достоверности различий между 

двумя изучаемыми выборками рассчитывали t-критерий Стьюдента. 

Результаты. Установлено, что на занятиях по физической культуре 

в вузе у  студентов в течение одного учебного года при  двух занятиях в 

неделю происходит достоверное повышение уровня физической подго-

товленности по контрольным тестам, но показатели в тестах прирастают 

неравнозначно. 

Заключение. Данные мониторинговых исследований дают возмож-

ность вносить коррективы в балльно-рейтинговую систему оценивания 

физической подготовленности студентов педагогического вуза и отра-

жают комплексную оценку функционального состояния, определяющего 

уровень физической подготовленности. 

Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность, работо спо-

собность, функциональное состояние, здоровье, адаптация, балльно- рей-

тинговая система, двигательные качества, физическая культура 
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.Основные положения: 

Дана характеристика и доказана эффективность внедрения 

балльно-рейтинговой системы по дисциплинам «Физическая куль-

тура» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

Получены и проанализированы данные по физической подготовлен-

ности и работоспособности студентов педагогического направления. 

1. Введение (Introduction) 

Одной из задач развития соци-

альной   политики    государства    

является увеличение процента насе-

ления, регулярно занимающегося 

физической культурой и спортом 

[1]. Вопросы сохранения и укрепле-

ния здоровья учащейся молодежи 

остаются ведущими из активно об-

суждаемых проблем в сфере физи-

ческой культуры и спорта. Наряду с 

этим, Федеральный государствен-

ный образовательный стандарт выс-

шего образования определяет, что 

выпускник должен проявлять готов-

ность обеспечивать полноценную 

деятельность на фоне соответству-

ющего уровня физической подго-

товленности. 

В связи с этим, система физиче-

ского воспитания в высшей школе, 

с одной стороны, должна быть 

направлена на повышение уровня 

физической подготовленности сту-

дентов, с другой стороны, должна 

укреплять здоровье, признаками ко- 

торого являются высокая работо-

способность и адаптация организма 

к воздействиям и изменениям внеш-

ней среды [2]. 

Цель исследования заключается в 

интеграции результатов мониторинга 

физической подготовленности сту-

дентов в балльно-рейтинговую си-

стему оценивания результатов освое-

ния основной профессиональной об-

разовательной программы  в  дина-

мике  учебного  и  календарного года. 

Задачи исследования: 

1. Обосновать подбор контроль-

ных тестов по физической подготов-

ленности студентов вуза в рамках 

применения балльно-рейтинговой 

оценки сформированности компе-

тенции. 

2. Провести анализ уровня физи-

ческой подготовленности студентов 

в динамике учебного и календар-

ного годов. 

2. Материалы и методы 

(Materials and methods) 

Анализ и обобщение научно-ме-
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тодической литературы, методиче-

ской документации  кафедры физи-

ческого воспитания ЮУрГГПУ 

(журнала учета занятий (посещае-

мости и результативности), таблиц 

оценки достижений студентов, про-

токолов соревнований, врачебно-

контрольной карты студентов) поз-

волили выявить особенности си-

стемы физического воспитания в 

высшей школе. В частности,  уста-

новлена цель предмета «Физическая 

культура» – формировать готовность 

поддерживать уровень физической 

подготовленности, обеспечивающий 

полноценную деятельность.  

Тестирование уровня физичес 

кой подготовленности включает в 

себя   выполнение  батареи  тестов – 

контрольных упражнений: прыжок 

в длину с места, см (скоростно-си-

ловые качества); поднимание туло-

вища из положения лежа на спине, 

раз/мин; сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа, раз (силовая выносли-

вость); прыжки на скакалке на двух 

ногах, раз/мин (скоростно-силовая 

выносливость) и бег на 100 м, с 

(быстрота). Определение уровня 

физической подготовленности сту-

дентов проводится два раза в год 

(сентябрь, май). Определение уров- 

ня физической подготовленности у 

студенток проводилось в результате 

сопоставления индивидуальных 

значений в тестах с табличными 

данными (Таблица 1).

Таблица 1 - Критерии оценки уровня физической подготовленности 

Table 1- Criteria for assessing the level of physical Fitness 

Тест 
Уровень 

Высокий Средний Низкий 

Прыжок в длину с места, см ≥ 170 150 – 169 ≤ 149 

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине за 1 мин., раз ≥ 41 21 – 40 ≤ 20 

Прыжок на скакалке на двух ногах за 1 мин., 

раз ≥ 136 116 – 135 ≤ 115 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз ≥ 7 3 – 6 ≤ 2 

Спринтерский бег 100 м, с ≤ 16,9 17,0 – 18,6 ≥ 18,7 
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Статистический анализ первич-

ных данных проводился в табличном 

процессоре Excel Microsoft Office 

2010 с вычислением показателей опи-

сательной статистики. Для оценки 

достоверности различий между 

двумя изучаемыми выборками рас-

считывали t-критерий Стьюдента. 

Занятия по дисциплинам «Физи-

ческая культура» и «Элективные 

курсы по физической культуре и 

спорту» строятся с учетом балльно-

рейтинговой системы, цель которой 

заключается в стимулировании си-

стематической активной учебной 

деятельности и самостоятельной 

работы студентов на протяжении се-

местра (учебного года) при условии 

обеспечения объективного кон-

троля за этой деятельностью [3]. 

Оценивание результатов обуче-

ния студентов осуществляется в 

ходе текущего (выполнение кон-

трольных упражнений по общей и 

специальной физической подготов-

ленности; мониторинг здоровья 

студентов; участие в соревнова-

ниях) и промежуточного контроля 

(тестирование по теоретическому 

разделу). 

3. Результаты и обсуждение 

(Results and discussion) 

Физическая подготовленность 

рассматривается как уровень разви-

тия физических качеств, навыков и 

умений, необходимых для успеш-

ного выполнения той или иной дея-

тельности; отражает результат фи-

зической подготовки [4]. 

В результате тестирования уровня 

физической подготовленности сту-

денток I курса (сентябрь 2016 года) 

выявлены особенности в проявле-

нии физических способностей. Так, 

в начале учебного года на I курсе 

контингент занимающихся отлича-

ется неоднородностью показателей 

физической подготовленности, что  

является  основанием к дифферен-

циации обследуемых студенток. В 

основе разделения обследованных 

лежат результаты комплексной 

оценки физической подготовленно-

сти с учетом медицинских ограни-

чений к выполнению физической 

нагрузки. 

Анализ физической подготов-

ленности студенток 1–2 года обу-

чения заключался в сравнении 

средних значениях показателей те-

стов в динамике исследуемого пе-

риода (Таблица 2).
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Таблица 2 - Средние значения показателей тестирования физической 

подготовленности в динамике исследуемого периода (M±m) 

Table 2 - The average values of indicators of testing physical fitness in the 

dynamics of the study Period (M ± m) 

Показатель 
Осень 2016 Весна 2017 Осень 2017 

p ≤ 0,05* p ≤ 0,001 
1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Динамомет-

рия правая (кг) 20,09 ±0,68 – 24,98 ±0,70 – 1–3 

Динамомет-

рия левая (кг) 19,18 ±0,61 – 23,15 ±0,78 – 1–3 

Силовой 

индекс (%) 35,0 – 43,0 – 1–3 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 159,10 ±2,66 161,96 ±2,65 161,60 ±2,69 – – 

Бег 100 м (м/с) 18,10 ±0,24 17,93 ± 0,26 18,39 ±0,24 – – 

Скакалка 

(раз/мин) 127,94 ± 3,64 129,21 ±3,12 138,24 ±2,73 1–3, 2–3 – 

Пресс 

(раз/мин) 38,11 ±1,31 37,02 ±1,17 38,06 ±1,36 – – 

Отжимание 

в упоре лежа 

(раз) 10,03 ±1,11 10,00 ±1,05 14,17 ±1,28 1–3, 2–3 – 

Отжимание 

в упоре лежа 

с колен (раз) 27,53 ±2,23 28,29 ±2,11 19,44 ±3,64 2–3 – 

_____________________ 

* Примечание - различия значений показателя между семестрами: 1–2, 2–3, 1–3 

Из таблицы  видно, что у студен-

ток по итогам 1 календарного года 

достоверно возросли показатели ди- 

намометрии правой руки на 24,3% (t 

= 4,99 при p < 0,001), динамометрии 

левой руки – на 20,7% (t = 4,01 при 

p < 0,001), а также силовой индекс – 

на 8% (t = 4,83 при p < 0,001). Регу-

лярные занятия по физической 

культуре предусматривают разви-

тие преимущественно силовых спо-

собностей [5]
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Оценка быстроты движений ис-

пытуемых проводилась с помощью 

теста «Бег на 100 м» с высокого 

старта и скоростной выносливости – 

«Прыжки на скакалке». Установ-

лено, что число студентов с высоким 

уровнем проявления скоростной вы-

носливости (тест «Скакалка») 

за учебный год увеличилось на 9%, 

от исходного, за счет снижения коли-

чества студентов, имеющих низкий 

и средний уровень. После летних ка-

никул – на период «осень 2017» 

число обследованных студенток 

с высоким уровнем проявления ско-

ростной выносливости увеличился 

еще на  14 %.  Указанные изменения 

произошли за счет сокращения коли-

чества студенток с низким  уровнем  

проявления  скоростной выносливос- 

ти в два с половиной раза. 

За год обучения прирост средних 

значений показателя в тесте «Ска-

калка» возрос лишь на 1 % (t = 0,26 

при р > 0,05). После летних каникул – 

на период «осень 2017» наблюда-

ется достоверное (t = 2,18 при р < 

0,05) повышение средних показате-

лей на 6,9%, также выявлен досто-

верный прирост за один календар-

ный год на 8% (t = 2,27 при р < 0,05). 

Включение в учебный процесс в 

определенной последовательности 

циклов занятий, направленных на 

развитие скоростной выносливости, 

позволяет получить положительный 

результат по данному контрольному 

упражнению у студентов. 

По полученным результатам, за 

учебный год средние значения пока-

зателя теста «Бег на 100 м» незначи-

тельно увеличились на 0,9 % 

(t = 0,47 при р > 0,05), а после кани-

кулярного времени в период «весна 

2017» – «осень 2017» снизились на 

2,5% (t = 1,31 при р > 0,05).  

Анализируя данные таблицы за 

учебный год по тесту «Бег 

на 100 м», выявлено, что на 4 % уве-

личилось число студенток с высо-

ким   уровнем  проявления   качества 

быстроты (тест «Бег на 100м») и 

снизилось число студенток с низ-

ким уровнем проявления скорост-

ной выносливости. 

Установленные закономерности 

позитивной   динамики  показателей 

физической подготовленности (ка-

чества «быстроты») у студентов 

в различные периоды календарного 

года являются объективной основой 

рационального распределения 

нагрузок, направленных  на  развитие 

физических качеств (О. О. Бриллиан- 
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това, В.А. Баландин, 2008), что и от-

ражено в рабочей программе дисци-

плины «Физическая культура» [6]. 

Сравнивая результаты до и после 

летних каникул – на период «весна 

2017» и «осень 2017», выявлено, что 

число студенток со средним уров-

нем проявления качества быстроты 

(тест «Бег на 100 м») увеличилось 

с 36% до 57%, за счет сокращения 

количества студенток с высоким 

уровнем проявления качества быст-

роты в три раза и увеличение коли-

чества студенток на низком уровне 

на 4 %. В течение года число студен-

ток со средним уровнем проявления 

качества быстроты не изменялось.  

Это объясняется тем, что  быст- 

рота – это сложный нервно-мышеч-

ный процесс, обеспечивающий ско-

ротечность двигательного действия. 

Известно, что быстрота – консерва-

тивное качество, трудно поддается 

развитию   и   раньше  подвержена 

возрастным изменениям, особенно 

при пассивном двигательном ре-

жиме [6]. Кроме того, быстрота 

движения зависит от скорости пе-

рехода двигательных нервных цент- 

ров  из  состояния  возбуждения в 

состояние торможения и обратно, 

т. е.  от степени   подвижности  нерв- 

ных процессов [7]. 

Качество силовой выносливости 

оценивали с помощью тестов «От-

жимания в упоре лежа» и «Встава-

ние в сед из положения лёжа 

на спине» за 1 мин. 

Средние значения показателя 

теста «Отжимания в упоре лежа» 

позволили установить, что силовая 

выносливость у девушек к концу 

учебного года повысилась всего на 

0,3% (t = 0,02 при p > 0,05), а 

по уровням ФП за учебный год уве-

личилось количество девушек с вы-

соким уровнем на 10% и низким на 

9 %, за счет снижения среднего 

уровня в два раза (на 19%). Досто-

верно повысились средние значения 

показателя по тесту «Отжимания в 

упоре лежа» за летний период 

«весна 2017» – «осень 2017» (t = 

2,52 при р < 0,05)  на 41, 7% и за 

один календарный год «осень 2016» 

– «весна 2017» на 41,2% (t = 2,44 

при р < 0,05). Из таблицы видно, что 

на каждом этапе исследования 

число студенток с высоким уровнем 

увеличивается и к периоду «осень 

2017» становится максимальным. 

Развитие силовых качеств студен-

ток проходит на целевых занятиях 

по  общей физической  подготовке с 
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комплексной направленностью уп- 

ражнений   на   развитие  основных 

физических качеств (сила, выносли-

вость, скорость, ловкость, гибкость) 

с применением метода «круговая 

тренировка». 

Проявление скоростно-силовых 

способностей у студенток тестиро-

вали с помощью теста «Прыжок в 

длину с места». При анализе сред-

них значений показателя в данном 

тесте за учебный год наблюдается 

незначительный прирост скоростно-

силовых способностей на 1,8 % (t = 

0,76 при р > 0,05), увеличение коли-

чества студенток со средним уров-

нем на  6 % на фоне сокращения чис- 

ла испытуемых с высоким (1 %) и 

низким (5 %) уровнями. После лет-

него периода средние значения по-

казателя по тесту «Прыжок   в длину 

с  места»  улучшился еще на 0,2%  (t 

= 0,09  при  р > 0,05).  На 2% увели-

чилось число девушек, сдавших тест 

на высоком уровне проявления ско-

ростно-силовых способностей и на 

3% на среднем уровне. 

Для повышения эффективности 

физического воспитания при его 

планировании преимущество долж- 

ны иметь средства и методы физи-

ческой культуры, оказывающие 

разностороннее воздействие на ор-

ганизм, и выраженное развитие 

профессионально значимых дви-

гательных качеств [8]. 

Высокие показатели студентов 

первого курса в некоторых тестах, 

вероятно, обусловлены физиологи-

ческими особенностями перво-

курсников, в то время как низкие 

результаты физической подготов-

ленности по остальным тестам мо-

гут быть связаны с влиянием 

стресса при переходе от школы к 

вузу и увеличением учебной 

нагрузки [9]. 

Результатом выявленных динамиче-

ских изменений параметров физичес- 

кой подготовленности студентов яв-

ляется своевременная этапная кор-

рекция объема и содержания прак-

тических занятий по физической 

культуре. Кроме того, прирост доли 

обучающихся с высоким уровнем 

проявления самостоятельности, 

планирования и программирова-

ния, а также оценивающей  де- 

ятельности студентов, обеспечивает 

относительно высокий уровень их са-

морегуляции и самоорганизации. 

Не менее важным эффектом ис-

пользования балльно-рейтинговой 

системы    оценивания  подготовлен 
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ности студентов является снижение 

общего количества пропусков 

практических занятий на фоне 

повышения уровня адаптивных 

возможностей физической и тех-

нико-тактической подготовленнос- 

ти студентов. 

Организация учебного процесса 

с применением балльно-рейтинго-

вой системы позволяет преподава-

телю своевременно выполнять 

корректирующие действия по орга-

низации учебного процесса 

(направленность занятия). Обрат-

ная связь обеспечивает должные 

взаимоотношения между студен-

тами  и  преподавателями,  дает  воз- 

можность своевременно выявлять 

недостатки, имеющиеся в управле-

нии процессом физического воспи-

тания, разрабатывать меры по их 

устранению (Л. А. Семенов, 2006), 

а также  активизировать самосто-

ятельную работу студентов по со-

вершенствованию навыков самоор- 

ганизации  двигательной  деятель-  

ности [10]. 

3. Заключение (Conclusion) 

1. За период учебного года количе-

ство студенток с низким уровнем 

проявления физической подготов-

ленности снизилось по каждому тесту 

в среднем до 10%, что харак-

терно для эффективной рабочей про-

граммы дисциплины ФК, направ-

ленной на повышение уровня физи-

ческой подготовленности. 

2. Увеличился процент обследо-

ванных с высоким уровнем физи- 

ческой подготовленности в двига-

тельных тестах «Бег на 100м», 

«Скакалка», «Отжимания в упоре 

лежа». 

3. В динамике календарного года у 

студенток установлены статистиче-

ски достоверные изменения зна-

чений кистевой динамометрии пра-

вой и левой руки, соответственно – 

силового    индекса    (при р < 0,001), 

значимый прирост результатов в 

тестах «Скакалка» и «Отжимания 

в упоре лежа». 
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RESULTS OF MONITORING RESEARCH IN THE STRUCTURE 

OF THE BALLROOT RATING SYSTEM FOR ESTIMATING 

THE PHYSICAL PREPAREDNESS OF THE STUDENTS 

Abstract  

Introduction. The article presents a comprehensive assessment 

of the quality of training students at SUSPU on the subject «Physical 

Education», which is a form of dynamic standardized monitoring of 

students' preparedness. The score-rating system is considered as a 

form of ensuring the objectivity of the assessment of learning out-

comes, contributing to the formation of self -management motivation 

for students. 

The purpose of the article is to integrate the results of monitor-

ing physical fitness of students into the point -rating system for eval-

uating the results of the development of PIO in the dynamics of the 

school and calendar year.  

Materials and methods.  The study was conducted on the basis of the 

natural-technological faculty of the South Ural State Humanitarian -

Pedagogical University. In 50 female students of 1–2 years of study, 

physical fitness was assessed in dynamics, to the extent stipulated 

by the work programs of the disciplines «Physical culture» and 

«Elective courses in physical culture and sport». Monitoring studies  

are included in the work program  of the discipline and are carried 

out at least two times during the school year (October, May).  

Statistical analysis of the data was carried out in a Microsoft 

Excel 2010 spreadsheet processor. To assess the reliability of the 

differences between the two samples studied, the Student ’s t-test was 

calculated. 

Results. It has been established that during classes in physical 

culture at an institution of higher education for students, during one 

academic year with two classes a week, there is a significant increase 

in the level of physical fitness in some tests, but the i ndicators in 

tests increase not equally.  
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Conclusion.  The data of monitoring studies provide an oppor-

tunity to make adjustments to the point -rating system for assessing 

the physical fitness of students of a pedagogical university and re-

flect a comprehensive assessment of the functional state that deter-

mines the level of physical fitness.  

Keywords:  students, physical fitness, performance, functional 

state, health, adaptation, scoring rating system, motor skills, physi-

cal culture. 

Highlights: 

Characterization and proof of the effectiveness of the imple-

mentation of a point-rating system for the discipline «Physical Edu-

cation». 

Data on physical fitness and performance of students of a ped-

agogical direction were obtained and analyzed.  
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