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ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В УСЛОВИЯХ 

ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация 

Введение. Актуальность обсуждаемой проблемы не вызывает сомнения, по-

скольку  сегодня значительно возросло количество детей, имеющих ограниченные воз-

можности здоровья, а коррекционная работа с ними требует поиска в применении но-

вых эффективных способов решения данной проблемы. 

Цель исследования - разработать, теоретически обосновать и экспериментально 

проверить программу коррекции дисграфии у учащихся с задержкой психического раз- 

вития в условиях интегрированного обучения. 

Материалы и методы. Использованы методы теоретические – анализ психо-

лого-педагогической, лингвистической и психолингвистической литературы по пробле- 

ме дисграфий; изучение и обобщение педагогического опыта по преодолению наруше- 

ний  письма  у  младших школьников  с   задержкой  психического  развития;  эмпиричес-
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кие - педагогический эксперимент; наблюдение, анализ продуктов деятельности (пись-

менных работ по русскому языку). 

Результаты. Проведено первичное обследование и выявлена группа младших 

школьников, в письменной речи которых преобладают ошибки оптического характера, 

а также обследование устной речи детей (звукопроизношения, лексического, граммати-

ческого строя, фонематического анализа и синтеза, уровня развития связной речи), со-

стояния неречевых психических функций (внимания, памяти, мышления, зрительно-

пространственных функций, конструктивного праксиса и др.). На констатирующем 

этапе использовалась методика исследования процесса письма И. Н. Садовниковой1. 

На формирующем этапе эксперимента была разработана и внедрена программа 

коррекции дисграфии у младших школьников.  

Контрольное обследование позволило определить эффективность программы 

коррекции дисграфии у младших школьников с задержкой психического развития. 

Обсуждение. Новизна нашего исследования заключается в разработке обновлен-

ного эффективного подхода к коррекции дисграфии у учащихся с задержкой психиче-

ского развития в условиях интегрированного обучения. 

Заключение. Программа коррекции дисграфии у учащихся с задержкой психиче-

ского развития в условиях интегрированного обучения способствует преодолению оп-

тической формы дисграфии и других видов нарушений процесса письма, а также акти-

визирует познавательную деятельность учащихся с задержкой психического развития. 

Ключевые слова: оптическая дисграфия, задержка психического развития, 

младший школьник, коррекция, письменная речь, неречевые психические функции, по-

знавательная деятельность. 

Основные положения: 

- проведен теоретический анализ причин, симптоматики и психологических ме- 

ханизмов нарушений письменной речи у учащихся с задержкой психического развития; 

- в ходе эмпирического исследования выявлена группа младших школьников, в 

письменной речи которых преобладают ошибки оптического характера, ошибки в уст-

ной речи детей, нарушения в состоянии неречевых психических функций; 

- разработана программа коррекции дисграфии у учащихся с задержкой психи-

ческого развития в условиях интегрированного обучения; 

- проверена эффективность коррекционно-развивающей программы. 

1. Введение (Introduction) 

В настоящее время общеиз-

вестно,  что  дети  с  проблемами  в 

развитии (задержками,  отклонени- 

                                                           
1 Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников : книга для 

логопедов. М., 1995. С. 255.  

ями) без специальной психолого-

педагогической помощи и поддерж- 

ки в дошкольном детстве в боль-

шинстве   случаев     уже    в   первом 
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классе  начинают  испытывать проб-

лемы с обучением и становятся не- 

успевающими учениками. 

По мнению многих психоло-

гов и педагогов, обеспечение каче-

ственного образования детей с за-

держкой психического развития 

может быть осуществлено при 

условии правильного выбора мо-

дели образования, например, вари-

ативных моделей социальной и пе-

дагогической интеграции. Важным 

фактором эффективности модели 

интеграции в реальном процессе 

образования таких детей стано-

вится разработка методологии раз-

вития и содержания инновацион-

ной образовательно-воспитатель-

ной среды, создание такой системы 

психолого-педагогического сопро-

вождения, которая включает систе-

матическое наблюдение за особен-

ностями развития ребенка с за-

держкой психического развития, 

разработку и реализацию индиви-

дуальных программ обучения, их 

коррекцию, а также работу со сре-

дой, социальным окружением [2, 4, 

5]. 

Одной из проблем в обуче-

нии таких детей становится то, что 

с приходом в школу дети с задерж- 

кой психического развития испы-

тывают  затруднения   в   овладении 

письменной речью.  Эти  затрудне- 

ния в современной литературе обо- 

значаются понятием «дисграфия». 

Дисграфия как достаточно 

сложное понятие в научной лите-

ратуре рассматривается с разных 

сторон: как следствие зрительных 

нарушений, неспособности быстро 

перерабатывать визуальную ин-

формацию (Л. И. Белякова, Т. Г. 

Визель и другие); как следствие 

нарушения фонематических про-

цессов, которые заключаются в 

трудностях обработки звуковой 

стороны речи, препятствующие 

овладению звуковым составом   

письма. Много внимания исследо-

ватели уделяют вопросам преду-

преждения и устранения дисгра-

фии у детей [1; 2; 3].  

В целом дисграфия рассмат-

ривается как синдром, который 

имеет неврологическое происхож-

дение, и на этом основании предла-

гается система развития детей с 

дисграфией [7; 10; 11].  

При этом мы можем отме-

тить, что в настоящее время все пе-

речисленные теории являются до-

вольно противоречивыми и пред-

лагают разные, иногда противопо-

ложные подходы к решению проб- 

лемы дисграфии. До сих пор су-

ществуют различные точки зрения, 

связанные с определением, патоге-

незом,  механизмами,  симптомати-
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ческой дисграфии. Анализ научной 

литературы  и  практики  обучения 

детей с задержкой в психическом 

развитии показывает, что дальней-

шее исследование нарушений 

письменной речи у учащихся с за-

держкой психического развития 

является актуальным. При этом 

особую актуальность приобретает 

проблема разработки обновлен-

ного подхода к эффективной кор-

рекции дисграфии у младших 

школьников.  

2. Материалы и методы 

(Materials and methods) 

Нами совместно с маги-

странтами в течение 5 лет было 

проведено исследование проблемы 

дисграфии у детей младшего 

школьного возраста, которое про-

ходило в три этапа – констатирую-

щий, формирующий и контроль-

ный. 

В ходе констатирующего 

эксперимента осуществлялось зна-

комство с учащимися второго 

класса Муниципального общеоб-

разовательного учреждения «Спе-

циальная (коррекционная) общеоб-

разовательная школа № 24» города 

Магнитогорск, проведение их пер-

вичного обследования и выявление 

детей, в пись менной речи которых 

встречаются ошибки оптического 

характера. Также было проведено 

обследование устной речи детей 

(звукопроизношение, лексический, 

грамматический строй, фонемати-

ческий анализ и синтез, уровень 

развития связной речи), процесса 

чтения, состояние неречевых пси-

хических функций (внимание, па-

мять, мышление, зрительно-про-

странственные функции, конструк-

тивный праксис и др.). На основе 

полученных данных были запол-

нены речевые карты на каждого ре-

бенка. Использовались актуальные 

методики исследования процесса 

письма [10]. Учащимся предлага-

лись следующие задания: списать 

слова, написанные печатным и ру-

кописным шрифтом; записать под 

диктовку прописные и строчные 

буквы, слова и слоги; списать ру-

кописный и печатный текст; напи-

сать диктант; написать названия 

предметов, которые изображены 

на картинках; составить и записать 

небольшой рассказ по сюжетной 

картинке. 

По итогам изучения речевых 

карт детей и предварительного об-

следования их письменной речи 

была сформирована эксперимен-

тальная группа учащихся, у кото-

рых было большое количество 

ошибок. Вторым этапом исследо-

вания стал формирующий педаго-

гический эксперимент. Была разра- 
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ботана и внедрена программа пре-

одоления дисграфии у учащихся с 

задержкой психического развития 

в условиях интегрированного обу-

чения с учетом реализации следу-

ющих условий: 1) опора на прин-

ципы комплексности и системно-

сти коррекционного воздействия; 

2) учет психофизиологических 

особенностей учащихся с задерж-

кой психического развития; 3) уча-

стие в коррекционном процессе 

воспитателей во внеурочное время. 

В программу по устранению 

оптической дисграфии у учащихся 

с ЗПР за основу были взяты мето-

дики, описанные в работах Т. Г. 

Визель  [3], В. А. Калягиным [5] и 

других исследователей данной 

проблемы.  

Программа имела традици-

онную структуру-цель, предмет, 

объект, задачи, формы организа-

ции и способы реализации. 

Цель предлагаемой про-

граммы  – преодоление у учащихся 

оптической дисграфии и наруше-

ний познавательных психических 

процессов, которые ее вызывают. 

Предмет коррекции – зри-

тельное восприятие, ориентиова-

ние в пространстве и зрительно-

моторная координация. 

Объект – дети  8 - 9  лет  с  за- 

держкой психического развития. 

Задачи – развитие зрительно- 

го восприятия, развитие  зри-

тельно-моторной координации, 

развитие пространственной ориен-

тировки, активизация процессов 

мышления, восприятия, внимания, 

памяти. 

Форма работы – индивиду-

ально-групповая на уроках и во 

внеурочное время. 

Основными разделами кор-

рекционной работы стали следую-

щие: психотерапевтическая работа 

с ребенком, медикаментозное ле-

чение и психолого-педагогические 

мероприятия. 

Формы работы определя-

ются целями занятий и обеспечи-

вают сочетание как традиционных 

методов и приемов, так и примене-

ние инновационных информаци-

онно - коммуникационных техно-

логий (создание презентаций к 

урокам, работа на интерактивной 

доске, использование различных 

обучающих программ, использова 

ние  ресурсов  интернет и т.д.). При 

этом традиционные методы, ис-

пользуемые педагогами и психоло-

гами на занятиях, во многих слу-

чаях применялись в игровых ситу-

ациях. Проводимая работа вклю-

чала в себя индивидуальные зада-

ния для самостоятельной работы, 

выполнение заданий в рабочих тет-
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радях, индивидуальные домашние 

задания и т. п.; при повторении ма- 

териала применялась методика 

свободного выбора разноуровне-

вых заданий. 

Уроки, на которых мы пыта-

лись решить проблемы дисграфии 

у учащихся, проводились по таким  

дисциплинам, как чтение, матема-

тика, русский язык, окружающий 

мир, физкультура, рисование, 

труд. А во внеурочное время – это 

перемены, прогулки, групповые 

экскурсии вместе с воспитателями. 

Продолжительность реализа-

ции программы в процессе форми-

рующего этапа эксперимента со-

ставила с сентября 2017 г. по март 

2018 г. 

На третьем этапе нашей 

опытно-экспериментальной ра-

боты было проведено контрольное 

обследование детей – участников 

реализованной программы. Кон-

трольный эксперимент строился на 

той же методике, что и первичная 

диагностика. Результаты контроль-

ного этапа позволили определить 

эффективность программы по кор-

рекции дисграфии у младших 

школьников. 

3. Результаты (Results) 

Качественный и количе-

ственный анализ проведенного ис-

следования    на     констатирующем 

этапе эксперимента выявил преоб-

ладание оптических ошибок в 

письменной речи учащихся. При 

написании диктанта и списывании 

они часто не дописывали элементы 

букв, вставляли лишние элементы, 

допускали множественные оптиче-

ские ошибки: замена графически 

сходных букв б-д, л-м, о-а, м-т. 

Фиксировались ошибки, связан-

ные с нарушением языкового ана-

лиза и синтеза, а также орфографи-

ческие ошибки. Наблюдались про-

пуски букв и слогов, лишние 

буквы. Оптические ошибки прояв-

лялись в неразличении букв ш-щ, 

п-т, и-ч, у-д. Письменные работы 

были неаккуратные с неразборчи-

вым почерком. Ошибки артикуля-

торно-акустического характера не 

наблюдались, поскольку звукопро-

изношение у детей не нарушено. 

Все полученные данные 

были внесены в речевые карты де-

тей. На их основе  планировалась  и 

строилась вся последующая кор-

рекционная работа в процессе реа-

лизации программы. 

Результаты контрольного 

эксперимента в марте 2018 года, 

проведённого  с  целью  выявления 

эффективности коррекции дисгра-

фии у учащихся с задержкой пси-

хического развития в условиях ин-

тегрированного  обучения, обнару- 
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жили заметное уменьшение коли-

чества ошибок в работах детей. Ка-

чественный анализ результатов ра-

боты показал наличие у всех уча-

щихся с задержкой психического 

развития положительной дина-

мики в преодолении оптической 

дисграфии.  

В письменных работах 

наблюдались единичные случаи 

аграмматических и фонематиче-

ских ошибок. А количество оши-

бок на почве нарушения языкового 

анализа и синтеза значительно со-

кратилось. Дети научились разли-

чать оптически сходные буквы, но 

этот навык не доведен до автома-

тизма. 

Проведенный сравнитель-

ный анализ результатов констати-

рующего и контрольного экспери-

ментов показал эффективность 

проведённой  логопедической  ра-

боты. Программа  коррекции   дис-

графии у учащихся с задержкой 

психического развития в условиях 

интегрированного обучения спо-

собствует преодолению оптиче-

ской формы дисграфии и других 

видов нарушений процесса письма 

активизирует познавательную дея-

тельность. Систематическая кор-

рекционно-развивающая работа в 

условиях интегрированного обуче-

ния значительно  улучшает  состоя- 

ние письменной речи детей с за-

держкой психического развития, 

что ведет к повышению успеваемо-

сти школьников по другим учеб-

ным предметам. 

4. Обсуждение (Discussion) 

Таким образом, анализ современ-

ных подходов по преодолению 

дисграфии у детей с задержкой 

психического развития и резуль-

таты проведенного нами исследо-

вания показывают, что коррекци-

онно-развивающая работа должна 

проводится целенаправленно и по-

этапно, должна включать в себя не 

только работу по исправлению 

письменной речи, но и целый ком-

плекс заданий и упражнений, спо-

собствующих активизации учеб-

ной и познавательной деятельно-

сти, уточнению и расширению   

объема   зрительной   памяти, раз-

витию зрительного восприятия, 

анализа и синтеза, зрительно-мо-

торной     координации.     А важной 

частью всей работы, следова-

тельно, является психолого-педа-

гогическое сопровождение детей с 

задержкой в психическом развитии 

в каждом моменте обучения в  

начальной школе, которое  должно 

проводиться с ориентацией на зону 

ближайшего развития каждого ре-

бёнка с ЗПР, осуществляться комп- 

лексно.   Это    сопровождение    мо- 
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жет быть успешным только при 

совместном участии  учителя-лого-

педа, воспитателя, дефектолога, 

психолога в сочетании с медика-

ментозной терапией по индивиду-

альным показаниям. Если такое со-

провождение будет соответство-

вать условию своевременности, то 

при подобной помощи каждый ре-

бёнок сможет учиться по про-

грамме массовой школы. 

К сожалению, в образова-

тельной практике явно недостает 

специальных общеобразователь-

ных учреждений для детей с ЗПР, 

что приводит к тому, что дети дан-

ной категории обучаются в массо-

вой школе, то есть в условиях, не 

учитывающих их особенности, а не 

в условиях интегрированного обу-

чения. Поэтому, по нашему мне-

нию реализацию программы по 

предупреждению некоторых видов 

дисграфии (в нашем случае – опти-

ческой дисграфии), должен иметь 

возможность проводить учитель 

начальных классов в процессе обу-

чения (на любых уроках), а во вне-

урочное время - воспитатель 

(например, на прогулках, на пере-

менах и т.д.) под руководством ло- 

гопеда. В этом и заключается но-

визна нашего исследования. Она 

состоит в разработке эффективной 

программы коррекции дисграфии у 

учащихся с задержкой психиче-

ского развития в условиях  инте-

грированного обучения.  

5. Заключение (Conclusion) 

Разработанная нами про-

грамма исходит из того, что за-

держка психического развития 

представляет собой нарушение 

нормального темпа психического 

развития, при котором у детей от-

мечаются затруднения в развитии 

всех основных познавательных 

психических процессов. У детей с 

ЗПР имеются отклонения от норм в 

таких важнейших психических 

функциях, как память, внимание, 

мышление, речь. У детей  наблюда-

ются нарушения в эмоционально-

волевой сфере, моторике и поведе-

нии.   Недостатки  психического  и 

моторного развития отражаются на 

формировании речевой функции, 

могут стать причиной возникнове-

ния различных форм дисграфий. 

Наибольшая распространенность 

дисграфии фиксируется именно 

среди младших школьников с за-

держкой развития. Дисграфия как 

частичное нарушение  процесса  

проявляется в стойких,  поворяю-

щихся  ошибках, обусловленных 

несформированностью высших 

психических функций, участвую-

щих в процессе письма.  Выделяют 

пять   основных  видов   дисграфии: 



 

Педагогические науки 17 

 

К
о

р
р

ек
ц

и
я
 д

и
сгр

а
ф

и
и

 у уч
а
щ

и
хся

 с за
д

ер
ж

к
о

й
 п

си
хи

ч
еск

о
го

 р
а

зви
т

и
я
 в усло

ви
я
х и

н
т

егр
и

р
о

ва
н
н
о

го
 о

б
уч

ен
и

я
 

акустическую, артикуляторно–

акустическую,  оптическую, аграм-

матическую и дисграфию на почве 

нарушения языкового анализа и 

синтеза [3]. Оптическая дисграфия 

связана с недоразвитием зритель-

ного гнозиса, анализа и синтеза, 

пространственных представлений 

и проявляется в виде замен графи-

чески сходных букв, зеркального 

написания букв, пропусков эле-

ментов букв и их неправильного 

расположения.  

Проведенное исследование 

на констатирующем этапе экспери-

мента, согласно цели, задачам и ги-

потезе, позволило сформировать 

экспериментальную группу уча-

щихся младших классов с преобла-

данием оптических ошибок в пись 

менной речи. 

На формирующем этапе экс-

перимента была разработана и 

внедрена программа коррекции 

дисграфии у учащихся с задержкой 

психического развития в условиях 

интегрированного обучения. 

Результаты контрольного 

эксперимента говорят о значитель-

ном улучшении состояния про-

цесса письма у детей. Программа 

коррекции дисграфии у учащихся с 

задержкой психического развития 

в условиях интегрированного обу-

чения способствует преодолению 

оптической формы дисграфии и 

других видов нарушений процесса 

письма, а также активизирует по-

знавательную деятельность подоб-

ных учащихся.
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South-Ural state humanitarian-pedagogical university, Chelyabinsk, Russian Federation. 

E-mail: il-aya@mail.ru 

CORRECTION OF DYSGRAPHIA AMONG SCHOOLCHILDREN 

WITH MENTAL RETARDATION IN THE CONTEXT OF INTE-

GRATED LEARNING 

Abstract 

Introduction. The problem under discussion is distinguished by exceptional aetality 

because at present the number of children with limited health abilities is significantly increas-

ing, and corrective work with them requires finding new effective ways to solve this problem. 

The aim of the paper is to - develop, theoretically substantiate and experimentally test 

the program of correction of dysgraphia among schoolchildren with mental retardation in the 

context of integrated learning. 

Materials and methods. Used theoretical methods – analysis of psychological, peda-

gogical, linguistic literature on the problem of dysgraphies; the study and synthesis of peda-

gogical experience in overcome violations of writing among schoolchildren with mental re-

tardation; empirical methods – pedagogical experiment, observation, product analysis (of the 

written work of schoolchildren in the Russian language). 

Results. An initial survey revealed a group of schoolchildren whose optical errors pre-

dominated in their written language. Also survey was conducted the oral speech of children 

(sound pronunciation, lexical, grammatical structure, phonemic analysis and synthesis, level 

of development of coherent speech), the state of nonverbal mental functions (attention, 

memory, thinking, visual-spatial functions, constructive praxis and other). At the ascertaining 

stage, the method of studying the process of writing I.N. Sadovnikova was used. 

At the formative stage of the experiment, a program for the correction of dysgraphia 

among schoolchildren with mental retardation was developed and implemented. 

Control examination allowed to determine the effectiveness of the program for the cor- 

rection of dysgraphia among schoolchildren. 

Discussion. In spite of the large number of works that investigate the problem of dys-

graphia in people with mental retardation, today all these theories are rather contradictory. 

This explains that there are still various points of view related to the definition, pathogenesis, 

mechanisms, symptoms of dysgraphia. The novelty of our research lies in the development of 

an updated effective approach to the correction of dysgraphia among schoolchildren with men-

tal retardation in the context of integrated learning. 

Conclusion. The program for the correction of dysgraphia among schoolchildren with 

mental retardation in the context of integrated learning helps to overcome the optical form of 

dysgraphia and other of violations of the writing process, as well as activates the cognitive 

activity of schoolchildren with mental retardation. 

Keywords: optical dysgraphia,  mental retardation,  junior  schoolchildren,  correction,
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written speech, nonverbal mental functions, cognitive activity. 

Highlights: 

 - a theoretical analysis of the causes, symptoms and psychological mechanisms of writ 

ten disorders among schoolchildren with mental retardation; 

- during the empirical study revealed a group of junior schoolchildren whose optical 

errors predominated in their written language, oral speech errors, violations in the state of 

nonverbal mental functions; 

- developed program for the correction of dysgraphia among schoolchildren with men-

tal retardation in the context of integrated; 

- tested the effectiveness of the correctional program. 
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