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ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Аннотация 

Введение. Переориентация образовательной системы на индиви-

дуализацию обучения стимулирует к обновлению как самого содержа-

ния образования, так и педагогических технологий, обеспечивающих 

их усвоение детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. 

В статье рассматривается проблема осуществления индивидуальной 

педагогической поддержки ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья с позиции деятельности тьютора. 

Цель статьи — определить особенности тьюторского сопровож-

дения ребенка с ограниченными возможностями здоровья, осуществ-

ляемого в рамках традиционной системы дошкольного образования. 

Материалы и методы. Основополагающими методами являются 

анализ научной литературы, педагогическое наблюдение, сравнение, 

обобщение педагогического опыта по проблеме исследования.  

Результаты. На основе опыта организации тьюторского сопро-

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья раскрыва-

ются цель и специфика индивидуального сопровождения тьютором 

данной категории детей в условиях образовательного учреждения на 

этапе дошкольного детства, определены основные направления работы 

тьютора, а также условия, определяющие успешность его деятельности. 
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Обсуждение. Представлено обоснование значимости тьюторского 

сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья, по-

зволяющее обеспечить максимальное развитие его способностей и бла-

гополучное вхождение в образовательное пространство.  

Заключение. Тьюторское сопровождение создает условия для раз-

ностороннего развития личности ребенка с ограниченными возможно-

стями здоровья, в том числе развития его компенсаторных возможно-

стей. Подведён итог о положительном воздействии тьюторской дея-

тельности на успешную социализацию данной категории детей. 

Ключевые слова: тьюторская деятельность, ребенок с ограни-

ченными возможностями здоровья, индивидуальное сопровождение, 

коррекционно-педагогическая поддержка, индивидуальный коррекци-

онно-образовательный маршрут. 

Основные положения: 

– обозначена актуальность и важность тьюторского сопровожде-

ния в современном дошкольном образовании; 

– определены значимые моменты осуществления тьюторского 

сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях традиционной образовательной системы; 

– представлен механизм организации индивидуального тьютор-

ского сопровождения, обеспечивающий успешность его реализации на 

этапе дошкольного детства. 

1 Введение (Introduction) 

Современная образовательная 

политика предоставляет право на 

образование любому ребенку, не-

зависимо от состояния его здоро-

вья, физических и психических 

особенностей, что позволяет 

обеспечить доступность обучения 

детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ). Данное 

обстоятельство привело к тому, 

что в теории и практике отечест-

венного образования обозначи-

лось несколько подходов к орга-

низации коррекционно-педагоги-

ческой работы в рамках традици-

онной системы обучения. С одной 

стороны, это функционирование 

специальных групп, классов ком-

пенсирующего обучения в усло-
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виях общеобразовательных учре-

ждений, с другой — включение 

ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья в образова-

тельную среду обычной группы, 

но при условии создания подхо-

дящих и соразмерных его воз-

можностям условий получения 

образования [1]. Оба подхода ори-

ентированы на преодоление воз-

никающих у детей с ограничен-

ными возможностями здоровья 

трудностей в обучении, поведе-

нии, социальной адаптации и ока-

зание им необходимой педагоги-

ческой поддержки. 

Федеральный Закон «Об обра-

зовании в Российской Федера-

ции», Концепция Федеральной 

целевой программы развития об-

разования на 2016–2020 годы, от 

29.12.2014 № 2765-р. обращают 

внимание на создание условий 

для формирования и реализации 

комплекса мер, учитывающих 

особенности детей, имеющих ог-

раниченные возможности здоро-

вья для обеспечения психологиче-

ской, педагогической, физической 

поддержки со стороны педагогов 

с целью получения необходимых 

знаний, умений и навыков, необ-

ходимых для успешной социали-

зации. В перечисленных норматив-

ных документах актуализируется 

роль педагогического сопровожде-

ния как формы взаимодействия пе-

дагогов и детей, а также предос-

тавляется возможность адаптиро-

вать образовательную программу с 

учетом особенностей психофизи-

ческого развития и специальных 

образовательных потребностей лиц 

с ОВЗ, обеспечивая их право на 

образование [1; 2].  

В исследованиях Т. М. Ковале-

вой, C. B. Дудчик и др. неодно-

кратно указывается на то, что 

данная проблема может быть ре-

шена в условиях целенаправлен-

ной и систематической коррекци-

онной работы, способствующей 

преодолению имеющихся нару-

шений в развитии. Вышеуказан-

ные исследователи подчеркивают 

необходимость учета ценностных 

ориентаций ребенка, его убежде-

ний, а также ориентировки на 

принципы личностно-ориенти-

рованного образования [3]. Имен-

но поэтому одним из дискуссион-

ных вопросов социализации детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья выступает идея включе-

ния их в общеобразовательный 

процесс, что требует построения 
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системы психолого-педагогичес-

кого сопровождения. 

2 Материалы и методы 

(Materials and methods) 

При определении понятия «со-

провождение» мы опирались на 

позицию О. С. Газман, который 

рассматривает сопровождение как 

целостную, системно организован-

ную деятельность, в процессе ко-

торой созданы социально-

психологические и педагогические 

условия для успешного обучения и 

развития каждого ребенка в про-

цессе взаимодействия в образова-

тельной среде при обязательном 

наличии обязательных взаимосвя-

занных компонентов, к которым 

относится систематическое отсле-

живание (мониторинг) психолого-

педагогического статуса ребенка и 

динамики его психофизического 

развития в процессе образования; а 

также создание специальных усло-

вий для решения проблем обуче-

ния, общения и психофизического 

состояния детей [4].  

Импонирует мнение М. Р. Битя-

новой и А. В. Мудрик, которые 

рассматривают данный подход как 

вид педагогической деятельности, 

предполагающий индивидуальную 

помощь, поддержку ребёнка для 

его личностного развития и само-

реализации, развития самостоя-

тельности и уверенности в различ-

ных социальных ситуациях [5].  

Принимая во внимание все 

точки зрения, считаем, что в от-

ношении лиц с ограниченными 

возможностями здоровья понятие 

«сопровождение» трактуется ши-

ре. В частности, психолого-

педагогическое сопровождение в 

отечественной системе образова-

ния определяется как особая фор-

ма поддержки и помощи ребенку 

с ограниченными возможностями 

здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности взрослых, 

взаимодействующих с ребенком в 

образовательной среде [3; 4; 5].  

Для успешной ее реализации 

необходима такая позиция спе-

циалиста, которая сопровождает 

воспитанника по индивидуальной 

траектории в образовательном 

пространстве и в сравнении с дея-

тельностью педагога ориентиро-

вана на индивидуализацию для 

разработки и реализации индиви-

дуальной образовательной про-

граммы [6]. 

В комплексе проблем, связан-

ных с психолого-педагогическим 

сопровождением детей с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья, в качестве ключевой выделя-
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ется проблема тьюторского со-

провождения данной категории в 

условиях инклюзивного дошколь-

ного образования.  

Актуальность данной пробле-

мы определена тем обстоятельст-

вом, что тьюторское сопровожде-

ние позволяет объединить разные 

формы взаимодействия с нуж-

дающимся ребенком, представ-

ленные в отечественной педагоги-

ке: защита, забота, поддержка, 

подкрепление, направленные на 

личностный рост и развитие ре-

бёнка дошкольного возраста, а 

также предоставляет возможность 

создания оптимальных условий, 

которые обеспечивают развитие 

индивидуальности ребёнка [7].  

Тьюторское сопровождение 

отличается от деятельности рядо-

вого педагога возможностью ва-

риативного подхода: специалист 

оказывает максимальную помощь 

при невозможности ребенка с ог-

раниченными возможностями здо-

ровья самостоятельно справиться 

с затруднениями; осуществляет 

при необходимости менее выра-

женное участие, когда воспитан-

ник может проявлять независи-

мость при выполнении заданий; 

может «незримо присутствовать» 

в процессе обучения, когда ребе-

нок может единолично справиться 

с затруднением.  

Придерживаясь точек зрения  

Е. А. Екжановой, Е. А. Стребеле-

вой, В. С. Васильевой, Е. В. Резни-

ковой и др., которые свидетельст-

вуют о наличии особых образова-

тельных потребностей в освоении 

учебных программ у детей, имею-

щих ограниченные возможности 

здоровья, можно утверждать, что 

при составлении индивидуальных 

программ воспитания, развития и 

обучения таких детей тьютором 

учитываются как общие, так и спе-

цифические образовательные по-

требности ребенка, определяются 

педагогические условия, методы и 

приемы работы, направленные на 

коррекцию специфических откло-

нений у детей с данными наруше-

ниями [8; 9].  

С этой целью работа специали-

ста проводится в двух направле-

ниях, причем первое направление 

ориентировано на изучение инди-

видуальных особенностей детей в 

целях разработки индивидуальной 

программы для проведения кор-

рекционно-педагогической рабо-

ты с ребенком, а второе — на 

психолого-педагогическую под-

держку членов его семьи.  
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При составлении программы 

индивидуального сопровождения 

ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья тьютором 

значимо использование опреде-

ленных методов и приемов. 

Комплексный сбор сведений о 

ребёнке на основании диагности-

ческой информации от специали-

стов разного профиля; 

Определение уровня актуаль-

ного и зоны ближайшего развития 

воспитанника, выявление его ре-

зервных возможностей; 

Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

Выявление адаптивных воз-

можностей и уровня социализа-

ции ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Системный и разносторонний 

контроль специалистов за уровнем 

и динамикой развития ребёнка; 

Анализ успешности коррекци-

онно-развивающей работы. 

Таким образом, оценивая дея-

тельность тьютора, логично обра-

титься к понятию «тьюторское 

сопровождение», представленное 

Т. Ковалевой, которая характери-

зует его как педагогическую дея-

тельность по индивидуализации 

образования, направленную на 

выявление и развитие образова-

тельных мотивов и интересов 

обучающегося, поиск образова-

тельных ресурсов для создания 

индивидуальной образовательной 

программы, на работу с образова-

тельным заказом семьи, формиро-

вание учебной и образовательной 

рефлексии обучающегося [3]. 

3 Результаты (Results) 

При разработке технологии 

тьюторского сопровождения ре-

бенка дошкольного возраста с ог-

раниченными возможностями 

здоровья заслуживает внимания 

точка зрения Е. А. Екжановой, ко-

торая рассматривает этап дошко-

льного детства как время «встраи-

вания» ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в пер-

вую общественную образователь-

ную систему — дошкольное обу-

чение и воспитание. Обращая 

внимание на специфику инклю-

зивного образования, автор под-

черкивает необходимость одно-

временной, совместной работы  

2–3 педагогов, осуществляющих 

обучение разным видам деятель-

ности, при этом помогая детям с 

различной структурой дефекта на 

занятии и одновременно обучая 

родителей навыкам взаимодейст-

вия с собственными детьми. Имен-
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но в данный момент значительно 

возрастает роль тьюторского со-

провождения, которое позволяет 

сочетать индивидуальные и груп-

повые занятия, а также стимулиру-

ет ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья использо-

вать разные стратегии поведения в 

процессе общения со сверстниками 

и взрослыми [8; 9].  

Тьюторская тактика сопровож-

дения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья реализу-

ется в процессе разработки и ве-

рификации индивидуального об-

разовательного маршрута разви-

тия ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, позво-

ляющего осуществлять создание 

благоприятных условий для раз-

вития и социализации ребенка, 

преодоление трудностей в обуче-

нии в разных видах деятельности 

[10]. Это позволяет специалисту 

выстраивать учебный процесс, 

режим и характер занятий с учё-

том его возрастных, индивиду-

альных особенностей и предпоч-

тений, уровнем актуального раз-

вития, состоянием соматического 

и нервно-психического здоровья, 

обеспечивающих развитие меха-

низмов компенсации и социаль-

ной интеграции воспитанника. 

Значимым преимуществом при 

осуществлении психолого-педаго-

гического сопровождения ребенка 

с ограниченными возможностями 

здоровья со стороны тьютора яв-

ляется возможность постоянно 

уточнять и корректировать инди-

видуальную образовательную 

программу своего подопечного, 

обеспечивающая индивидуализа-

цию обучения. Изменения вносят-

ся в зависимости от совместного 

анализа успехов и продвижений 

воспитанника со стороны всех 

партнеров педагогического про-

цесса.  

Анализируя данные направле-

ния, можно говорить о том, что 

целью работы тьютора является 

создание предпосылок для ус-

пешного включения ребенка с ог-

раниченными возможностями 

здоровья в образовательную сре-

ду, которая определяется с точки 

зрения когнитивной, коммуника-

тивной, эмоциональной сферы и 

самостоятельности, а также ока-

зание помощи воспитаннику в 

раскрытии его потенциала с уче-

том индивидуальных и психофи-

зических особенностей на каждом 

возрастном этапе.  

Для реализации представлен-

ной выше цели и практического 
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осуществления процесса сопро-

вождения нуждающегося ребенка, 

тьютор опирается на механизм 

организации тьюторского сопро-

вождения, который представляет 

определенную последователь-

ность действий специалиста:  

– диагностика сущности воз-

никшей проблемы; 

– анализ полученной информа-

ции (содержание существующей 

проблемы и пути ее решения); 

выработка плана решения про-

блемы и его реализация. 

Тьюторская деятельность в от-

ношении ребенка с ограниченны-

ми возможностями здоровья со-

стоит из трех взаимосвязанных 

компонентов.  

Адаптация образовательной 

среды, а именно, организация ра-

бочего места в соответствии с 

функциональными возможностя-

ми ребенка в условиях образова-

тельного учреждения и семьи. 

Организация учебной деятель-

ности ребенка, которая включает 

ключевые моменты: 

– разработку индивидуальной 

коррекционно-развивающей про-

граммы; 

– определение основных форм 

осуществления индивидуального 

сопровождения ребенка и подбор 

методов и средств обучения; 

– координацию деятельности 

специалистов различного профи-

ля, осуществляющих процесс 

обучения, воспитания и реабили-

тации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

– мониторинг психолого-

педагогического, социального и 

физического статуса ребенка и 

динамики его психофизического 

развития в процессе сопровожде-

ния.  

«Включение» воспитанника в 

образовательное сообщество че-

рез формирование адаптивного 

поведения и овладение коммуни-

кативных навыков взаимодейст-

вия с окружающими с опорой на 

его внутренние ресурсы.  

Для успешного индивидуаль-

ного сопровождения ребенка с ог-

раниченными возможностями 

здоровья тьютором необходимо 

соблюдение значимых условий.  

Коррекционно-педагогическая 

поддержка ребенка с ограничен-

ными возможностями здоровья 

должна проводиться в условиях 

образовательного учреждения, в 

котором все участники образова-

тельного процесса готовы исполь-
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зовать в работе инновационные 

технологии; 

Процесс тьюторского сопро-

вождения должен осуществляться 

непрерывно, реализуя последова-

тельность, этапность и преемст-

венность между различными пе-

риодами обучения; 

Индивидуальное сопровожде-

ние должно носить комплексный 

характер, под которым подразу-

мевается объединенная единой 

целью деятельность всех необхо-

димых участников образователь-

ного процесса; 

Эмпатическое восприятие ре-

бенка, партнерство специалиста 

и каждого ребенка в ходе про-

цесса [11]. 

Поскольку индивидуальное со-

провождение ребенка с ограни-

ченными возможностями здоро-

вья представляет собой комплекс 

мероприятий, направленных не 

только на организацию образова-

тельного движения ребёнка с ог-

раниченными возможностями 

здоровья, но и физическую реаби-

литацию воспитанника, тьютор 

является связующим звеном, 

обеспечивающим координацию 

специалистов медицинского и пе-

дагогического профиля, необхо-

димых ребенку с ОВЗ. 

Резюмируя вышесказанное, 

можно рассматривать работу тью-

тора как деятельность специалиста, 

которая позволяет регулировать 

все психические процессы и акти-

визировать компенсаторные воз-

можности ребенка с ограниченны-

ми возможностями здоровья. Как 

следствие, можно выделить основ-

ные структурные компоненты реа-

лизации тьюторского сопровожде-

ния ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья в 

образовательном учреждении. 

Психолого-педагогическое со-

провождение. 

Лечебно-реабилитационное 

сопровождение. 

Сопровождение семьи данного 

ребенка. 

Социальная реабилитация. 

Тьютор, который осуществляет 

общее руководство психолого-

педагогического сопровождения 

ребенка, участвует в координации 

коррекционно-развивающих и ле-

чебно-реабилитационных меро-

приятий и контролирует их вы-

полнение, проводит консульта-

тивную работу с родителями, 

осуществляет анализ результатив-

ности осуществляемой коррекци-

онно-педагогической работы. 
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Таким образом, продуктом 

тьюторской деятельности при 

осуществлении сопровождения 

ребенка с ограниченными возмож-

ностями здоровья является созда-

ние целостной, системно-

организованной деятельности, в 

процессе которой созданы соци-

ально-психологические, педагоги-

ческие и специальные (коррекци-

онные) условия для успешного 

обучения, развития и возможной 

реабилитации ребенка с ограни-

ченными возможностями здоровья 

в процессе взаимодействия в до-

школьной образовательной среде. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Теоретический анализ тьютор-

ского сопровождения ребенка с ог-

раниченными возможностями здо-

ровья позволяет говорить о том, 

что это система специальной кор-

рекционно-педагогической под-

держки ребенка, имеющего огра-

ниченные возможности здоровья, 

направленная на формирование 

адекватного социального поведе-

ния, полноценных знаний, умений 

и навыков, позволяющих ребенку 

войти в более широкое образова-

тельное пространство. 

Несмотря на многовековую ис-

торию развития, тьюторство явля-

ется достаточно новым видом пе-

дагогической деятельности для 

российской системы образования 

и наибольшую значимость приоб-

ретает при осуществлении психо-

лого-педагогического сопровож-

дения детей, имеющих ограни-

ченные возможности здоровья. 

Уникальность работы тьютора за-

ключается в том, что он становит-

ся путеводителем для ребенка с 

ОВЗ, обеспечивая его образова-

тельное движение в среду здоро-

вых сверстников с учетом инди-

видуальных возможностей, спо-

собностей и интересов. 

5 Заключение (Conclusion) 

Современные тенденции разви-

тия общего и специального образо-

вания в России указывают на необ-

ходимость педагогической под-

держки и индивидуального 

сопровождения детей с ОВЗ. Вклю-

чение таких детей в образователь-

ные учреждения, особенно на этапе 

дошкольного детства, повышает 

релевантность индивидуальной ра-

боты тьютора по созданию и реа-

лизации условий, необходимых для 

удовлетворения особых образова-

тельных потребностей каждого ре-

бенка, имеющего ограниченные 

возможности здоровья. 

Тьюторское сопровождение 

позволяет педагогу организовать 
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учебно-воспитательный процесс 

таким образом, что любой ребе-

нок, независимо от его физиче-

ских, психических или других 

особенностей, может быть вклю-

чен в общую систему образования 

вместе со здоровыми сверстника-

ми. Следовательно, проблемы 

тьюторского сопровождения лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья на современном этапе 

развития системы общего и спе-

циального образования продол-

жают оставаться актуальными. 
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TUTOR SUPPORT OF A CHILD WITH DISABILITIES 

IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION 

 Abstract 

Introduction. The reorientation of the educational system to the indi-

vidualization of learning stimulates the renewal of both the content of educa-

tion and pedagogical technologies that ensure their assimilation by children 

with limited health opportunities. The article deals with the problem of indi-

vidual pedagogical support of a child with disabilities from the point of view 

of the tutor. 

The purpose of the article is to determine the features of tutor support 

for a child with disabilities, carried out within the traditional system of pre-

school education. 

Materials and methods. The fundamental methods are the analysis of 

scientific literature, pedagogical observation, comparison, generalization of 

pedagogical experience on the problem of research. 

Results. Based on the experience of organizing tutor support for chil-

dren with disabilities, the purpose and specifics of individual tutor support 

for this category of children in an educational institution at the stage of pre-

school childhood are revealed, the main directions of the tutor's work are de-

termined, as well as the conditions determining the success of his activities. 

Discussion. The substantiation of the importance of tutor support of a 

child with disabilities, which allows to ensure the maximum development of 

his abilities and safe entry into the educational space, is presented. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=37213526&selid=37213543
mailto:bulgariomnia@yandex.ru
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Conclusion. Tutor support creates conditions for the diverse develop-

ment of the child's personality with disabilities, including the development of 

its compensatory capabilities. The article summarizes the positive impact of 

tutoring activities on the successful socialization of this category of children. 

Keywords: tutor activity, child with disabilities, individual support, 

correctional and pedagogical support, individual correctional and educa-

tional route. 

Highlights: 

The relevance and importance of tutor support in modern preschool 

education is indicated; 

The significant moments of tutor support of a child with disabilities in 

the traditional educational system are determined; 

The mechanism of organization of individual tutor support, ensuring 

the success of its implementation at the stage of preschool childhood, is pre-

sented. 
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