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РазВитие мелКОй мОтОРиКи Детей ДОшКОльнОгО 
ВОзРаста сРеДстВами песОчнОй анимации 

аннотация
Введение. В статье отражена актуальность внедрения новых средств развития мелкой мото-

рики для детей дошкольного возраста; представлен обзор основных взглядов современных ис-
следователей и педагогов на проблему развития мелкой моторики. Цель статьи – представить 
эффективные упражнения по песочной анимации для обогащения сенсорного опыта и разви-
тия мелкой моторики у детей дошкольного возраста.

Материалы и методы. Основными методами являются анализ научной литературы, обобще-
ние и систематизация педагогического опыта по проблеме, а также описание опыта использо-
вания песочной анимации для развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста с под-
робными примерами упражнений.

Результаты. В статье рассмотрена проблема развития мелкой моторики детей дошкольного 
возраста. Раскрываются проблемы сенсорного опыта современного дошкольника, отражается 
теоретический анализ изучаемой темы, раскрываются педагогические условия развития мел-
кой моторики детей дошкольного возраста в процессе занятий по песочной анимации. В статье 
представлены упражнения для развития мелкой моторики детей дошкольного возраста сред-
ствами песочной анимации.

Обсуждение. Подчеркивается, что в современных условиях популяризации гаджетов, новые 
средства развития мелкой моторики и обогащения сенсорно-насыщенной окружающей среды 
приобретают особую актуальность. 

Заключение. Делается вывод о положительном воздействии педагогических занятий с детьми 
дошкольного возраста по песочной анимации на развитие высших психических функций в 
целом и мелкой моторики в частности.

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, развитие мелкой моторики, песочная ани-
мация.О
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Основные положения: 
• определена актуальность новых педагогических подходов к развитию мелкой моторики у 

детей дошкольного возраста в условиях современности;
• отражен теоретический анализ изучаемой темы с раскрытием педагогических условий за-

нятий по песочной анимации;
• представлены эффективные упражнения для развития мелкой моторики и высших психи-

ческих функций у детей дошкольного возраста средствами песочной анимации.

1. Введение (Introduction)
Известно, что ребёнок гармонично 

развивается в том случае, когда у него 
есть достаточное количество различных 
по модальности сенсорных стимулов. 
В первую очередь речь идёт о зритель-
ных, слуховых и тактильных раздра-
жителях [1]. Имея в виду особенности 
виртуальных игр, мы сталкиваемся с про-
блемой недостатка тактильных стимулов 
у ребят. Дети, живущие в условиях посто-
янно развивающихся информационных 
технологий, постоянно сталкиваются 
с новыми гаджетами [2]. К сожалению, 
доля времени, которое дети дошкольно-
го возраста проводят, играя в виртуаль-
ном пространстве и на виртуальных пло-
щадках, неуклонно растёт1 [3; 4].

2. материалы и методы (Materials 
and Methods)

Используя теоретические методы: 
анализ научной литературы, обобще-
ние и систематизацию педагогического 
опыта – установлено, что специалисты 
дошкольного образования всё чаще ак-
туализируют проблему развития мелкой 
моторики рук детей. По мнению В.А. Та-
бурца, от компьютера ребенок не получа-
ет нужных сенсорных ощущений, мелкая 
моторика рук развивается намного мень-
ше, чем при игре с настоящим стимуль-
ным материалом [5]. Учитывая тот факт, 
что игры на взаимодействие с природ-
ными материалами, пальчиковые игры 
занимают всё меньшую долю игрового 
времени современного дошкольника, 
новые исследования по проблеме разра-
ботки и внедрения методов улучшения 
мелкой моторики являются актуальными 

и должны быть современными и более 
привлекательными для ребёнка, чем но-
вые игры в виртуальном пространстве. 
Понятие «мелкая моторика» рассматри-
вается такими науками, как педагогика, 
логопедия, психология, медицина. Под 
данным термином мы будем понимать 
совокупность скоординированных дей-
ствий нервной, мышечной и костной си-
стем, часто в сочетании со зрительной 
системой в выполнении мелких и точ-
ных движений кистями и пальцами рук 
(Н.И. Козлов). 

 «Рука – это инструмент всех инстру-
ментов», заключал еще Аристотель. 
«Рука – это своего рода внешний мозг», – 
писал Кант. Известный педагог В.А. Су-
хомлинский сказал: «Источники способ-
ностей и дарований детей – на кончиках 
их пальцев. От пальцев, образно гово-
ря, идут тончайшие ручейки, которые 
питают источник творческой мысли».

Значительный вклад в изучение про-
блемы важности развития мелкой мото-
рики для гармоничного созревания боль-
шинства высших психических функций 
у детей дошкольного возраста внесли 
отечественные исследователи и педаго-
ги: В.Н. Бехтерев, Т.А. Ткаченко, Н.В. Ти-
хомирова, О.А. Горлова [6], С.Р. Прище-
па [7], А.И. Гребнев [8].

В отечественной педагогике выделя-
ют следующие методы развития мелкой 
моторики: различные виды и способы 
рисования и нанесения изображений, в 
том числе нетрадиционное рисование 
[9], лепка из пластилина [10] и пластили-
нография [11], глины и соленого теста, 
работа с бумагой, оригами [12], плетение 

1 Бабичева Е. Гаджеты в руках ребёнка. К чему приведёт увлечение смартфоном и планшетом? 
[Элект ронный ресурс] / Е. Бабичева // АиФ Здоровье. 2015. № 27. Режим доступа: http://www.aif.
ru/health/children/gadzhety_v_rukah_rebyonka_razvivayut_ili_tormozyat_razvitie. [Дата обращения: 
08.04.2018] Ра
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и ткачество [13], аппликации, конструи-
рование, вырезание ножницами, игры 
с крупой, бусинками (в том числе бисеро-
плетение [14]), пуговицами [15], мелки-
ми камешками, пальчиковая гимнастика 
и самомассаж [16], пальчиковые игры 
[17]. Важность новых исследований и 
применение новых подходов в области 
развития мелкой моторики отражены в 
ФГОС дошкольного образования2. Фи-
зическое развитие включает приобрете-
ние опыта в видах деятельности детей, 
способствующих правильному форми-
рованию мелкой моторики обеих рук.

Организация образовательного про-
странства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на 
участке) должны обеспечивать:

• игровую, познавательную, иссле-
довательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментиро-
вание с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой мото-
рики, участие в подвижных играх и со-
ревнованиях.

3. Результаты (Results)
Одним из методов в педагогике яв-

ляется песочная анимация, которая 
объединила в себе песочную терапию 
с рисованием: акцент ставится на изо-
бразительном творчестве с помощью 
песка на специальном световом столике 
[18]. Рассмотрим особенности и преиму-
щества данного педагогического метода. 

Исследователи считают, что негатив-
ные эмоции, конфликты и страхи выра-
жаются в песочных картинках в симво-
лическом виде, негативные тенденции 
ослабевают, «уходят» в песок (М. Ло-
венфельд, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, 
Т.М. Грабенко). В настоящее время пе-
сочная анимация используется в педаго-
гике со следующими целями: 

1. Общеоздоровительные: нормали-
зовать эмоциональный фон, обеспечить 
и укрепить психическое здоровье ребён-
ка путём создания безопасного и удобно-
го пространства для творчества, создать 

ощущение расслабления и комфорта 
[19], развить речь через повышение так-
тильной чувствительности, снизить про-
явления гиперактивности, способство-
вать развитию концентрации внимания, 
работать над избавлением от страхов, 
тревожности и агрессивности, стабили-
зировать физические и эмоциональные 
процессы [20].

2. Воспитательные: соединить обуче-
ние с воспитательным процессом, вос-
питать навыки социального общения, 
коллективного творчества, доброжела-
тельного отношения друг к другу, выра-
ботать позитивное отношение к себе и 
к окружающим, воспитать самостоятель-
ность при работе над картиной и анима-
цией, побуждать к свободному и нестан-
дартному творчеству.

3. Обучающие (научно-педагогиче-
ские): привить аккуратность и точность, 
умение работать над ошибками, научить 
основам художественной грамотности, 
научить практическим навыкам, приё-
мам создания песочной картины и пе-
сочной анимации, научить творчески ис-
пользовать полученные умения и навыки.

4. Развивающие: развивать фанта-
зию, творчество и образное мышление 
ребенка, пространственное воображе-
ние, композиционные навыки, развивать 
уверенность и любознательность, умение 
принимать самостоятельные решения и 
адаптироваться в меняющихся условиях, 
воспитывать аккуратность, трудолюбие, 
дисциплинированность, стимулировать 
исследовательский интерес, любозна-
тельность, развивать способность кон-
центрировать внимание, усидчивость, 
развитие мелкой моторики через разви-
тие сенсорного восприятия природного 
материала (натурального песка), улуч-
шение скоординированности в работе 
пальцев рук, повышение ловкости в вы-
полнении точных мелких движений [21].

Использование песочной анимации 
в педагогической практике для развития 
мелкой моторики представляет собой 
учебно-воспитательный процесс, кото-
рый построен на следующих принципах: 

2 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013 г. № 1155.О
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• доступности – для посещения заня-
тий по песочной анимации и выполне-
ния работ никаких обязательных при-
надлежностей ребёнку иметь не нужно. 
Строгими противопоказаниями к мето-
дике являются только нарушение целост-
ности кожных покровов рук ребёнка, са-
моагрессия и агрессия (риск попадания 
песка в глаза);

• систематичности – позволяет по-
лучить и закрепить универсальные учеб-
ные навыки и навыки в упражнениях 
с песком для улучшение моторики;

• индивидуальности при работе 
с каждым ребёнком, учитывая интересы 
и предпочтения в выборе тем для рисо-
вания;

• актуальности выполняемых упраж-
нений и заданий в соответствии с по-
требностями ребёнка в развитии сен-
сорной чувствительности и мелкой 
моторики рук;

• последовательности процесса обу-
чения от простых к более сложным ма-
нипуляциям с песком;

• привлекательности песочных игр 
и упражнений для ребёнка и отсутствие 
его переутомления;

• обогащение предметно-простран-
ственной развивающей среды различ-
ными материалами для создания детьми 
продуктов творчества с индивидуальным 
почерком.

Развитие мелкой моторики и так-
тильной чувствительности на практиче-
ских занятиях включает теоретическую 
часть (демонстрация основных упраж-
нений для развития мелкой моторики 
детей) и практическую часть (тактиль-
ное привыкание к песку, упражнения по 
работе кистью и пальчиками, различные 
методы захвата песка, игры с песком и 
мелкими предметами, изучение следа на 
песке от различных предметов, трафаре-
тов и манипуляций с ними. Рекомендо-
вано проводить педагогические занятия 
в формате «мама с ребёнком», совмест-
ное овладение упражнениями, которые 
можно использовать для занятий дома. 
Рассмотрим примеры упражнений, на-
правленных на эффективное развитие 
мелкой моторной функции рук детей до-
школьного возраста.

Упражнение 1 «Купание» рук – макси-
мальный контакт с песком. Цель упраж-
нения: развитие тактильной чувствитель-
ности рук. Приветствуется поощрение 
описания чувств и эмоций при работе с 
песком, так ребёнок учится открыто го-
ворить о своих переживаниях. Важно 
обсудить с детьми, какой это песок: мяг-
кий/твёрдый, сухой/мокрый, тёплый /
холодный и т.д. Спросить у ребёнка, где 
он уже видел песок? (пляж, песочница, 
аквариум и т.д.) Для лучшего обогащения 
сенсорного опыта рекомендовано «по-
топтать» песочек ручками разными спо-
собами – кулачком, разными пальчиками, 
тыльной стороной. Обычно это позво-
ляет детям освободиться от негативных 
эмоций «выпустить их в песок», тогда 
и дальнейшая работа по методу песоч-
ной анимации пойдёт более спокойно.

Упражнение 2 «Песочный дождик» – 
насыпаем фон для работы. Цель упражне-
ния: улучшение координации движений 
в работе с мелкими предметами, выра-
ботка аккуратности на занятиях с пе-
ском. Упражнение выполняется каждой 
рукой отдельно и двумя вместе. Просим 
ребёнка контролировать движения: «не 
растерять ни одну волшебную песчинку». 

Упражнение 3 «Следы на облачках». 
Оставляем отпечатки ребра ладони в 
кулаке (двумя руками вместе и пооче-
рёдно), помогаем превратить в весёлые 
отпечатки «ножек». Рисуем кулачками 
облачка. Цель упражнения: развитие 
тактильной чувствительности ребра ла-
дони, налаживание координации движе-
ний, что важно для формирования на-
выка письма в будущем.

Упражнение 4 «Узоры». Придумываем 
различные узоры на песке (можно в виде 
рамки для любой песочной детской кар-
тины), ребёнок продолжает – волны, зиг-
заги, пунктиры и т.д. Цель упражнения: 
развитие мелкой моторики, координа-
ции каждого пальчика. Тренировка до-
статочного сосредоточения внимания. 
Работа над узорами требует от ребёнка 
сосредоточения и завершённости. Иде-
альный вариант упражнения – это работа 
каждым пальцем отдельно. Следите за ка-
чеством узоров в конце строки. Если ре-
бёнок уже хорошо справляется с упраж- Ра
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нением, то можно усложнить: рисуем 
узоры путём высыпания песка из кулака. 
Это требует особой скоординированно-
сти всех мышц кисти ребёнка.

Упражнение 5 «Трафареты». Насыпа-
ем песок на столик с трафаретом (может 
использоваться кисть второй руки само-
го ребёнка), убираем ладонь и оценива-
ем качество работы. Цель упражнения: 
формирование самоконтроля над ошиб-
ками и развитие тактильной чувстви-
тельности рук. Рекомендовано менять 
руки, даже если ребёнок уже правша 
(левша), это развивает мелкую моторику 
в работе с песком симметрично, улучшая 
межполушарное взаимодействие при 
одновременной работе обоими руками.

Упражнение 6 «Искатели». Зарыва-
ем в песок мелкие детали (в определён-
ном количестве), а ребёнок собирает 
полную коллекцию, имеет все детали 
в песке. В качестве деталей могут быть: 
пуговицы, сухие макароны, крупы. Цель 
упражнения: развитие мелкой моторики. 
С ребёнком удобно в игре: можно учить 
цвета, используя в качестве деталей раз-
ноцветные пуговицы или декоративные 
камешки.

Упражнение 7 «Чертим–рисуем». На 
песочном фоне путём начертания созда-
ём разнообразные картины. Основные 
элементы картин: «линии», «чистые 
фигуры», «дождик». Показательные кар-
тины «Подводный мир», «Деревня», 
«Букет». Цель упражнения: тренировка 
мелкой моторики, развитие творческих 
способностей ребёнка.

Упражнение 8 «Бабочка». При помощи 
одновременной работы двумя ручками 
можно получать симметричные рисунки 
(бабочка, листики, деревья, яблоки и т.д. 
по усложнению задачи). Следим за сим-
метрией картинок. Цель упражнения: 
улучшение координации в совместной 
работе обеих рук. Усложнять работу по 
межполушарному взаимодействию мож-
но следующим образом: одновременно 
одна ручка рисует  круг, а другая – ква-
драт. Пары пальчиков можно менять (ми-
зинцы, указательные и т.д.)

Упражнение 9 «Мини-мультик». Одну 
картину постепенно меняем на другую, 
«кадр за кадром» меняя изображение. 

Пример – «Времена года». Цель упраж-
нения: развитие мелкой моторики путём 
прорабатывания предыдущих приёмов, 
развитие творческих способностей ре-
бёнка. Рисовать мини-мультики можно 
по сюжетам любимых сказок и муль-
тфильмов. Процесс из плоскости педа-
гогических занятий может превратиться 
в хобби для всей семьи, а фотографии 
песочных картин ребёнка станут украше-
нием семейного архива.

4. Обсуждение (Discussion)
Применение упражнений из песоч-

ной анимации с детьми в условиях ДОО 
требует от педагога навыков в технике 
песочной живописи, аккуратности в ис-
пользовании сыпучего песка, желания 
освоить и вводить новые методы раз-
вития ребёнка, противодействуя, таким 
образом, губительному воздействию 
гаджетов на развитие мелкой мотори-
ки рук. Педагогические занятия инте-
ресны и необычны для детей, что по-
буждает их перевести вектор внимания 
с игр виртуального пространства на 
сенсорно насыщенные игры с натураль-
ным материалом, вовлекая в процесс 
общения с другими детьми и педагогом. 

На основании педагогического опы-
та занятий по песочной анимации с деть-
ми дошкольного возраста в различных 
учреждениях и центрах города Челя-
бинск (МАУДО «Центр «Креатив», ГБОУ 
для детей, нуждающихся в психолого-
педагогической помощи «Областной 
центр диагностики и консультирования»; 
НИИ «Дети-Индиго»; ООО МЦ Лотос – 
отделение педиатрии), можно сделать 
вывод о положительном воздействии 
занятий по песочной анимации на 
развитие высших психических функций 
в целом и мелкой моторики в частности. 

5. заключение (Conclusion) 
Итак, эффективность проведения 

занятий по песочной анимации 
отмечается как со стороны родителей, 
так и педагога. Выявлена позитивная 
динамика в овладении навыками рисо-
вания песком: при усложнении упраж-
нений на развитие мелкой моторики 
дети становятся более «ловкими» и акку-
ратными в манипулировании мелкими 
предметами; повышается качество ри-О
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сунков; быстрее и дольше ребенок удер-
живает внимание на других занятиях; 
отмечается прогресс в развитии рече-
вых функций. Таким образом, ребёнок 

с интересом включается в процесс рисо-
вания натуральным песком, избегая из-
лишнего погружения в ирреальный мир 
гаджетов. 
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DeVelOPIng PRe-SChOOl ChIlDRen’S ManUal 
DexteRIty by MeanS Of SanD anIMatIOn

abstract
Introduction. The article reflects the urgency of introducing new means of developing preschool 

children’s manual dexterity. The paper provides an overview of the main modern researchers and 
educators’ points of view on the process of developing small motor skills. The purpose of the article 
is to present effective sand animation exercises for enriching preschool children’s sensory experience 
and developing their manual dexterity.

Materials and Methods. The main methods in the research are: analysis of scientific literature, 
generalization and systematization of pedagogical experience in the problem, as well as description 
of the experience of using sand animation for developing preschool children’s manual dexterity with 
detailed examples of exercises.

Results. Firstly, the paper reveals the problems of developing modern preschoolers’ sensory 
experience. Secondly, the author presents specific pedagogical conditions for developing preschool 
children’s manual dexterity in the course of training in sand animation. Thirdly, the theoretical analysis 
of the topic is also reflected in the research. Finally, the paper proposes exercises for the developing 
preschool children’s manual dexterity by using sand animation.

Discussion. It is emphasized that recently in the conditions of popularizing gadgets, the need for new 
means of developing children’s manual dexterity and enriching their sensory-saturated environment 
has become especially urgent.

Conclusion. The author comes to the conclusion about the positive impact of lessons of sand 
animation for pre-school children on the developing the latters’ higher mental functions in general 
and fine motor skills in particular.

Key words: preschool children, development of manual dexterity, sand animation.
highlights:
• The need for the new pedagogical approaches to the developing preschool children’s manual 

dexterity in modern conditions is proved in the paper;
• Results of the research reflect theoretical analysis of the topic under investigation, as well as 

specific pedagogical conditions for training in sand animation;
• The author proposes effective exercises for the developing pre-school children’s manual dexterity 

and their higher mental functions by the means of using sand animation.
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