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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ УЧИТЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Аннотация  

Введение. Проведено исследование по проблеме формирова-

ния профессиональных компетенций учителя физической культу-

ры. В частности, рассматривается методика проведения подготови-

тельной части урока физической культуры. Рассматриваются 

особенности и значение формирования компетенций студентов ву-

за. Раскрывается три подхода к процессу формирования компетен-

ций учителя по физической культуре.  

Материалы и методы. Для проверки эффективности про-

цесса формирования профессиональных компетенций мы провели 

оценку проведения подготовительной части урока по физической 

культуре. В педагогическом эксперименте приняли участие 48 сту-

дентов, которые были поделены на три группы, по 16 человек в 

каждой группе (восемь девушек и восемь юношей). В трех группах 

испытуемых студенты занимались по разным методикам. Педаго-

гический эксперимент проводился в течение двух месяцев.  

По итогам педагогического эксперимента проведена оценка 

качества проведения подготовительной части урока физической 
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культуры каждым студентом. Оценки выставлялись тремя препода-

вателями по пятибалльной шкале. Обработка полученных данных 

проводилась методами математической статистики. 

Результаты. После двух месяцев педагогического экспери-

мента испытуемые всех групп смогли справиться с требованием и 

получили положительные оценки. Однако оценки между группами 

существенно отличаются.  

В первой группе, в которой проводились лекционные и се-

минарские занятия, результаты были средними.  

Во второй группе, в которой проводились семинарские заня-

тия без теоретической части, результаты были самыми низкими.  

В третьей группе, в которой проводились семинарские заня-

тия с включением в начале занятия теоретической части, результа-

ты были самыми высокими. 

Обсуждение. Исходя из проведенного исследования лучше 

всего происходит формирование профессиональных компетенций 

студентов в сочетании теоретической и практической подготовки. 

Полученные результаты можно объяснить тем, что при теоретиче-

ской подготовке в начале каждого занятия студенты лучше усваи-

вают информацию. 

Заключение. Разнообразные формы и методы обучения сту-

дентов призывают использовать их как можно чаще и эффективнее. 

Качественные уроки по физической культуре напрямую зависят от 

качества обучения студентов спортивных факультетов, а также от 

формирования профессиональных компетенций. 

Ключевые слова: урок физической культуры; студенты; фи-

зическое воспитание; учитель; компетенции; методика; практиче-

ские занятия; теоретические занятия. 

Основные положения:  

– подготовка учителей физической культуры происходит че-

рез образовательный процесс формирования компетенций; 

– формирование профессиональных компетенций учителя 

физической культуры может проводиться по разным методикам; 
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– формирование профессиональных компетенций будущего 

учителя физической культуры происходит лучше, если сочетается 

теоретическая и практическая подготовка. 

1 Ведение (Introduction) 

Изменения в социально-экономической сфере России по-

влекли за собой перемены в социальных институтах общества. Од-

ной из первых систем, ощутивших модернизацию, оказалась си-

стема образования, которая в свою очередь имеет прямую связь с 

экономическими процессами, происходящими в стране, за счет 

подготовки и переподготовки производственных кадров. Данная 

ситуация объясняется совокупностью социально-экономических 

причин, имеющих отношение к современным тенденциям на 

направленность задач образования. К специалистам в области об-

разования стали предъявляться новые требования [1-4].  

В основе современной системы высшего образования в Рос-

сийской Федерации лежит компетентностный подход. Он заключа-

ется не только в получении знаний, овладении навыками и умения-

ми, но и в приобретении профессиональных компетенций, позво-

ляющих студенту вуза в будущем уметь приспособиться к динами-

ческим условиям жизни. Подготовка высококвалифицированных 

кадров заключается как в обеспечении усвоения умений и знаний, 

так и в создании у студентов и выпускников ценностные ориента-

ции, профессиональные и личностные качества, которые будут ак-

туальны в профессиональной деятельности, обеспечат их стрессо-

устойчивостью, умению адаптироваться и быть мобильным [5-9].  

Профессия учителя по физической культуре, как и другие 

различные профессии, требует специальной педагогической подго-

товки. Также здесь имеет место быть и спортивная подготовка в 

ходе обучения. Мнения о том, что учитель физкультуры — простая 

специальность, не требующая высококвалифицированной подго-

товки, является заблуждением [10; 11].  

Развитие физической культуры и спорта одна из главных 

прерогатив внутренней политики России. Формирование компе-
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тенций, отвечающих за проведение уроков по физической культуре, 

является существенным аспектом в системе современного образо-

вательного процесса. Перед учителями физкультуры должна стоять 

задача сделать физическую культуру и спорт интересной для всех 

категорий занимающихся, важнейшим видом досуга, а также лич-

ностного самосовершенствования граждан.  

Учитель физической культуры — педагог, современно и до-

ступно преподающий физкультуру детям школьного возраста, фор-

мирующий и развивающий навыки и желание самостоятельных за-

нятий спортом и поддержание здорового образа жизни. Основной 

целью всей педагогической деятельности учителя физкультуры яв-

ляется физическое развитие и совершенствование обучающихся, их 

личностного и нравственного развития [12-13].  

Профессиональная компетентность характеризуется систе-

мой теоретических знаний педагога и способами применения их в 

какой-либо педагогической ситуации или условиях [14, с. 75]. 

В методику обучения физической культуре включена систе-

ма определенных знаний, отражающих закономерности проведения 

занятий физическими упражнениями. Только благодаря данным 

структурированным знаниям, касающихся методики занятий физи-

ческими упражнениями, возможно четкое и правильное их выпол-

нение. Эффект от упражнений напрямую зависит от качества 

упражнений и правильной подобранности.  

Методически неправильно составленное занятие по физиче-

ской культуре может привести к потере энергии и активности чело-

века. При более благоприятном раскладе вся эта утраченная актив-

ность могла пойти на пользу психическому и физическому 

состоянию занимающегося.  

Разрабатывать и дополнять методику проведения занятий 

физическими упражнениями должны непосредственно квалифици-

рованные специалисты в области физической культуры и спорта, т. 

к. если методика составлена неверно, не отражает принципов фи-

зического развития ребенка или общепедагогических принципов 
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построения физкультурного занятия, то это может привести к серь-

езным последствиям, несущим травматизм и негативное отноше-

ние к занятиям. В общеобразовательных школах методика занятий 

физкультурными упражнениями должна быть крайне детализиро-

вана, правильно составлена и подобрана для различных групп за-

нимающихся [15].  

Педагогический вуз при подготовке учителей по физической 

культуре особое внимание должен уделять формированию компе-

тенций, касающихся проведения подготовительной части занятия 

физкультурой, то есть разминки.  

Подготовительная часть входит в основную структуру заня-

тия по физической культуре. Целью подготовительной части урока 

является подготовка и подведение учащихся к основной части, к 

выполнению более сложных упражнений и двигательных действий. 

Руководствуясь данной целью, можно определить следующие ме-

тодические задачи, решаемые в подготовительной части: 

– психический настрой учащихся на занятие и первоначаль-

ная организация учеников; 

– повышение эмоционального состояния, положительный 

настрой и концентрация внимания на теме урока; 

– подведение организма занимающихся к состоянию общей 

функциональной готовности (выполнение финских упражнений); 

– обеспечение организма занимающихся специальной готов-

ностью к начальному виду упражнений основной части урока, это 

значит выполнение подводящих и подготовительных упражнений. 

Таким образом, формирование профессиональных компе-

тенций, а именно компетенций в овладении методикой проведения 

подготовительной части урока физической культуры является од-

ной из важнейших задач обучения. 

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Для проверки эффективности процесса формирования про-

фессиональных компетенций мы провели оценку проведения подго-

товительной части урока по физической культуре. В педагогическом 
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эксперименте приняли участие 48 студентов, которые были поделены 

на три группы, по 16 человек в каждой группе (восемь девушек и во-

семь юношей).  

Обучение первой группы испытуемых проводилось в следую-

щем порядке: лекционное занятие в объеме четырех часов по теме 

проведения вводной части занятия и восемь часов семинарских заня-

тий, в ходе которых студентам было один раз показано, как проводить 

подготовительную часть урока, а потом они самостоятельно по очере-

ди должны были провести вводную часть. 

Во второй группе не проводились лекционные занятия, а про-

водились только семинарские занятия в спортивном зале в объеме 12 

часов. Преподавателем в качестве демонстрации требования была 

проведена один раз подготовительная часть урока физической культу-

ры, а затем студенты практиковали проведение подготовительной ча-

сти самостоятельно. В ходе проведения подготовительной части урока 

студенты могли обратиться к преподавателю с возникающими вопро-

сами за пояснениями.  

Третья группа занималась так же, в ней, как и во второй группе 

проводились семинарские занятия. В ходе занятий, четверть отведен-

ного времени отводилась на запись методики проведения подготови-

тельной части урока физической культуры. В остальной части занятия 

студенты практиковали проведение подготовительной части урока 

самостоятельно. В данной группе преподавателем один раз была про-

демонстрирована методика проведения подготовительной части урока 

физической культуры на практике. 

Таким образом, в трех группах испытуемых студенты занима-

лись по разным методикам обучения. Педагогический эксперимент 

проводился в течение двух месяцев первого семестра 2019 года на ба-

зе Южно-Уральского государственного гуманитарного педагогическо-

го университета. 

По итогам педагогического эксперимента проведена оценка 

качества проведения вводной части урока физической культуры каж-

дым студентом. Оценки выставлялись тремя преподавателями по пя-
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тибалльной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»). Об-

работка полученных данных проводилась методами математической 

статистики.  

3 Результаты (Results) 

В процессе исследования были проведены занятия по физи-

ческой культуре со студентами по теме «Подготовительная часть 

урока физической культуры». После двух месяцев педагогического 

эксперимента испытуемые всех групп смогли справиться с требо-

ванием и получили положительные оценки. Однако оценки между 

группами существенно отличаются.  

В первой группе, в которой проводились лекционные и се-

минарские занятия результаты были средними. Так, в первой груп-

пе оценку «удовлетворительно» получили четыре студента, «хоро-

шо» – девять, «отлично»  – три студента (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 — Результаты оценки проведения подготовительной ча-

сти урока физической культуры студентами первой группы 

Figure 1 — Results of the assessment of the preparatory part of 

the physical education lesson by students of the first group  

Во второй группе, в которой проводились семинарские заня-

тия без теоретической части, результаты были самыми низкими. 
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Так, во второй группе оценку «удовлетворительно» получили семь 

студентов, «хорошо» — восемь, «отлично» — только один студент 

(рисунок 2). 

 

Рисунок 2 — Результаты оценки проведения подготовительной части 

урока физической культуры студентами второй группы 

Figure 2 — Results of the assessment of the preparatory part of 

the physical education lesson by students of the second group  

В третьей группе, в которой проводились семинарские заня-

тия с включением в начале занятия теоретической части, результа-

ты были самыми высокими. Так, в третьей группе оценку «удовле-

творительно» получил лишь один студент, «хорошо» — пять 

человек, и десять студентов получили оценку «отлично» (рисунок 3). 
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Рисунок 3 — Результаты оценки проведения подготовительной 

части урока физической культуры студентами третьей группы 

Figure 3 — Results of the assessment of the preparatory part of 

the physical education lesson by students of the third group  

4 Обсуждение (Discussion) 

Исходя из проведенного исследования, лучше всего проис-

ходит формирование профессиональных компетенций студентов в 

сочетании теоретической и практической подготовки. Полученные 

результаты можно объяснить тем, что при теоретической подготов-

ке в начале каждого занятия у студентов лучше усваивается инфор-

мация. Процессы осмысления методики проведения подготови-

тельной части занятия проходят постепенно и возможно более 

подробно. В любом случае результаты показывают существенную 

разницу между разными методиками обучения студентов. Сочета-

ние теоретической и практической части дают больший и лучший 

эффект от занятий. Формирование компетенций по проведению 

урока физической культуры является более эффективной при объ-

единении теоретической и практической части. На наш взгляд, 

необходимо более подробно изучать особенности и методику про-

ведения занятий со студентами. 

5 Заключение (Conclusion) 

19

56

25

Группа 3

Отлично Хорошо Удовлетворительно
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Не только педагогический коллектив школы, но и семья обя-

заны заниматься воспитанием детей в школе. Также важную роль в 

процессе физического воспитания играет и сам учитель по физиче-

ской культуре. Разнообразные формы физического воспитания при-

зывают учителей физкультуры использовать их как можно чаще и 

эффективнее. Качественные уроки по физической культуре напрямую 

зависят от качества обучения студентов спортивных факультетов, а 

также от формирования у них профессиональных компетенций. 
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THE FORMATION OF PROFESSIONAL  

COMPETENCIES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS  

Abstract  

Introduction. A study was conducted on the problem of 

formation of professional competencies of physical education 

teachers. In particular, the method of conducting the preparatory 

part of the physical culture lesson is considered. The features and 
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significance of the formation of University students ' competen-

cies are considered. Three approaches to the process of forming 

the teacher's competencies in physical culture are revealed.  

Materials and methods. In the course of the study, a theo-

retical and methodological analysis of scientific literature on the 

research problem was used, as well as a generalization of their 

own pedagogical experience. The quality of training undergradu-

ates is considered from the standpoint of three main approaches: 

competence-based, process-technological and instrumental. 

Results. After two months of teaching experiment, the sub-

jects of all groups were able to cope with the requirement and re-

ceived positive ratings. However, the scores between the groups 

differ significantly. 

In the first group, which included lectures and seminars, 

the results were average.  

The second group, which had seminars without a theoreti-

cal part, had the lowest results.  

The third group, which had seminars with the theoretical 

part included at the beginning of the lesson, had the highest results. 

Discussion. Based on the research, it is best to form pro-

fessional competencies of students in a combination of theoreti-

cal and practical training. The results obtained can be explained 

by the fact that during theoretical training at the beginning of 

each lesson, students better assimilate information.  

Conclusion. Various forms and methods of teaching stu-

dents are encouraged to use them as often and effectively as pos-

sible. High-quality physical education classes directly depend on 

the quality of training of students of sports faculties, as well as 

on the formation of professional competencies.  

Keywords: Physical education lesson; Students; Physical 

education; Teacher; Competencies; Methodology; Practical clas-

ses; Theoretical classes. 
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Highlights: 

Physical education teachers are trained through the educa-

tional process of competence formation;  

The formation of professional competencies of a physical 

education teacher can be carried out using different methods;  

The formation of professional competencies of a future 

physical education teacher is better when theoretical and practi-

cal training is combined. 
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