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РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ, 

ИМЕЮЩИМИ ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

ЗДОРОВЬЯ, КАК ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 

Аннотация  

Введение. В статье представлена авторская точка зрения 

на проблему формирования готовности будущих педагогов — 

студентов старших курсов педагогического вуза — к организации 

эффективной профессиональной деятельности с обучающимися, 

имеющими ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). Представ-

ленные данные — итог собственного теоретико-эксперименталь-

ного исследования, содержащего результаты изучения актуального 
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уровня общей готовности к работе с детьми с особыми образователь-

ными потребностями у студентов профильного (ПФ) — дефектоло-

гического и непрофильного (НФ) — исторического факультетов. 

Материалы и методы. Методологические позиции дан-

ного исследования определены: 

– принципиальными положениями классической и совре-

менной отечественной дефектологической науки о закономерностях 

нормального и нарушенного психического развития в детском воз-

расте, их общности и специфичности (теория культурно-истори-

ческой концепции Л. С. Выготского);  

– нормативно-правовыми актами Российской Федерации 

(Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 

года № 273; приказом Минтруда России от 18 октября 2013 года 

№ 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педа-

гог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспи-

татель, учитель)», вступившего в силу с 1 января 2015 года; прика-

зом Минтруда России от 13 марта 2023 года № 136н «Об утвержде-

нии профессионального стандарта «Педагог-дефектолог», зарегист-

рированного в Минюсте России 14 апреля 2023 года № 73027 и др.); 

– ведущими тенденциями развития отечественной и миро-

вых систем образования, приоритетами в оказании образователь-

ных услуг обучающимся с ОВЗ — явлением инклюзии, как части 

поликультурного образования, что отражено в исследованиях С. 

В. Алёхиной, С. Н. Сорокоумовой, Л. П. Фальковской и др. (Але-

хина С. В., Фальковская Л. П. Педагог инклюзивной школы: новый 

тип профессионализма // Педагогический университет «Первое 

сентября». 2014. 28 с.) [1]; 

– основной направленностью образовательного процесса в 

современном педагогическом вузе — формированием готовности 

будущих педагогов к осуществлению профессиональной деятель-

ности в условиях, которые сама жизнь ставит перед современной 

школой, в т. ч. готовностью работать с обучающимися, имеющими 

ОВЗ, что представлено в исследованиях В. Ю. Ваниевой, Т. Г. Кисе-

левой, В. Н. Поникаровой (Поникарова В. Н. Готовность студентов 
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к инклюзии: модель формирования. Гуманитарное знание XXI века: 

новое осмысление в новой эпохе : монография. Петрозаводск : 

Международный центр научного партнерства «Новая Наука», 

2020) [2; 3]. 

С помощью адаптированного варианта анкеты Д. Ю. Соловь-

евой «Диагностика готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ» 

выявлен ее актуальный уровень у студентов старших курсов про-

фильного и непрофильного факультетов (Соловьева Д. Ю. Анкета, 

которая определит готовность педагогов обучать детей с ОВЗ // 

Справочник заместителя директора школы. 2017. № 11. С. 94–100). 

Результаты. Адаптирован к студенческой аудитории основ-

ной диагностический инструментарий экспериментального ис-

следования — анкета Д. Ю. Соловьевой. Выделены и охарактери-

зованы высокоинформативные компоненты готовности будущих 

педагогов к осуществлению профессиональной деятельности. Го-

товность студентов старших курсов, как ПФ, так и НФ, к работе с 

обучающимися, имеющими ОВЗ, находится на достаточно хоро-

шем уровне. У большего количества студентов ПФ все компоненты 

готовности сформированы на более высоком уровне, чем у студен-

тов НФ. Относительно соотношения компонентов готовности у 

студентов обоих факультетов отмечена тенденция к снижению ко-

личества студентов с высоким уровнем сформированности: от ин-

формационной готовности — к профессиональной готовности. 

Количество студентов ПФ с высоким уровнем готовности любого 

компонента выше, чем у студентов НФ. 

Обсуждение. Результативностью исследования является 

определение уровня информационного, психологического и про-

фессионального компонентов готовности студентов ПФ и НФ к 

работе со школьниками, имеющими ОВЗ. Для оптимизации пока-

зателей готовности к профессиональной деятельности с детьми с 

ОВЗ у студентов НФ рекомендовано усилить практическую ори-

ентированность содержания образования и форм организации за-

нятий по соответствующим учебным дисциплинам. 

Заключение. В результате экспериментального исследова-

ния авторы сделали вывод о достаточно хорошем уровне готовности 

студентов ПФ и НФ к организации педагогической деятельности 
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с обучающимися, имеющими ОВЗ. Для объективизации получен-

ных данных как предикторов профессиональной успешности пе-

дагогов необходим их сравнительный анализ у респондентов на 

этапе студенчества и на этапе начала собственно профессиональ-

ной деятельности в образовательных организациях, реализующих 

на практике принципы инклюзивного образования. 

Ключевые слова: готовность к педагогической деятельнос-

ти; студенты профильного факультета педагогического вуза; сту-

денты непрофильного факультета педагогического вуза; обучающи-

еся с ограниченными возможностями здоровья; инклюзивное обу-

чение. 

Основные положения: 

– готовность учителя к осуществлению профессиональной 

деятельности со школьниками, имеющими ОВЗ, — основное усло-

вие оказания эффективной помощи таким обучающимся. Для свое-

временного и качественного реагирования системы образования в 

целом, конкретной образовательной организации в частности, на 

вызовы времени и социума, определенный уровень готовности 

педагога должен быть сформирован уже на этапе получения про-

фессионального образования — в период студенчества; 

– в рамках данного исследования таким подходом стала точка 

зрения Д. Ю. Соловьевой, согласно которой выделяют следующие 

компоненты готовности педагога: информационный, психологиче-

ский, профессиональный, содержание которых четко соотносится 

с индикаторами достижения профессиональных компетенций, фор-

мируемых в период получения профессионального образования: 

«знать», «уметь», «владеть» соответственно.  

– результаты проведенного экспериментального исследо-

вания свидетельствуют о том, что готовность студентов старших 

курсов, как ПФ, так и НФ, к работе с обучающимися, имеющими 

ОВЗ, находится на достаточно хорошем уровне. Для дальнейшей 

оптимизации показателей готовности к профессиональной дея-

тельности студентов-бакалавров НФ необходимо усилить практи-

ческую ориентированность содержания образования и форм ор-

ганизации занятий по соответствующим учебным дисциплинам. 
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1 Введение (Introduction) 

Все внимание общества сегодня обращено к педагогу: ко-

личество изменений, которые мобильно возникают в социуме, обу-

словливают изменения требований к уровню и качеству психиче-

ского развития и образования подрастающего поколения. Чтобы 

быть актуальным, востребованным в профессии, реализоваться в 

карьере, иметь общую социальную успешность, выпускник школы 

должен владеть хорошим объемом качественных знаний, академи-

ческих и жизненных компетенций, целым набором определенных 

личностных образований. Формируется обозначенный комплекс 

знаний, умений и навыков в период обучения в школе, что объяс-

няет особые требования к качеству подготовки современного пе-

дагога, к его умению грамотно реализовать индивидуальный по-

тенциал каждого ребенка, персонифицировать образование. 

Указанная проблема еще больше актуализируется, когда речь 

идет о готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ. Результатом 

повышенной заинтересованности государства в оптимизации оте-

чественной системы общего образования и предоставления обра-

зовательных услуг обучающимся с ОВЗ стал целый ряд офици-

альных мероприятий, происходящих в течение двух последних 

лет на федеральном уровне:  

– 2023 год в России объявлен годом педагога и наставника 

(О проведении в Российской Федерации Года педагога и настав-

ника : Указ Президента Российской Федерации от 27 июня 2022 

года № 401); 

– отечественная система общего образования с 01 сентября 

2023 года переведена на новые федеральные основные образова-

тельные программы. Это единые программы обучения, они устанав-

ливают обязательный базовый уровень требований к содержанию 

общего образования (Федеральный закон «О внесении изменений 
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в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ); 

– отечественная система специального образования с 01 сен-

тября 2023 года переведена на обучение по федеральной адапти-

рованной образовательной программе (приказ от 24 ноября 2022 

года № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной об-

разовательной программы начального общего образования для обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья»); 

– утвержден профессиональный стандарт педагога-дефек-

толога (приказ Минтруда России от 13 марта 2023 № 136н); 

– серьезно пересмотрены и обновлены требования к аттес-

тации педагогических работников (приказ Министерства просве-

щения Российской Федерации от 24 марта 2023 № 196 «Об утверж-

дении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность», 

зарегистрирован в Минюсте 02 июня 2023 года № 73696) и т. д. 

Данный перечень мероприятий, реализуемых на фоне при-

оритета государственной политики в области образования, и пере-

вода его в инклюзивный формат, «свидетельствует о высоком ста-

тусе педагогов в обществе, о важности их работы» (В. В. Кравцов). 

Документальный уровень заинтересованности государства 

в качественном образовании подрастающего поколения, в т. ч. и 

обучающихся с ОВЗ, подтвержден результатами интересных пси-

холого-педагогических и дефектологических исследований пос-

ледних лет. Так, анализ исследований современных специалистов 

в области инклюзивного образования (С. В. Алехина, Н. Л. Бело-

польская, И. В. Ивенских, Е. Л. Иденбаум, Е. В. Кертиш, Т. Г. Кисе-

лева, Н. А. Пронина, С. Н. Сорокоумова, и др.) [1; 4; 5; 6] свидетель-

ствует о том, что одним из условий, отрицательно влияющих на 
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качество вхождения ребенка с ОВЗ в общеобразовательное прост-

ранство, является недостаточный уровень готовности педагогичес-

кого состава решать вопросы комфортного пребывания обучаю-

щегося с ОВЗ в школе, успешного освоения им общеобразователь-

ной программы, эффективного взаимодействия с ученическим и 

учительским сообществом, оказания необходимой помощи  в удов-

летворении особых образовательных потребностей обучающихся 

с ОВЗ различной нозологии [7].  

Однако, инклюзивное обучение, оставаясь приоритетной 

формой оказания образовательных услуг на современном этапе 

развития отечественной системы образования, предъявляет до-

статочно большой объем требований к профессиональным компе-

тенциям современного учителя. «Изменение профессиональных 

установок педагогов и уровня их профессиональных компетент-

ностей является первичным и важнейшим этапом подготовки си-

стемы образования к реализации процесса инклюзии» [1].  

По мнению С. В. Алёхиной, максимально востребованной 

компетентностью педагога инклюзивной школы является способ-

ность работы с детьми с разными возможностями к обучению, т.е. 

являться универсальными учителями. Зарубежные специалисты 

утверждают, что степень успеха инклюзивного образования зави-

сит от «универсальности» учителя. В данном случае термин «спо-

собность» следует рассматривать как синоним термину «готов-

ность». 

По мнению И. В. Ивенских, С. Н. Сорокоумовой, готов-

ность следует рассматривать как совокупность профессиональ-

ных компетенций, манифестация формирования которых отно-

сится к периоду получения профессионального образования [1]. 

В отдельных исследованиях, посвященных проблеме го-

товности педагога к работе с обучающимися, имеющими ОВЗ, 
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описана структура готовности, выделены ее структурные разно-

видности и компоненты. Наиболее интересной в рамках данного 

исследования представляется точка зрения Д. Ю. Соловьевой, ко-

торая в структуре готовности педагога к организации профессио-

нальной деятельности с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях инклюзивной практики выделяет следующие 

ее компоненты: информационная готовность, психологическая 

готовность, профессиональная готовность. Информационная го-

товность соотносится со знаниевым индикатором достижения 

компетенции, поэтому ее основным показателем является теоре-

тическое знание:  

– основных нормативно-правовых актов различного 

уровня (от международного до регионально-муниципального) об 

организации современных систем образования, их вариативности 

и дифференцированности;  

– современных концепций инклюзивного образования; ос-

новных положений его реализации в общей практике отечествен-

ной системы образования и реальной практике отдельных кон-

кретных образовательных учреждений;  

– индивидуальных и типологических особенностей обуча-

ющихся с ОВЗ различных нозологий; 

– форм и методов организации эффективного образова-

тельного процесса в образовательной организации, реализующей 

принципы инклюзивной практики. 

Данный компонент готовности составляет теоретическую 

базу структуры готовности педагога, т. к. определяет владение 

фундаментальной информации. 

Показатели психологической готовности соотносятся с 

индикатором достижения компетенции «умение» и направлены 

на выявление личностной зрелости педагога, оценки принятия им 
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основных ценностей инклюзивного образования; проявлений эм-

патии по отношению к детям с ОВЗ проявляет социально-психо-

логическую толерантность; понимания необходимости создания 

специальных условий для организации инклюзивного образова-

ния; оценки готовности создания таких условий [8].  

Данный компонент готовности составляет ее мотивацион-

ную основу, поэтому, с одной стороны, базируется на информаци-

онной готовности и во много определяется степенью ее сформи-

рованности; с другой стороны, является базой для определения 

профессиональной готовности. 

Основные показатели профессиональной готовности пе-

дагога образуют индикатор достижения профессиональных компе-

тенций «владение»: педагог владеет техникой отбора оптимальных 

способов организации инклюзивного образования, проявляет гиб-

кость в принятии профессиональных решений и в реализации на 

практике индивидуального и дифференцированного подходов в ра-

боте с детьми с ОВЗ; владеет современными педагогическими тех-

нологиями, которые обеспечивают условия эффективной организа-

ции инклюзивного образования; организует совместное образование 

учеников с ОВЗ и нормотипичных учеников; компетентен в проек-

тировании индивидуальных коррекционно-образовательных марш-

рутов психолого-педагогического сопровождения; реализует принци-

пы взаимодействия с другими педагогами, специалистами службы 

сопровождения образовательной организации и родителями обу-

чающихся, умеет применять различные способы педагогического 

взаимодействия [3]. 

Данный компонент готовности является особенно значи-

мым, т. к. имеет практико-ориентированное наполнение. 

Анализ современных исследований по проблеме готовнос-

ти студентов вузов — будущих педагогов — к осуществлению 
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профессиональной деятельности с обучающимися в современных 

условиях позволяет сделать вывод о том, что это одна из актуальных 

задач образовательного процесса в педагогическом вузе. Учиты-

вая все возрастающие требования системы образования к профес-

сиональной компетентности педагога и его готовности к работе с 

детьми с ОВЗ в условиях инклюзивной практики, для более резуль-

тативной профессиональной деятельности педагогов необходимо 

усилить формирование готовности учителя к работе с детьми, име-

ющими особые образовательные потребности. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Теоретико-методологический анализ классической и совре-

менной психолого-педагогической литературы показал, что значи-

тельный вклад в изучение проблемы формирования психологичес-

кой готовности будущего педагога к работе с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья внесли такие ученые, как 

С. В. Алехина, Н. А. Пронина, Д. Ю. Соловьёва, С. Н. Сорокоумова, 

Т. А. Куликова Л. П. Фальковская, Е. А. Чепракова и др. [1; 6] Проб-

лема формирования психологической готовности студента педаго-

гического вуза к работе с обучающимися, имеющими ОВЗ, представ-

лена в немногочисленных теоретико-экспериментальных исследо-

ваниях, несмотря на то, что именно готовность педагога к работе 

с детьми с особыми образовательными потребностями сегодня 

рассматривается как основная компетенция профессиональной 

деятельности учителя. По мнению С. Н. Сорокоумовой, для орга-

низации эффективной работы с детьми, имеющими ОВЗ, с самого 

начала профессиональной деятельности педагога, его общекуль-

турные и общепрофессиональные компетенции должны быть сфор-

мированы на достаточном уровне еще на этапе получения образо-

вания, т. е. в период обучения в вузе [1]. 

Экспериментальная часть исследования проведена с целью 
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выявления и последующего анализа уровня сформированности 

психологической готовности будущего педагога к работе с обуча-

ющимися с ОВЗ. Организация диагностической деятельности, 

осуществляемой во время исследования, осуществлялась в полном 

соответствии с принципами классического психолого-педагоги-

ческого эксперимента. Эксперимент проводился на базе двух фа-

культетов ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ» — историческом и факуль-

тете инклюзивного и коррекционного образования, в 2023 году. В 

исследовании приняли участие студенты указанных факультетов: 

– студенты исторического факультета, обучающиеся по нап-

равлению 44.03.01 «Педагогическое образование» и осваиваю-

щие профиль бакалавриата «История», в количестве 21 человека; 

в рамках данного эксперимента им был присвоен статус «студенты 

непрофильного факультета педагогического вуза»; 

– студенты факультета инклюзивного и коррекционного 

образования, обучающиеся по направлению 44.03.03 «Специальное 

(дефектологическое) образование» и осваивающие профиль бака-

лавриата «Олигофренопедагогика», в количестве 18 человек; в рам-

ках данного эксперимента им был присвоен статус «студенты про-

фильного факультета педагогического вуза».  

Основные задачи исследования направлены на выявление 

уровня сформированности готовности студентов профильного и 

непрофильного факультета педагогического вуза к организации эф-

фективной профессиональной деятельности с обучающимися, име-

ющими ОВЗ, в условиях инклюзивной практики [9]. Для реализации 

данных задач использована анкета Д. Ю. Соловьевой «Диагнос-

тика готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ». Анкета состоит 

из 30 вопросов закрытого типа, на каждый из которых предложены 

варианты ответов — от трех до пяти; каждый вариант ответа имеет 

оценку (от 0 до 2 баллов).  
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Методика позволяет выявить и охарактеризовать готовность 

к педагогической деятельности как комплексный интегративный 

показатель, включающий в себя следующие компоненты: инфор-

мационная готовность, психологическая готовность и профессио-

нальная готовность. Вопросы организованы в соответствии с логи-

кой формирования указанных компонентов готовности. По мнению 

автора анкеты, это происходит поэтапно: первой формируется ин-

формационная готовность, составляющая знаниевую основу про-

фессиональной деятельности с обучающимися, имеющими ограни-

ченные возможности здоровья; на оценку уровня информационной 

готовности направлены вопросы с 1-го по 10-й. Ответы на вопросы 

с 11-го по 20-й позволяют оценить сформированность психологи-

ческой (по мнению автора, личностной) готовности к работе с 

обучающимися с ОВЗ. Вопросы с 21-го по 30-й позволяют оце-

нить качество профессиональной (по мнению автора, деятельност-

ной) готовности к работе с обучающимися с ОВЗ 

Баллы, полученные респондентом после ответа на все воп-

росы анкеты, суммируются; результат оценивается по классичес-

кой трехуровневой шкале: высокий, средний и низкий уровни го-

товности. 

Высокий уровень готовности будущего педагога к осуществ-

лению профессиональной деятельности характеризуется наличием 

необходимого объема знаний для организации инклюзивной прак-

тики: четкими представлениями о типологических особенностях 

обучающихся с ОВЗ различной нозологии и их особых образова-

тельных потребностях. Инклюзивное обучение рассматривается 

не просто как приоритетное направление развития отечественной 

системы образования, а как ценностный феномен.  

Средний уровень готовности будущего педагога к осуществ-

лению профессиональной деятельности характеризуется наличием 
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ограниченными знаниями о сути, моделях и формах инклюзивного 

образования. Будущий педагог психологически может быть недос-

таточно готов к работе с обучающимися с ОВЗ. 

Низкий уровень готовности будущего педагога к осуществ-

лению профессиональной деятельности характеризуется как пол-

ная неготовность к работе с обучающимися с ОВЗ: у будущего пе-

дагога нет положительного отношения к инклюзивной практике; 

он ни психологически, ни профессионально не готов осуществлять 

образовательный процесс в условиях инклюзии. 

Данная методика изначально была разработана для оценки 

уровня сформированности готовности действующих педагогов к 

осуществлению профессиональной деятельности с детьми, име-

ющими ОВЗ, поэтому вопросы анкеты были адаптированы в соот-

ветствии с основной целью диагностического обследования под 

студенческую аудиторию. Так, формулировки вопросов были изме-

нены и уточнены с акцентом на будущую профессию. Результаты 

анкетирования студентов ПФ были также соотнесены с данными 

анализа академической успеваемости бакалавров-олигофренеда-

гогов по профильным дисциплинам и данными анализа отчетной 

документации по практике (отчет, характеристика, лист экспертной 

оценки). Результаты анкетирования студентов НФ были также со-

отнесены с данными анализа академической успеваемости студен-

тов исторического факультета (оценки дифференцированного за-

чета по результатам освоения дисциплины «Теория и технологии 

инклюзивного образования» — единственного учебного предмета, 

содержательно направленного на формирование компетенций в 

области основ обучения детей с ОВЗ). 

3 Результаты (Results) 

При проведении методики Д. Ю. Соловьевой «Диагностика 

готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ» (адаптированной 
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к студенческой аудитории) каждому студенту-респонденту был 

выдан индивидуальный бланк анкеты и выделено необходимое 

количество времени для ответа на вопросы анкеты. Инструкция 

предполагала выбор одного из предложенных вариантов ответов 

на каждый вопрос анкеты. Результаты исследования готовности 

студентов профильного и непрофильного факультетов педагоги-

ческого вуза к работе с обучающимися, имеющими ограниченные 

возможности здоровья представлен в таблице 1. 

Таблица 1 — Анализ готовности студентов ПФ и НФ 

педагогического вуза к работе с обучающимися, имеющими 

ограниченные возможности здоровья   

Table 1 — Analysis of the readiness of students of specialized 

and non-specialized faculties of a pedagogical university to 

work with students with limited health opportunities  

У
р

о
в
ен

ь
 

го
то

в
н

о
ст

и
 

ст
у

д
ен

то
в
 Информационная 

готовность 

Психологическая 

готовность 

Профессиональная 

готовность 

Студент 

ПФ1, % 

Студент 

НФ2, % 

Студент 

ПФ, % 

Студент 

НФ, % 

Студент 

ПФ, % 

Студент 

НФ, % 

Высокий 66,7 57,1 55,6 42,9 50,0 23,8 

Средний 33,3 28,6 44,4 23,8 44,4 42,9 

Низкий — 14,3 — 33,3 05,6 33,3 

Примечания 

1 ПФ — профильный факультет; 

2 НФ — непрофильный факультет 

Анализ результатов исследования показывает, что у студен-

тов профильного факультета профиля бакалавриата «Олигофрено-

педагогика» отмечается достаточно хороший уровень общей готов-

ности к осуществлению профессиональной деятельности с обуча-

ющимися, имеющими ОВЗ: по всем компонентам высокий уровень 
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готовности выявлен не менее, чем у половины студентов. Инфор-

мационная готовность (базовый уровень готовности) на высоком 

уровне сформирована у 66,7 % респондентов, на среднем уровне — 

у 33,3 %. Очевидно, студенты-олигофренопедагоги знают основ-

ное содержание нормативно-правовых актов, регулирующих зако-

ноотношения в области образования обучающихся с ОВЗ, их пси-

хологические особенности и особые образовательные потребности. 

Это подтверждено хорошими экзаменационными оценками (только 

«отлично» и «хорошо») и наличием «зачтено» у всех респондентов 

по дисциплинам: «Нормативно-правовые основы профессиональ-

ной деятельности», «Специальная педагогика и психология», «Пси-

холого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ и его семьи», 

«Ассистивные технологии в специальном и инклюзивном образо-

вании», «Инклюзивное образование обучающихся с ОВЗ», «Оли-

гофренопсихология», «Психология детей с ЗПР», «Обучение и вос-

питание школьников с ЗПР», которые, согласно учебному плану, 

уже студентами освоены. Студентов ПФ с низким уровнем инфор-

мационной готовности не выявлено. 

Возможно, эти знания, их количество и глубина помогли 

будущим олигофренопедагогам (55,6 %) перевести чисто теоре-

тические представления в аспект профессиональной эмпатии, со-

циально-педагогической толерантности — именно столько сту-

дентов показали высокий уровень психологической готовности. 

Очевидно, этому способствовали также непосредственное обще-

ние с обучающими с нарушением интеллекта (достаточно сложной 

и специфической группой обучающихся с ОВЗ) и практические 

профессиональные умения, полученные студентами в период пе-

дагогической практики (на момент анкетирования студенты про-

шли четыре практики с указанным контингентом школьников — 

с обучающимися младшего и с обучающимися среднего школьного 



 

 
 
232 

 
 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 1,2024 

 

Л
. 

М
. 

Л
а

п
ш

и
н
а

, 
М

. 
С

. 
К

о
р

о
б
и

н
ц

ев
а

, 
В

. 
С

. 
Ц

и
ли

ц
к
и

й
 

возраста), по результатам которых получили оценки только «хо-

рошо» и «отлично». 44,4 % студентов факультета инклюзивного и 

коррекционного образования, по результатам анкетирования, де-

монстрируют средний уровень психологической готовности. Сту-

дентов ПФ с низким уровнем психологической готовности не вы-

явлено.  

Компонент профессиональной готовности у 50 % студентов 

ПФ сформирован на высоком уровне. Это свидетельствует о том, 

что бакалавры-олигофренопедагоги умеют на практике, в образо-

вательной деятельности, реализовывать индивидуальный подход, 

подобрать необходимые и наиболее эффективные формы, методы 

и приемы реализации коррекционно-образовательного процесса 

школьников с ОВЗ; удовлетворять их особые образовательные пот-

ребности на уроке и во внеурочной деятельности. 44,4 % респон-

дентов продемонстрировали средний уровень психологической го-

товности.  

Для объективизации результатов анкетирования получен-

ные данные были соотнесены с результатами анализа отчетной до-

кументации по четырем педагогическим практикам. Подавляющее 

большинство индикаторов формируемых компетенций: «знать», 

«уметь», «владеть» в листе экспертной оценки определены внеш-

ним и групповым руководителями как «показатель ярко выражен»; 

в характеристике студентов по результатам практики руководите-

лем от образовательной организации отмечено: «все компетенции 

сформированы на хорошем уровне».  

Один студент-олигофренопедагог (5,6 %) оценил свой уро-

вень профессиональной готовности к работе с детьми с ОВЗ как 

низкий. Интересно отметить, что руководителями практики ее 

итоги у данного студента были оценены на «хорошо», и ни один 

индикатор достижения компетенций не соответствовал показателю 
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«не выражен». Такое несоответствие самооценки и внешней оценки 

готовности будущего олигофренопедагога может являться резуль-

татом личностных особенностей данного конкретного бакалавра 

(например, заниженной самооценкой). 

Анализ результатов готовности студентов НФ к осуществле-

нию педагогической работы со школьниками с нарушенным раз-

витием проводился после и по результатам изучения дисциплины 

«Теория и технологии инклюзивного образования». Данные анкети-

рования были подвергнуты покомпонентному анализу готовности. 

Более половины студентов (57,1 %) исторического факуль-

тета демонстрируют высокий уровень информационной готовнос-

ти, т. е. в целом владеют содержанием основных нормативно-пра-

вовых актов различного уровня (от международного до регио-

нально-муниципального) об организации современных систем 

образования, современных концепций инклюзивного образова-

ния; основных положений его реализации в общей практике оте-

чественной системы образования. Данные дифференцированного 

зачета по изученной дисциплине и результаты выполнения зада-

ний текущего контроля на практических занятиях в процессе изу-

чения дисциплины показали, что бакалавры НФ владеют на хоро-

шем уровне знаниями об индивидуальных и типологических 

особенностях обучающихся с ОВЗ различной нозологии, имеют 

прочные представления о формах и методах организации эффек-

тивного образовательного процесса в образовательной организа-

ции, реализующей принципы инклюзивной практики.  

У 28,6 % студентов НФ информационный компонент го-

товности сформирован на среднем уровне: вышеперечисленные 

представления менее качественные и прочные. Однако, этот уро-

вень знаниевого компонента следует рассматривать как достаточ-

ный на момент инициации профессиональной деятельности. Как 
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достаточно тревожные можно оценить данные о низком уровне 

информационной готовности у 14,3 % бакалавров-историков. Не-

обходимый уровень базовых знаний у этих студентов не достиг-

нут, поэтому не сформирована на момент анкетирования теорети-

ческая основа очень важной профессиональной компетентности 

современного педагога — готовность организовать качественное 

психолого-педагогическое сопровождение обучающемуся с ОВЗ 

в образовательной организации, реализующей на практике прин-

ципы инклюзии.  

Высокий уровень психологической готовности выявлен у 

42,9 % студентов НФ. Эти студенты отличаются особым проник-

новением в содержание ключевых концепций и понятий дисци-

плины «Теория и технологии инклюзивного образования». Им во-

просы организации сопровождения школьников с ОВЗ оказались 

настолько близки, что студенты высказывают готовность решать 

их на практике. Вместе со студентами НФ, показавшими средний 

уровень психологической готовности, таких 23,8 % — это две 

трети студентов группы, т. е. большинство. 

33,3 % бакалавров-историков оказались пока не готовы 

принимать участие в инклюзивной практике. Анализ ответов на от-

дельные конкретные вопросы второго блока анкеты показывают, 

что эти студенты, в целом имея теплое отношение к детям с ОВЗ, 

испытывают некоторый страх перед той ответственностью, кото-

рую возлагает на учителя наличие в классе обучающегося, имею-

щего нарушенное развитие. Поэтому нет ничего удивительного в 

том, что и профессиональная готовность у данных студентов оказа-

лась, по данным анкетирования, на низком уровне: они во много 

справедливо считают, что, прослушав и даже детально изучив всего 

одну дисциплину общепрофессионального содержания, нельзя быть 

качественно подготовленным к осуществлению очень серьезной 
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функции профессиональной деятельности: оказание помощи обу-

чающемуся с ОВЗ в освоении общеобразовательной программы и 

формировании базы компетенций, лежащих в основе широкой со-

циализации на этапе послешкольного обучения.  

Однако, большая часть студентов-историков демонстрирует 

достаточный уровень профессиональной готовности — 66,7 % — 

это студенты с высоким и средним уровнями профессиональной 

готовности (23,8 % и 42,9 % соответственно), что для студентов 

НФ можно рассматривать как хороший результат. Результаты ан-

кетирования подтверждены хорошими оценками итоговой аттес-

тацией по дисциплине «Теория и технологии инклюзивного обра-

зования»: количественная успеваемость составила 90,5 %, при ка-

чественной успеваемости (100 %). 

4 Обсуждение (Discussion) 

Проблема формирования готовности педагога к осуществ-

лению собственной профессиональной деятельности с обучающи-

мися, имеющими ОВЗ, еще на этапе получения профессионального 

образования — одна из самых актуальных в педагогике высшей 

школы. Мы согласны с С. В Алёхиной и Л. П. Фальковской, кото-

рые под «готовностью педагога к реализации инклюзивного под-

хода в образовании понимают сложное, личностное образование, 

представляющее совокупность социальных, нравственных, психо-

логических и профессиональных качеств и способностей, позво-

ляющих на высоком мотивационном уровне обеспечивать возмож-

ность результативной деятельности по включению ребёнка с осо-

быми образовательными потребностями в учебное взаимодействие 

с другими участниками образовательного процесса» [10]. 

Очевидно, что такое понимание готовности подразумевает 

большой объем целенаправленной работы, проводимой системно 

и начатой еще на этапе получения образования. 
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Общий анализ результатов исследования готовности к ра-

боте с обучающимися с ОВЗ студентов ПФ старшего, но не вы-

пускного курса, позволяет оценить как хорошие. Мы согласны с 

мнением В. Ю. Ваниевой, которая утверждает, что готовность к 

профессиональной деятельности должна формироваться в период 

получения профессионального образования и стать одним из ос-

новных его результатов [2]. 

Выявлена тенденция к естественной динамике: снижение 

количества студентов с высоким уровнем сформированности ком-

понентов готовности от индикатора достижения компетенций 

«знать» к индикатору «владеть». Знаниевый компонент формиру-

ется у студентов ПФ с самого начала обучения: учебный план по 

программе бакалавриата составлен таким образом, что, начиная с 

первого семестра, студенты изучают дисциплины профильной 

направленности: «Медико-биологические и генетические основы 

дефектологии», «Социализация детей с ОВЗ», а, начиная со вто-

рого семестра, каждый семестр проходят педагогическую практику 

и в условиях реальной практики образовательной организации 

знакомятся с основами профессиональной деятельности с обуча-

ющимися, имеющими ОВЗ. Мы согласны с позицией В. Н. Пани-

каровой, которая, представляя собственную модель формирования 

готовности студентов к инклюзивной практике, указывает на необ-

ходимость усиления практического аспекта их подготовки. 

По мнению С. В Алёхиной и Л. П. Фальковской, педагоги 

с недостаточным уровнем готовности к профессиональной дея-

тельности в условиях инклюзивной практики составляют группу 

риска по неудовлетворению особых образовательных потребнос-

тей обучающихся с ОВЗ и дискриминации принципов инклюзии 

в условиях отечественной системы образования.  

5 Заключение (Conclusion) 
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Современная действительность специалистами разных об-

ластей знания характеризуется как время, когда происходят «из-

менения цивилизационного значения», и современная школа как 

реальное отражение актуального состояния системы образования 

должна мобильно отвечать на все запросы общества. 

Готовность учителя к осуществлению профессиональной 

деятельности со школьниками, имеющими ОВЗ, — основное 

условие оказания эффективной помощи таким обучающимся. Для 

своевременного и качественного реагирования системы образова-

ния конкретной образовательной организации на вызовы времени 

и социума определенный уровень готовности педагога должен 

быть сформирован уже на этапе получения профессионального 

образования [10].  

Анализ современной научной литературы по проблеме ис-

следования позволяет констатировать наличие большого разнооб-

разия подходов к структурной организации понятия «готовность 

педагога к осуществлению профессиональной деятельности». С 

одной стороны, этот факт можно расценивать как доказательство 

актуальности изучаемого вопроса, с другой стороны, всегда мож-

но найти тот научно обоснованный подход, который будет опти-

мально раскрывать понимание структурной организации готов-

ности педагога, сформулированное в рамках конкретного иссле-

дования [11; 12]. В рамках данного исследования таким подходом 

стала точка зрения Д. Ю. Соловьевой, согласно которой выделяют 

следующие компоненты готовности педагога: информационный, 

психологический, профессиональный, содержание которых четко 

соотносится с индикаторами достижения профессиональных ком-

петенций: «знать», «уметь», «владеть» соответственно.   

Результаты проведенного экспериментального исследова-

ния свидетельствуют о том, что готовность студентов старших 
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курсов, как ПФ, так и НФ, к работе с обучающимися, имеющими 

ОВЗ, находится на достаточно хорошем уровне. У большего коли-

чества студентов ПФ все компоненты готовности сформированы 

на более высоком уровне, чем у студентов НФ, что вполне объяс-

нимо, учитывая профильную направленность программы бака-

лавриата — «Олигофренопедагогика». Этот положительный факт 

можно объяснить четкой организацией работы профессорско-

преподавательского состава, осуществляющего образовательный 

процесс. Для студентов ПФ, как и для студентов НФ, учебный 

процесс организуется преподавателями, имеющими в арсенале не 

только высшее дефектологическое образование, опыт преподава-

тельской деятельности в вузе и достаточный стаж и опыт работы 

с детьми с ОВЗ.  

Относительно соотношения компонентов готовности у сту-

дентов обоих факультетов отмечена тенденция к снижению коли-

чества студентов с высоким уровнем сформированности: от ин-

формационной готовности к профессиональной готовности. Ко-

личество студентов ПФ с высоким уровнем готовности любого 

компонента выше, чем студентов НФ, что обусловлено специфи-

кой содержания профессионального образования. Для оптимиза-

ции показателей готовности к профессиональной деятельности с 

детьми с ОВЗ у студентов НФ нужно усилить практико-ориенти-

рованность содержания образования и форм организации занятий 

по соответствующим учебным дисциплинам [13]. 

Перспективой данного научного исследования может стать 

изучение корреляционной связи между уровнем готовности к осу-

ществлению профессиональной деятельности с обучающимися с 

ОВЗ выпускников ПФ и НФ педагогического вуза и уровнем их 

профессиональной успешности на этапе начала профессиональ-

ной деятельности в условиях инклюзивной практики. 
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WORKING WITH STUDENTS WITH LIMITED 

HEALTH OPPORTUNITIES AS AN IMPORTANT 

COMPONENT OF PROFESSIONAL 

TRAINING OF A FUTURE TEACHER  

Abstract 

Introduction. The article presents the author's point of view 

on the problem of forming the readiness of future teachers — 
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senior students of a pedagogical university — to orga-nize ef-

fective professional activities with students with limited health 

opportunities. The presented data is the result of our own theo-

retical and experimental research, which contains the results  of 

studying the current level of general readiness to work with chil-

dren with special educational needs among students of special-

ized defectological and non–specialized historical faculties.  

Materials and methods. The methodological positions of 

this study are determined by: 

The fundamental provisions of classical and modern Rus-

sian defectological science on the patterns of normal and im-

paired mental development in childhood, their generality and 

specificity (formulated in the theory of L. S. Vygotsky's cultural 

and historical concept); 

Regulatory legal acts of the Russian Federation (Federal 

Law “On Education in the Russian Federation” dated December 

29, 2012 No. 273; Order of the Ministry of Labor of Russia 

dated October 18, 2013 No. 544n “On approval of the profes-

sional standard “Teacher (pedagogical activities in the field of 

preschool”, primary general, basic general, secondary general 

education) (educator, teacher)”, which came into force on Janu-

ary 1, 2015; by order of the Ministry of Labor of Russia dated 

March 13, 2023 No. 136n “On approval of the professional 

standard “Special Disorders Teacher”, registered with the Min-

istry of Justice of Russia on April 14, 2023 No. 73027, etc.);  

The leading trends in the development of domestic and 

global education systems, priorities in the provision of educa-

tional services to students with disabilities are the phenomenon 

of inclusion as part of multicultural education, which is reflected  

in the research of S. V. Alyokhina, S. N. Sorokoumova L. P. 

Falkovskaya (Alekhina S.V. & Falkovskaya L.P. (2014), Inclu-

sive school teacher: a new type of professionalism”, Pedagogi-

cal University “First of September”, 28 p. (In Russian), etc.; 

The main focus of the educational process in a modern 

pedagogical university is the formation of the readiness of future  
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teachers to carry out professional activities in the conditions that 

life itself puts in front of a modern school, including the wil -

lingness to work with students with disabilities, which is pre-

sented in the studies of V. Yu. Vanieva [2], T. G. Kiseleva [3], 

V. N. Ponikarova (Ponikarova V.N. (2020), “Students’ readiness 

for inclusion: a model of formation. Humanitarian knowledge of 

the 21st century: new understanding in a new era”, monograph. 

International Center for Scientific Partnership “New Science”, 

Petrozavodsk. (In Russian); 

With the help of an adapted version of the questionnaire 

by D. Y. Solovyova “Diagnostics of teachers' readiness to work 

with children with disabilities”, its actual level was revealed 

among senior students of specialized and non-core faculties. 

Results. The main diagnostic tools of the experimental 

study — D. Y. Solovyova's questionnaire — have been adapted 

to the student audience. The highly informative components of 

the readiness of future teachers to carry out professional activi-

ties are highlighted and characterized. The readiness of senior 

students, both PF and SF, to work with students with disabilities 

is at a fairly good level. A larger number of PF students have all 

the components of readiness to be formed at a high level than 

those of SF students. Regarding the ratio of readiness compo-

nents, students of both faculties have a tendency to decrease the 

number of students with a high level of education: from infor-

mation readiness to professional readiness. The number of PF 

students with a high level of readiness of any component is 

higher than that of SF students.  

Discussion. The effectiveness of the study is to deter-

mine the level of information, psychological and professional 

components of the readiness of students of the Faculty of Eco-

nomics and Science to work with students with disabilities. In 

order to optimize the indicators of readiness for professional ac-

tivity with children with disabilities among students of the Na-

tional Academy of Sciences, it is recommended to  strengthen 

the practical orientation of the educational content and forms of 

organization of classes in the relevant academic disciplines.  
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Conclusion. As a result of the experimental study, a conc-

lusion was made about a fairly good level of readiness of PF and 

SF students to organize pedagogical activities with students with 

disabilities. In order to objectify the data obtained as predictors 

of professional success of teachers, it is necessary to compare 

them with respondents at the stage of student life and at the stage 

of the beginning of their actual professional activity in educa-

tional organizations that implement the principles of inclusive 

education in practice. 

Keywords: Readiness for pedagogical activity; Students 

of the specialized faculty of a pedagogical university; Students 

of the non-core faculty of a pedagogical university; Students 

with disabilities; Inclusive education.  

Highlights:  

The teacher's willingness to carry out professional acti -

vities with students with disabilities is the main condition for 

providing effective assistance to such students. For a timely and 

high-quality response of the education system as a whole, a spe-

cific educational organization in particular, to the challenges  

of time and society, a certain level of teacher readiness should 

be formed already at the stage of obtaining professional educa-

tion — during the student period; 

Within the framework of this study, this approach was the 

point of view of D. Y. Solovyova, according to which the fol-

lowing components of teacher readiness are distinguished: in-

formational, psychological, professional, the content of which 

clearly correlates with indicators of achieving professional com-

petencies formed during the period of obtaining professional ed-

ucation: “to know”, “to be able”, “to own”, respectively; 

The results of the experimental study indicate that the 

readiness of senior students of both specialized and non-core fa-

culties to work with students with disabilities is at a fairly good 

level. To further optimize the indicators of readiness for profes-

sional activities of bachelor students of non-core faculty, it is 

necessary to strengthen the practical orientation of the content 
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of education and forms of organizing classes in the relevant ac-

ademic disciplines. 
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