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Танцевально-двигательная терапия  
как перспективное направление  

разностороннего развития ребенка в системе 
дополнительного образования

Аннотация
Введение. В статье обоснована актуальность использования танцевально-двигательной тера-

пии как эффективного средства разностороннего развития ребенка в системе дополнительного 
образования. Целью исследования являлось выявление, научное обоснование возможности ре-
ализации танцевально-двигательной терапии как инновационной педагогической технологии 
в дополнительном образовании в соответствии с социальным заказом на развитие личности 
средствами хореографического искусства. 

Материалы и методы. Анализ философской, психолого-педагогической литературы, литера-
туры, посвященной танцевально-двигательной арт-терапии, материалов и публикаций по теме 
исследования, изучение педагогического опыта в сфере хореографического образования; эм
пирические – наблюдение, индивидуальные и групповые беседы, апробация методики. 

Результаты. Определено значение танцевально-двигательной терапии как  эффективного 
средства и перспективного направления разностороннего развития личности. По результа-
там исследования выявлено, что теоретико-методической основой разностороннего развития 
детей в дополнительном образовании является комплекс методик танцевально-двигательной 
терапии, которые позволяют учитывать возрастные и гендерные особенности детей, а также 
обладают вариативными и дифференцированными качествами, способствующими разносто-
роннему развитию детей в дополнительном образовании.

Обсуждение. Подчеркивается, что научная новизна исследования определяется представ-
лением методики разностороннего развития личности ребенка средствами танцевально-
двигательной терапии, уточнение содержания и структуры комплекса технологий хореографи-
ческой образовательной деятельности в области дополнительного образования.

Заключение. Делается вывод о том, что реализация инновационных методик танцевально-
двигательной терапии как эффективного средства разностороннего развития ребенка является 
необходимым и перспективным направлением в условиях современного дополнительного об-
разования. 

Ключевые слова: инновация, интеграция, арт-терапия, танцевально-двигательная тера-
пия, гендер, хореография, дополнительное образование.

Основные положения:
• определены составляющие танцевально-двигательной терапии;
• разработаны методические рекомендации, способствующие эффективной реализации 

комплексов и методик танцевально-двигательной терапии в системе дополнительного обра
зования. Та
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1. Введение (Introduction)
В современных условиях система до-

полнительного образования активно осу-
ществляет переход на интеграцию инно-
вационных и традиционных методов и 
форм обучения. Учреждения дополни-
тельного образования по своей сути явля-
ются инновационными, т.к. творческая 
деятельность в их стенах предполагает 
постоянный поиск все новых и более со-
вершенных педагогических технологий, 
приемов и методов воспитания и форми-
рования многогранной и разносторонне 
развитой личности. 

Процесс использования арт-терапии 
в целом и танцевально-двигательной 
в  частности осуществляется в ряде науч-
ных исследований в России и за рубежом. 
Накопленный значительный опыт может 
быть использован в формировании систе-
мы инновационной деятельности в систе-
ме дополнительного образования с  уче-
том особенностей и тенденций развития 
танцевально-двигательной терапии.

В разные временные периоды тан
цевально-двигательной терапией прида-
валось огромное значение как средству 
разностороннего развития, гармониза-
ции личности (Б. Бегак, И.Ф. Гончаров, 
Б.К. Григорович, Л.А. Клыкова и др.). 
Вместе с тем, научные исследования, по-
священные использованию инновацион-
ных технологий в форме танцевально-
двигательной терапии как средства 
разностороннего развития личности, не 
имеют достаточной системности. 

Актуальность нашего исследования 
обусловлена наличием противоречий:

• между общественно-государст
венной потребностью в доступном до-
полнительном образовании, ориентиро-
ванном на воспитание и просвещение, 
позволяющем формировать разносто-
роннее мышление личности, ориенти-
рованной на здоровый образ жизни, 
готовой к участию социальной и эко-
номической жизни, и недостаточной 
разработанностью на теоретическом и 
практическом уровнях педагогических 
способов решения данной проблемы;

• между потребностью в содер
жательно-методическом обеспечении 
разностороннего развития детей сред-

ствами танцевально-двигательной тера-
пии в  дополнительном образовании и 
недостаточной разработанностью соот-
ветствующих учебно-методических мате-
риалов и отсутствием специалистов дан-
ной области;

• между объективной потребностью 
в инновационной методике танцевально-
двигательной терапии с целью разносто-
роннего развития детей и недостаточ-
ностью её разработанностью в условиях 
дополнительного образования.

Обозначенные противоречия позво-
лили сформулировать проблему исследо-
вания, которая заключается в реализации 
образовательного процесса по хореогра-
фическим дисциплинам с комплексом 
методик танцевально-двигательной те-
рапии в дополнительном образовании.

Для выполнения цели исследования 
необходимо решение следующих задач:

• проанализировать научно-педа
гогическую литературу по проблеме ис-
следования;

• разработать и апробировать про-
грамму по использованию танцевально-
двигательной терапии в дополнительном 
образовании;

• разработать методические материа-
лы по использованию инновационных 
технологий танцевально-двигательной 
терапии в дополнительном образо
вании.

2. Материалы и методы (Materials 
and methods)

Проблемой разностороннего разви-
тия личности средствами танцевально-
двигательной терапии в интеграции 
с  различной творческой деятельностью 
мы занимаемся в течение продолжитель-
ного времени и пришли к следующему 
выводу: необходимо усовершенствовать 
систему диагностики развития и оценки 
полученных результатов, налаживать бо-
лее тесные контакты с представителями 
различных видов искусств. Наши нара-
ботки в этом направлении апробируются 
и внедряются в творческие коллективы, 
учреждения дополнительного образова-
ния России и Казахстана.

3. Результаты (Results)
Мы полагаем, что интеграция раз-

личных видов арт-терапии будет способ-А
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ствовать более эффективному и долго-
срочному результату развития ребенка. 
Музыкотерапия, например, может слу-
жить дополнительным компонентом, об-
легчающим эмоциональное самовыраже-
ние в процессе коррекционной работы 
средствами танцевально-двигательной 
терапии.

4. Обсуждение (Discussion) 
Хореографическое искусство, не-

сомненно, является одним из наиболее 
эффективных и полифункциональных 
видов арт-терапии, которое приобрело 
новый смысл, новую роль – танцевально-
двигательная терапия. Это совершенно 
уникальное и эффективное явление в 
современной психотерапии, в котором 
движение и танец способствуют разви-
тию как физической, так и эмоциональ-
ной интеграции индивида.

Беря во внимание точки зрения уче-
ных, мы считаем, что использование 
танца и движения как процесса, способ-
ствующего интеграции и коррекции эмо-
ционального и физического состояния 
личности дает возможность выявить 
творческие способности, а также эф-
фективно корректировать и улучшать 
психическое, умственное и физическое 

развитие личности. Психокоррекцион-
ное воздействие танцевальной терапии 
основано на важной роли в жизни чело-
века его собственного тела, которое яв-
ляется основным средством познания и 
выражает нашу суть [9]. 

5. Заключение (Conclusion)
Танцевально-двигательная тера-

пия, несомненно, будет эффективным 
и действенным коррекционным сред-
ством, если тело и сознание будут рас-
сматриваться как взаимосвязанные и 
равноценные силы в интегрированном 
функционировании. Использование же 
последних результатов исследований 
в  области нейропсихологии и плацебо-
эффекта лишь упрочат позиции данного 
вида арт-терапии как научного, перспек-
тивного направления не только коррек-
ции, но и дальнейшего развития творче-
ской личности ребенка. 
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Dance movement therapy as a promising  
direction for the multifaceted development  

of child supplementary education 
Abstract
Introduction. In the article the actuality of using dance and movement therapy as an effective tool for 

the multifaceted development of child supplementary education. The aim of the study was to identify, 
scientific justification feasibility of dance movement therapy as an innovative pedagogical technology 
in secondary education, in accordance with the social order on personality development the growing 
man, his artistic-aesthetic and creative abilities by means of choreographic art. 

Materials and methods. Research methods: theoretical analysis of philosophical, psychological and 
pedagogical literature, literature on dance movement therapy, art materials and publications on the 
subject of research, the study of pedagogical experience in the field of choreographic education; 
empirical-observation, individual and group interviews, testing methodology.

Results. Defined dance-movement therapy as an effective tool and perspective directions of the 
multifaceted development of personality. The study revealed that the theoretical-methodological 
Foundation of the multifaceted development of children in secondary education is a set of techniques 
of dance and movement therapy, that allow to take into account the age and gender especially children 
and also have variant and differential qualities, contributing to the balanced development of children 
in secondary education.

Discussion. Stresses that scientific research methods of representation determined by the novelty 
of the versatile development of a child’s personality by means of dance and movement therapy as 
a methodological guide ensure orientation pedagogic Science on the clarification of the content and 
structure of the complex technologies of choreography in the field of educational activities further 
education.

Conclusion. Concludes that the implementation of the innovative techniques of dance and 
movement therapy as an effective tool for the multifaceted development of the child is necessary and 
a promising direction in today’s additional education. Keywords: innovation, integration, art therapy, 
dance-therapy, gender, choreography, additional education.A
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Keywords: innovation, integration, art therapy, dance-therapy, gender, choreography, additional 
education. 

Highlights:
• the ingredients of dance movement therapy;
• methodical recommendations which promote the effective implementation of systems and 

techniques of dance movement therapy in the system of supplementary education.
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