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Подготовка будущих учителей  
английского языка к ведению внеурочной  

работы по предмету
Аннотация
Введение. В статье рассмотрен процесс подготовки к внеурочной деятельности будущих 

учителей английского языка. Обоснована актуальность проблемы. Поставлена цель показать 
процесс планирования, организации и реализации подготовки будущих учителей английского О
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языка к ведению внеурочной работы в школе на примере опыта кафедры иностранных языков 
педагогического вуза.

Материалы и методы. Основными методами исследования являются анализ педагогической 
литературы по проблеме внеурочной работы по предмету и подготовки к ней будущих учите-
лей. Эмпирическими методами являются педагогический эксперимент, педагогическое наблю-
дение, метод экспертных оценок, беседа, анкетирование.

Результаты. В работе приводится определение внеурочной деятельности, перечисляют-
ся задачи организации внеурочной работы в школе, соответствующие результатам освоения 
основных образовательных программ. Рассматривается понятие профессиональной готовно-
сти к ведению внеурочной работы по предмету. Показана разработка модели подготовки буду-
щих учителей к внеурочной работе в школе. Приводятся примеры мероприятий в работе кафе-
дры иностранных языков педагогического вуза для подготовки будущих учителей к внеурочной 
работе. В исследовании анализируются результаты опроса студентов педагогического вуза об 
их готовности к внеурочной работе. Даются рекомендации по подготовке будущих учителей 
английского языка к ведению внеурочной работы.

Обсуждение. Подчеркивается, что из трех компонентов в составе готовности студентов к ве-
дению внеурочной работы сложнее всего формируется компонент профессионально-важных 
личностных качеств, в то время как компоненты знаний и умений формируются достаточно 
быстро.

Заключение. Делается вывод о результативности предложенной модели и эффективности ра-
боты кафедры по подготовке будущих учителей к ведению внеурочной работы по предмету.

Ключевые слова: внеурочная работа по предмету, подготовка учителей английского языка, 
профессиональная подготовка.

Основные положения:
• определены компоненты готовности будущих учителей английского языка к ведению внеу-

рочной работы по предмету;
• разработана модель подготовки будущих учителей к ведению внеурочной работы по 

предмету;
• представлена совокупность мероприятий, направленных на подготовку будущих учителей 

к ведению внеурочной работы по предмету.

1. Введение (Introduction)
Федеральный государственный обра-

зовательный стандарт основного общего 
образования (5–9 классы) (далее ФГОС 
ООО), на основе которого работает со-
временная школа, содержит статью о его 
реализации не только на основе урочной, 
но также и внеурочной деятельности1. В 
связи с этим перед выпускающими кафе-
драми педагогических вузов стоит зада-
ча подготовить будущих учителей как к 
грамотному проведению уроков, так и к 
компетентной организации внеурочной 
деятельности. 

Согласно ФГОС ООО внеурочная 
деятельность организуется по направ-
лениям развития личности (духовно-
нравственное, физкультурно-спортивное 

и оздоровительное, социальное, обще-
интеллектуальное, общекультурное). Ряд 
ученых, методистов работают над теоре-
тическими и практическими основами 
подготовки будущих учителей к внеуроч-
ной работе [1–3]. Формами проведения 
внеурочной работы являются кружки, ху-
дожественные студии, спортивные клубы 
и секции, юношеские организации, крае-
ведческая работа, научно-практические 
конференции, школьные научные обще-
ства, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные 
практики, военно-патриотические объ-
единения и т.д. [4–5]. Следовательно, в 
работу выпускающей кафедры должны 
быть включены данные формы работы. 
Цель статьи – показать процесс плани-

1 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (5–9 
классы). Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 де-
кабря 2010 г. № 1897. П
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рования, организации и реализации под-
готовки будущих учителей английского 
языка к ведению внеурочной работы в 
школе на примере опыта кафедры ино-
странных языков ФГБОУ ВО «Южно-
Уральский государственный гуманитарно-
педагогический университет».

Под внеурочной деятельностью в на-
шей работе понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в фор-
мах, отличных от классно-урочной, и 
направленная на достижение планируе-
мых результатов освоения основной об-
разовательной программы [6, с. 7]. Внеу-
рочную деятельность стоит отличать от 
внешкольной и внеклассной работы [7, 
c. 18]. В качестве цели внеурочной рабо-
ты указывается как совершенствование 
коммуникативной компетенции, так и 
развитие учащихся [8, с. 105]. Планируе-
мыми результатами освоения основной 
образовательной программы (ООП) в 
школе являются личностные, метапред-
метные, предметные. Таким образом, в 
задачи организации внеурочной работы 
в школе входит перечень результатов 
освоения ООП.

Покажем, на достижение каких лич-
ностных результатов мы нацеливаем 
студентов, например, в начальной шко-
ле в процессе изучения предмета «Ан-
глийский язык». К планируемым резуль-
татам обучения младших школьников 
относится общее представление о мире 
как о многоязычном и поликультурном 
сообществе; осознание иностранного 
языка как основного средства общения 
между людьми; знакомство с миром зару-
бежных сверстников на основе детского 
фольклора, некоторых образцов худо-
жественной литературы, изучения и со-
блюдения традиций страны изучаемого 
языка [9, с. 19].

Метапредметными результатами из-
учения иностранного языка в начальной 
школе являются: обучение коммуника-
тивному взаимодействию, ролевое обще-
ние в пределах изучаемой тематики; раз-
витие коммуникативных способностей 
школьника, умение ориентироваться в 
лингвистических средствах при реше-
нии коммуникативной задачи; расшире-
ние филологического кругозора; разви-

тие сфер личности младшего школьника; 
развитие мотивационной сферы к изуче-
нию языков [9, с. 21].

Таким образом, планирование внеу-
рочной работы в школе должно преду-
сматривать использование фольклора, 
искусства, литературы, традиций стран 
изучаемого языка. Внеурочная работа 
должна быть нацелена на развитие ком-
муникативных способностей школьни-
ка во всех видах речевой деятельности, 
развитие познавательной деятельности, 
эмоциональной сферы.

2. Материалы и методы (Materials 
and Methods)

В работе использованы методы мо-
делирования и педагогического экс-
перимента. Для оценки уровней подго-
товленности к внеурочной работе были 
использованы педагогическое наблюде-
ние, метод экспертных оценок, беседа, 
анкетирование. Наработки, описанные 
в  статье, внедрены в работу кафедры 
иностранных языков ФГБОУ ВО «Южно-
Уральский государственный гуманитарно-
педагогический университет».

3. Результаты (Results)
Модель подготовки будущих учителей 

к внеурочной работе по предмету «Англий-
ский язык»

Для подготовки студентов к внеуроч-
ной работе по иностранным языкам мы 
изучили опыт преподавателей вузов по 
данному вопросу [10–12]. Были учтены 
рекомендации ученых по использованию 
возможностей предмета «Иностранный 
язык» [13–14]. Исходя из определения 
внеурочной работы, ее составляющих, а 
также требований ФГОС ООО к плани-
руемым результатам обучения школьни-
ков, кафедра построила следующую мо-
дель работы. 

Модель состоит из нескольких бло-
ков. Блок целеполагания выполняет функ-
цию постановки цели. Целью нашей 
модели является готовность студентов к 
внеурочной работе по предмету «Англий-
ский язык». 

Требования к будущему учителю со 
стороны государства, общества и потре-
бителей (учеников, родителей) составля-
ют первую часть организационного блока. 
Подготовка будущих учителей зависит от О

.Ю
. П

ав
ло

ва
, Е

.В
. К

ал
уг

ин
а,

 Р
.И

. К
ус

ар
ба

ев
, А

.Ф
. М

ат
уш

ак



127

соблюдения ФГОС ООО2 и знания буду-
щим учителем Профессионального стан-
дарта педагога3. Таким образом, первая 
часть организационного блока, харак-
теризующая нормативно-юридические 
аспекты, имеет направленность на лич-
ность потребителя (ученика), на обще-
ство (гарантирует общеобразовательную 
подготовку в школе) и государство (обе-
спечивает качественную подготовку бу-
дущих учителей).

Вторая часть организационного 
блока раскрывает организационные мо-
менты учебно-воспитательного процес-
са в учреждении высшего образования. 
Структура процесса подготовки состоит 
из следующего: а)  аудиторной работы 
(лекционные, практические и лабора-
торные занятия, консультации); б) вне-
аудиторной и воспитательной работы 
(мероприятия, в рамках которых про-
водятся различные фестивали и кон-
курсы); в)  педагогических практик (во 
время которых осуществляется квази-
профессиональная деятельность как эле-
мент подготовки будущих учителей ан-
глийского языка). 

На данном этапе мы проводим ауди-
торную работу, которая включает лек-
ционные и лабораторно-практические 
занятия по методике обучения англий-
скому языку, в процессе которых буду-
щие учителя планируют внеурочные ме-
роприятия.

Организационный блок в разработан-
ной нами модели выполняет нормативно-
правовую и организационную функции. 
Они заключаются в ознакомлении сту-
дентов с теоретическими и практически-
ми вопросами организации и планиро-
вания внеурочной работы по предмету. 

Основой содержательного блока 
модели являются этапы подготов-
ки студентов: пропедевтический, 
учебно-профессиональный и квази-

профессиональный. Пропедевтический 
этап является подготовительным и вы-
полняет задачу предварительного зна-
комства с формами внеурочной работы. 
Подготовка будущих учителей осущест-
вляется на мероприятиях, подготовлен-
ных кафедрой. Учебно-профессиональный 
этап нацелен на изучение вопроса в рам-
ках дисциплины «Методика обучения 
английскому языку». На данном этапе 
преподаватели кафедры применяют об-
щие и специальные задания. Общие за-
дания выполняются на занятиях по раз-
личным дисциплинам («Практический 
курс английского языка», «Практика 
устной и письменной речи», «Практиче-
ская грамматика» и т.д.). Специальные 
задания выполняются на семинарах по 
методике обучения английскому языку. 
На квази-профессиональном этапе осущест-
вляется подготовка к внеурочной рабо-
те в процессе педпрактики. На данном 
этапе студенты учатся мотивировать уча-
щихся к участию во внеурочной работе, 
совершенствовать коммуникативную 
компетенцию в процессе этой работы. 
В  разработке данной части модели мы 
опирались на работы ученых [15–18]. 
Сами будущие учителя получают навы-
ки самооценки своих методических ре-
шений, анализа эффективности своей 
квази-профессиональной деятельности.

Оценочный блок модели содержит 
критерии, показатели и методы оценки 
уровня подготовленности будущих учи-
телей к внеурочной работе по английско-
му языку. К критериям относятся знания 
и умения, профессионально важные лич-
ностные качества. Показателями про-
явления критериев являются регуляр-
ность и самостоятельность применения 
знаний и умений внеурочной работы.

В качестве методов оценки уровней 
подготовленности к внеурочной работе 
были использованы следующие: педаго-

2 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (5–9 
классы). Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 де-
кабря 2010 г. № 1897.
3 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном 
общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. 
№ 544нот 5 августа 2016 г. № 422н. П
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гический эксперимент, педагогическое 
наблюдение, метод экспертных оценок, 
беседа, анкетирование. Уровни подго-
товленности будущих учителей подраз-
деляются на базовый, пороговый, про-
двинутый. Блок выполняет оценочную 
функцию. В модели предусмотрена кор-
рекция: если в процессе подготовки до-
стигается только базовый уровень, то 
преподаватели возвращаются к предыду-
щим блокам (организационному, содер-
жательному).

Мероприятия в работе кафедры 
иностранных языков педагогического вуза 
для подготовки будущих учителей ан-
глийского языка к внеурочной работе по 
предмету

Процесс подготовки будущих учите-
лей к внеурочной работе предполагает 
ряд мероприятий, включенных в план 
работы кафедры иностранных языков, 
среди них: Пасхальный фестиваль, Рож-
дественские встречи, Фестиваль культу-
ры стран изучаемого языка, Тотальный 
диктант, Конкурс переводчика, Конкурс 
на лучшее комментирование английско-
го публицистического текста, Фонети-
ческий конкурс, Литературная гостиная 
и др. Все они не только раскрывают осо-
бенности культуры англоязычных стран, 
но и также расширяют возможности 
иноязычного общения, способствуя со-
вершенствованию коммуникативной 
компетенции.

Целью данных мероприятий явля-
ется подготовка будущих учителей ино-
странного языка к внеурочной работе в 
школе на конкретных примерах такой 
работы, проведенных в педагогическом 
вузе. Поэтому они активно используются 
на пропедевтическом этапе реализации 
модели. Дальнейшее их применение спо-
собствует закреплению теоретического 
материала, полученного на лекционных 
занятиях в процессе подготовки будущих 
учителей английского языка.

Кафедра имеет свою страницу в соци-
альных сетях, что позволяет активизиро-
вать работу студентов. Идея использова-
ния виртуальной среды при подготовке 
студентов университета также рассма-
тривается в педагогической литературе 
[19], что было взято на вооружение при 

планировании работы по подготовке 
будущих учителей английского языка.

Измерение готовности студентов педаго-
гического вуза к внеурочной работе

Перед выявлением готовности сту-
дентов педагогического вуза к внеуроч-
ной работе рассмотрим понятие готов-
ности. Профессиональная готовность 
понимается в психолого-педагогических 
науках как уровень работоспособно-
сти перед началом деятельности [20]. 

Критериями готовности студентов 
к внеурочной работе являются знания, 
умения, профессионально-важные лич-
ностные качества. Знания предполага-
ют: знание форм и методов работы со 
школьниками (К-1), знание теоретиче-
ских аспектов внеурочной работы (К-2). 
Умения включают: умения планирования 
мероприятий внеурочной работы (К-3), 
умения организации внеурочной работы 
(К-4), умения самооценки проведенных 
мероприятий (К-5). В профессионально-
важные личностные качества будущих 
учителей входят: активность (К-6), ини-
циативность (К-7), ответственность (К-8).

Каждый критерий может проявить-
ся в высокой, средней или низкой степе-
ни, имея численные значения от 1 (низ-
кая степень) до 3 (высокая степень). 
Таким образом, готовность к внеуроч-
ной работе может иметь численные зна-
чения от 8 до 24. Базовый уровень готов-
ности имеет значения 8–12, пороговый 
исчисляется 13–18, продвинутый оцени-
вается 19–24. 

Измерение критериев проходило 
следующими методами. Знания измеря-
лись на основе беседы со студентами и 
анкетирования. Умения оценивались на 
основе наблюдений и метода экспертных 
оценок. Профессионально-важные лич-
ностные качества исследовались мето-
дом наблюдения и беседы. Измеряя каж-
дый критерий и суммируя полученные 
значения, мы относили каждого студен-
та к определенному уровню готовности.

Чтобы проверить уровень готов-
ности будущих учителей к внеурочной 
работе по предмету, мы провели анкети-
рование студентов направления «Педа-
гогическое образование (с двумя профи-
лями подготовки)». Вторым профилем О
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выступал «Английский язык». Таким об-
разом, респондентами являлись будущие 
учителя английского языка. 

Опрос предусматривал получение 
следующей информации:

1. Какие формы внеурочной работы 
проводились в вашей группе?

2. Какие мероприятия Вам больше 
всего понравились?

3. Какие мероприятия помогут Вам 
вести внеурочную работу в школе?

Студентов также просили оценить 
способность организовать внеурочное 
мероприятие в школе в период педпрак-
тики.

Среди форм работы, наиболее запом-
нившихся студентам, перечислены Пас-
хальный фестиваль, День Св. Валенти-

на, Рождественские встречи, Тотальный 
диктант. 

Самыми любимыми видами внеуроч-
ной работы были названы Пасхальный 
фестиваль (93,6% респондентов) и Рож-
дественские встречи (15,9%).

На вопрос «Какие мероприятия по-
могут Вам вести внеурочную работу в 
школе?» 71,4% респондентов ответи-
ли, что все мероприятия будут полезны. 
22,6% назвали в большинстве случаев 
Фонетический конкурс, Тотальный дик-
тант, Конкурс переводчика.

Самым важным был вопрос о самоо-
ценке готовности будущих учителей ан-
глийского языка к ведению внеурочной 
работы по английскому языку в школе 
(табл. 1). 

Табл. 1. Самооценка уровня готовности к внеурочной работе в школе

Tabl. 1. Self-Assessment of readiness for Extraсurricular Work at School

Количество  
респондентов

Уровни готовности к внеурочной работе

Базовый Пороговый Продвинутый
n % n % n %

94 1 1,0 53 56,4 40 42,6

В опросе приняли участие 94 респон-
дента. Они представляли профили «На-
чальное образование. Английский язык», 
«Физика. Английский язык», «Дошколь-
ное образование. Английский язык», 
«Информатика. Английский язык». Мы 
получили результаты, которые показы-
вают достаточно высокий уровень готов-
ности студентов к ведению внеурочной 
работы по английскому языку в школе.

4. Обсуждение (Discussion)
Беседуя с экспертами, принимавши-

ми участие в оценке ведения внеурочной 
работы по английскому языку в школе, 
мы проследили следующую закономер-
ность. Обучение студентов знаниям о 
внеурочной работе, формам и методам 
деятельности прошло достаточно бы-
стро и успешно. Ни один преподаватель 
не испытывал трудностей при работе со 
студентами. Курс методики обучения ан-
глийскому языку способствовал форми-
рованию и закреплению умений студен-

тов по ведению внеурочной работы по 
английскому языку в школе.

Самым трудным заданием было вос-
питание профессионально-значимых 
личностных качеств будущих учителей, 
необходимых для успешного ведения вне-
урочной работы. Преподавателям в боль-
шей степени приходилось опираться на 
уже имеющиеся качества студентов и раз-
вивать их в процессе преподавания.

5. Заключение (Conclusion)
Внеурочная деятельность направле-

на на достижение планируемых результа-
тов освоения основной образовательной 
программы. С вязи с этим она опирается 
на требования ФГОС ООО. Без специ-
ально организованной работы обучение 
студентов внеурочной деятельности не-
достаточно результативно. Для подго-
товки будущих учителей к внеурочной 
деятельности целесообразно использо-
вать модель, планировать работу кафе-
дры в этом направлении. П
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Данные, полученные в результате 
эксперимента, показывают, что предло-
женная модель результативна, а работа, 
проводимая кафедрой иностранных язы-
ков ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», способству-
ет подготовке будущих учителей англий-
ского языка к эффективной внеурочной 
работе по предмету.
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Future english teachers training to conduct 
extracurricular work in the subject

Abstract
Introduction. The article discusses the process of preparing future English teachers for 

extracurricular activities. The urgency of the problem is specified. The goal is to show the process of 
planning, organizing and implementing the preparation of future English teachers for conducting 
extracurricular work at school on the example of the experience of the Department of Foreign 
Languages at the pedagogical university. 

Materials and methods. The main research methods are the analysis of pedagogical literature on the 
problem of extracurricular work and future teachers training. Empirical methods are: pedagogical 
experiment, pedagogical observation, the method of peer assessment, conversation, questioning.

Results. The paper defines the concept of extracurricular activity, enumerates the purposes 
of organizing extracurricular work at school, corresponding to the results of mastering the basic 
educational programmes. The concept of professional readiness for conducting extracurricular work 
on the subject is considered. The development of the model for future teachers training to conduct 
extracurricular work at school is shown. Examples of activities in the work of the Department of Foreign 
Languages of the pedagogical university to prepare future teachers for extracurricular work are given. 
The study analyzes the results of the survey among the students of the pedagogical university on 
their readiness for extracurricular work. The authors give some recommendations on future English 
teachers training to conduct extracurricular work. Fu
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Discussion. It is emphasized that of all the three components in students training to conduct 
extracurricular work, the component of professionally important personal qualities is the most difficult 
element to teach while the components of knowledge and skills are formed rather quickly.

Conclusion. The conclusion about the effectiveness of the proposed model and the effectiveness 
of the department’s work in preparing future teachers for conducting extracurricular activities on the 
subject is made.

Keywords: extracurricular work on the subject, English teachers training, vocational training.
Highlights:
• The components of future English teachers readiness to conduct extracurricular work on the 

subject are specified;
• The model to train future teachers to conduct extracurricular work on the subject has been 

developed;
• The set of actions directed on future teachers training to conduct extracurricular work on the 

subject is presented.
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