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ВИРТУАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 

КАК СРЕДСТВО ПОСТРОЕНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ТРАЕКТОРИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ УРОВНЯ 

САМООРГАНИЗАЦИИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

Аннотация  

Введение. В статье обоснована важность умения построения 

индивидуальной образовательной траектории для будущих педаго-

гов и необходимость развития уровня самоорганизации. Целью 

статьи является обоснование необходимости применения вирту-

альной образовательной среды для развития у будущих педагогов 

уровня самоорганизации и умения построения индивидуальной об-

разовательной траектории. 

Материалы и методы. Основными методами исследования 

являются диагностическая методика А. Д. Ишкова, предназначен-

ная для определения уровня самоорганизации, а также анализ ли-

тературы по проблемам самоорганизации и построения индивиду-

альной образовательной траектории обучающихся.  

Результаты. Проведена диагностика уровня самоорганиза-

ции будущих педагогов, установлено, что данный уровень у обуча-

ющихся сформирован в недостаточной мере. Рассмотрены ранее 

спроектированные программные модули, предназначенные для пост-

роения индивидуальной образовательной траектории. Спроектиро-

ван программный продукт, способствующий обучению студентов 

самостоятельному построению индивидуальной образовательной тра-

ектории и повышению уровня самоорганизации будущих педагогов. 

Обсуждение. Высказано предположение, что интеграция 

разработанного программного продукта в виртуальную образова-

тельную среду будет способствовать повышению уровня самоор-

ганизации будущих педагогов. 

Заключение. Сделан вывод о необходимости совместного 

развития уровня самоорганизации и обучения будущих педагогов 

построению индивидуальной образовательной траектории.  

Ключевые слова: самоорганизация; индивидуальная обра-

зовательная траектория; виртуальная образовательная среда. 
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Основные положения: 

– проведено исследование уровня самоорганизации буду-

щих педагогов по методике А. Д. Ишкова; 

– проанализированы программные продукты, которые мож-

но применять при проектировании индивидуальной образователь-

ной траектории; 

– предложен программный продукт, который будет способ-

ствовать повышению уровня самоорганизации обучающихся. 

1 Введение (Introduction) 

Построение информационного общества создаёт необходи-

мость применения информационных технологий во всех сферах жиз-

ни и расширения возможностей их использования. В сфере высшего 

образования информационные технологии применяются как для про-

ведения аудиторных теоретических и практических занятий, так и для 

организации самостоятельной работы (аудиторной и внеаудиторной). 

В связи с этим повышаются требования к уровню самоорганизации 

студентов и их умению самостоятельно строить индивидуальную об-

разовательную траекторию. Особенно важны данные умения для бу-

дущих педагогов, которым в силу специфики профессии придётся 

следовать принципу «обучения через всю жизнь». 

Мы считаем, что умение построения и реализации индивиду-

альной траектории и самоорганизация студентов взаимосвязаны, поэ-

тому развитие одного умения будет способствовать развитию другого. 

Проблемам самоорганизации посвящены работы Ф. В. Греч-

никова, А. Д. Ишкова, Л. С. Клентак, Е. Ю. Мандриковой, К. В. Тро-

фимова, Я. О. Устиновой и др. [1; 2; 3; 4]. 

Понятие индивидуальной образовательной траектории рас-

сматривается в исследованиях Г. Ф. Берсеневой, Л. А. Кабановой, 

О. И. Лазаревой, Л. А. Найниш, П. В. Сысоева, А. Г. Фурина, А. А. Шку-

новой и др. [5; 6; 7; 8; 9]. 

Мы согласны с определением термина «индивидуальная об-

разовательная траектория», которое даёт П. В. Сысоев. Он понимает 

под индивидуальной образовательной траекторией персональный 

путь достижения поставленной образовательной цели (или учебной 
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задачи) конкретным обучающимся, соответствующей его способно-

стям, мотивам, интересам и потребностям [8]. 

В качестве средства обучения построению индивидуальной 

образовательной траектории и развития уровня самоорганизации мы 

предлагаем использовать виртуальную образовательную среду. 

Цель исследования — обосновать необходимость примене-

ния виртуальной образовательной среды для развития у будущих 

педагогов уровня самоорганизации и умения построения индивиду-

альной образовательной траектории. 

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Нами проведена диагностика уровня самоорганизации у 

студентов по методике А. Д. Ишкова. Диагностика проводилась у 

студентов, обучающихся по направлению 44.03.04 Профессио-

нальное обучение, профиль «Транспорт» и 44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки), профиль 

«Начальное образование. Дошкольное образование», в исследова-

нии приняли участие 39 обучающихся. 

3 Результаты (Results) 

Исследование уровня самоорганизации будущих педагогов 

показало следующие результаты (Таблица 1):  

Таблица 1 — Результаты диагностики уровня самоорганизации 

Table 1 — The results of the diagnosis of the level of self-organization 

Диапазон 

значений, % 

Качественная 

характеристика диапазона 
Доля обучающихся, % 

0-20 Низкий показатель - 

21-40 Пониженный показатель 20,5 

41-60 Средний низкий уровень 35,9 

61-80 Повышенный показатель 28,2 

81-100 Высокий показатель 15,4 

По результатам диагностики можно констатировать, что 

большинство исследуемых (56,4 %) имеет пониженный или сред-

ний низкий уровень развития самоорганизации, следовательно, у 

них будут возникать трудности с построением и реализацией ин-

дивидуальной образовательной траектории. 
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Таким образом, исследование показало, проблема развития 

уровня самоорганизации у студентов и обучения их построению и 

реализации индивидуальной образовательной траектории является 

актуальной. 

Существуют различные подходы к построению индивиду-

альной образовательной траектории обучающихся. В ранее прово-

димых исследованиях мы предлагали использовать при построении 

индивидуальной образовательной траектории показатели умствен-

ной работоспособности обучающихся [10]. 

Нами были спроектированы два программных продукта: 

1. «Проектирование образовательной траектории обуча-

ющихся на основе психофизиологического профиля» (авторы — 

Н. А. Белоусова, Ю. В. Корчемкина, В. П. Мальцев, свидетельство 

о регистрации программы для ЭВМ RU 2018611405, 01.02.2018). 

2. «Построение индивидуальной образовательной траекто-

рии обучающихся на основе объективных показателей когнитив-

ной работоспособности» (авторы — Н. А. Белоусова, Ю. В. Кор-

чемкина, В. П. Мальцев, свидетельство о регистрации программы 

для ЭВМ RU 2019666272, 06.12.2019). 

Первый программный продукт определяет вероятностные 

характеристики выполнения трёх уровней заданий: репродуктивного, 

продуктивного и творческого — на основании показателя простой 

зрительно-моторной реакции (уровня функциональных возможностей 

сформированной функциональной системы). На основании данных 

показателей преподаватель на практическом занятии может сделать 

вывод о текущей работоспособности студента и предложить ему за-

дания, которые он с большой вероятностью сможет выполнить. При-

мер работы программного продукта представлен на рисунке 1. 
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Рисунок 1 — Пример работы программного продукта «Проектиро-

вание образовательной траектории обучающихся на основе психо-

физиологического профиля» 

Figure 1 — An example of working of the software product 

“Designing the educational trajectory of students 

based on the psychophysiological profile” 

В дальнейшем данный программный продукт был модифи-

цирован. При проектировании второй версии в основу построения 

индивидуальной образовательной траектории обучающихся были 

положены показатели простой зрительно-моторной реакции и 

сложной зрительно-моторной реакции, а задания были классифи-

цированы по четырём уровням. Пример работы программного про-

дукта представлен на рисунке 2. 



 

 

 Р
и

су
н

о
к
 2

 —
 П

р
и

м
ер

 р
аб

о
ты

 п
р
о
гр

ам
м

н
о
го

 п
р
о
д

у
к
та

 «
П

о
ст

р
о
ен

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
о
й

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

тр
ае

к
то

р
и

и
 о

б
у
ч

аю
щ

и
х
ся

 н
а 

о
сн

о
в
е 

о
б

ъ
ек

ти
в
н

ы
х
 п

о
к
аз

ат
ел

ей
 к

о
гн

и
ти

в
н

о
й

 р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
»

 

F
ig

u
re

 2
 —

 A
n

 e
x

a
m

p
le

 o
f 

 w
o

rk
in

g
 o

f 
th

e
 s

o
ft

w
a
re

 p
ro

d
u

c
t 

 “
B

u
il

d
in

g
 a

n
 i

n
d

iv
id

u
a
l 

e
d

u
c
a
ti

o
n

a
l 

tr
a
je

c
to

ry
 o

f 
st

u
d

e
n

ts
 b

a
se

d
 o

n
 o

b
je

c
ti

v
e
 i

n
d

ic
a
to

rs
 o

f 
c
o

g
n

it
iv

e
 p

e
rf

o
rm

a
n

c
e

”
 



 

 
 
206 

Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета, № 2, 2020 

 

С
. 

Н
. 

Ф
о

р
т

ы
ги

н
а

, 
Ю

. 
В

. 
К

о
р

ч
ем

к
и

н
а

, 
Л

. 
Г

. 
М

а
хм

ут
о

ва
, 
М

. 
Л

. 
Х

а
са

н
о

ва
, 

Н
. 

А
. 

Б
ел

о
ус

о
ва

 

Программные продукты могут быть использованы для более 

эффективной организации практических и лабораторных занятий 

по любым дисциплинам, однако они не способствуют развитию 

уровня самоорганизации студентов и их обучению самостоятель-

ному построению индивидуальной образовательной траектории. 

Для обучения будущих педагогов самостоятельному постро-

ению индивидуальной образовательной траектории нами спроекти-

рован программный продукт «Фотография учебного процесса». 

Данный программный продукт позволяет студенту самостоятельно 

планировать ход и время выполнения данных преподавателем зада-

ний, фиксировать фактическое время выполнения задания и по 

окончании занятия проводить рефлексию собственной деятельно-

сти. Преподаватель может анализировать отчёты студентов, опреде-

лять их индивидуальные особенности и использовать эту информа-

цию при проведении следующих занятий. Пример работы прог-

раммного продукта представлен на рисунке 3. 
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Программный продукт «Фотография учебного процесса» 

может быть интегрирован в виртуальную образовательную среду, 

содержащую в качестве компонентов программные модули, соот-

ветствующие отдельным заданиям или занятиям, и использоваться 

совместно с другими компонентами. 

4 Обсуждение (Discussion) 

При проведении исследования уровня самоорганизации студен-

тов мы использовали методику А. Д. Ишкова (патент RU2282467C1). 

В данной методике в качестве компонентов самоорганизации рас-

сматриваются умения целеполагания, анализа ситуации, планирова-

ния, самоконтроля, коррекции и волевых усилий. Мы считаем, что 

применение виртуальной образовательной среды, состоящей из прог-

раммных модулей, соответствующих отдельным заданиям или заня-

тиям, и программного модуля «Фотография учебного процесса», будет 

способствовать развитию данных умений и, следовательно, повыше-

нию уровня самоорганизации будущих педагогов, а также развитию 

умения самостоятельного построения образовательной траектории. 

5 Заключение (Conclusion) 

Развитие уровня самоорганизации и умения самостоятель-

ного построения индивидуальной образовательной траектории бу-

дущих педагогов должно производиться совместно. 

В качестве средства формирования и развития данных уме-

ний может выступать виртуальная образовательная среда, предна-

значенная для организации и проведения практических и других 

занятий по различным дисциплинам и содержащая не только элек-

тронные версии заданий, но и модуль для планирования выполне-

ния заданий и рефлексии собственной деятельности. 
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VIRTUAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

AS A MEANS OF BUILDING AN INDIVIDUAL 

EDUCATIONAL TRAJECTORY FOR DEVELOPING 

THE LEVEL OF FUTURE TEACHERS’ 

SELF-ORGANIZATION 

Abstract 

Introduction. The article substantiates the importance of 

the ability to build an individual educational trajectory for future 

teachers and the need to develop the level of self-organization. 

The aim of the article is to justify the need for a virtual educa-

tional environment for developing the level of future teachers’ 

self-organization and the ability to build an individual education-

al trajectory. 

Materials and methods. The main research methods are the 

diagnostic technique of A. D. Ishkov, designed to determine the 

level of self-organization, as well as an analysis of the literature 

on the problems of self-organization and building an individual 

educational trajectory for students.  
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Results. Diagnostics of the level of future teachers’ self -

organization was carried out, it was found that this level was in-

sufficiently formed among students. Previously designed soft-

ware modules to build an individual educational trajectory are 

considered. There has been designed a software product that 

helps students to learn how to build an individual educational tra-

jectory independently and increase the level of future teachers’ 

self-organization. 

Discussion. It has been suggested that the integration of 

the developed software product into the virtual educational  envi-

ronment will contribute to increase the level of future teachers’ 

self-organization. 

Conclusion. The conclusion is drawn about the need for 

joint development of the level of self-organization and training of 

future teachers in building an individual educational trajectory. 

Keywords: Self-organization; Individual educational tra-

jectory; Virtual educational environment. 

Highlights:  

There was conducted a study of the level of future teach-

ers’ self-organization according to the technique of A. D. Ishkov;  

There also analyzed software products that can be used in 

the design of an individual educational trajectory;  

There is proposed a software product that will help to in-

crease the level of students’ self-organization. 
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