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ВЛИЯНИЕ ТВОРЧЕСКОГО 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА 

НА КОРРЕКЦИЮ ТРЕВОЖНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Аннотация 

Введение. Сегодня необходимо систематически применять 

педагогические приемы и техники коррекции уровня тревожности, 

особенно с использованием творческого междисциплинарного со-

трудничества. Цель исследования: изучить влияние актуализации 

творческого междисциплинарного сотрудничества химии и биоло-

гии на уроках биологии в 10-х классах на уровень тревожности 

обучающихся. 

Материалы и методы. Проведен анализ научной литерату-

ры, проанализировано качество усвоения полученных знаний, а так-

же с помощью программы наблюдения проведен анализ влияния ка-

чества усвоения новых знаний на внешние проявления тревожности 

испытуемых. Исследование выполнено с использованием учебников 

В. В. Пасечника по биологии и О. С. Габриеляна по химии. Досто-

верность результатов проверена с помощью критерия Стьюдента. 

Результаты. Средний балл за выполнение самостоятельных 

работ в экспериментальном классе выше, чем в контрольном; по 

картам наблюдения выявлено распределение обучающихся с прояв-

лениями повышенного уровня тревожности в контрольном классе. 
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Обсуждение. Полученные результаты согласуются с выво-

дами других исследователей о том, что освоение творческого меж-

дисциплинарного сотрудничества помогает реализовывать техно-

логии самоуправления поведением и чувствами, уменьшать 

стрессы и повышать самооценку. 

Заключение. Актуализация творческого междисциплинарного 

сотрудничества химии и биологии на уроках биологии влияет на ка-

чество усвоенных знаний обучающимися, что, в свою очередь, влияет 

на внешние проявления повышенного уровня тревожности у них. При 

более качественном усвоении учебного материала проявления высо-

кого уровня тревожности выражены меньше.   

Ключевые слова: тревожность; коррекция; обучающиеся; 

творческое междисциплинарное сотрудничество. 

Основные положения: 

– выявлено, что актуализация творческого междисципли-

нарного сотрудничества влияет на внешние проявления повышен-

ного уровня тревожности обучающихся; 

– использованный метод наблюдения за внешними проявле-

ниями тревожности у обучающихся на уроке помог составить 

представления об её изменениях; 

– разработанная Программа наблюдения соответствует клас-

сическим требованиям (содержит цель, объект и предмет наблюде-

ния, ситуации наблюдения, их количество и продолжительность, 

перечень индикаторов). 

1 Введение (Introduction) 

С каждым годом уровень жизни современных людей улуч-

шается, им становятся доступны более качественные предметы оби-

хода, пищевая продукция, образовательные услуги. С развитием ин-

тернета стала доступна широкая база информационных источников, 

таких, как книги, журналы, статьи, фильмы и т. д., а также расширя-

ются возможности для развлечения и отдыха. Казалось бы, физиче-

ское и ментальное здоровье должно быть на более высоком уровне у 

большей части населения, чем ранее, но исследования указывают 
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на обратную тенденцию [1; 2; 3]. Уровень тревожности увеличива-

ется, возрастная граница людей, страдающих тревожностью, пони-

жается. Это связано с возрастанием требований не только к взрос-

лым, но и к подросткам, юношам, потому что с расширением 

возможностей человека увеличивается и его зона ответственности.  

Современные подростки подвержены высокому риску появ-

ления у них тревожности. Большое влияние имеет воспитание, ко-

торое осуществляется в семье. С увеличением различных возмож-

ностей у ребенка (в качестве примера: прочтение различной 

информации в интернете, в том числе и неприемлемой для возраста 

ребенка), увеличивается и контроль со стороны родителей. При 

этом чересчур пристальный контроль может способствовать разви-

тию тревожности у подростка. Ребенку может передаться и уровень 

тревожности его родителей (например, из-за нестабильной эконо-

мической ситуации семьи), выступающих гарантом безопасности. 

Качество межличностных взаимоотношений с родителями также 

имеет большое влияние на уровень тревожности ребенка [4; 5; 6]. 

В настоящее время для успешного будущего ребенка важно 

иметь хорошее образование (и хорошие оценки в школе, как его 

индикаторы). Родителями может быть оказано неблагоприятное 

давление на подростка, направленное на повышение уровня оце-

нок, что может повысить уровень тревожности [7; 8]. Также увели-

чение требований к детям, введение новых форм работ, например, 

проектных работ, а также экзамены, оказывают большое давление 

на обучающихся школ и на повышение их уровня тревожности [9]. 

Возможны и ситуации, в которых родители проявляют забо-

ту о ребенке, не адекватную его возрасту. Такой гиперопекой роди-

тели пытаются создать максимально безопасные условия для ре-

бенка, не позволяют ему учиться через действие, лишают его 

возможности совершать ошибки, обосновывая это тем, что ограж-

дают ребенка от неудач [10]. У подростка же может сложиться не 

совсем корректное отношение к окружающей среде, и уровень его 

тревоги может стать ниже нормы. 
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На уровень тревожности оказывает влияние и самооценка 

подростка. Она зависит от его окружающей среды, обстоятельств и 

сфер деятельности [11].  

Сказанное предопределило цель нашего исследования: изу-

чить влияние актуализации творческого междисциплинарного со-

трудничества химии и биологии на уроках биологии в 10-х классах 

на уровень тревожности обучающихся. 

Системный обзор литературы с целью обобщения послед-

них материалов о междисциплинарном сотрудничестве (из Scopus 

был отобран шестьдесят один документ, опубликованный с 2016 г.) 

показал, какие типы проблем возникают в рамках междисципли-

нарного сотрудничества. Выявлена растущая тенденция к исследо-

ваниям междисциплинарных связей. Названы рабочие определе-

ния, предметные области знаний с акцентом на организационных, 

образовательных и исследовательских областях, а также аргумен-

ты, усиливающие творческое познание в индивидуальном, коллек-

тивном, экологическом и психологическом измерениях (Moirano, 

Sanchez, Shtepanek, 2020) [12]. 

Междисциплинарное взаимодействие биологии и химии в 

аспекте его влияния на психологическое состояние обучающихся 

также активно изучается учеными.  

Проведено, в частности, исследование (He, Chen, Huang, 

2019) на тему связи между такими двумя факторами повышения 

школьной тревожности, как индекс массы тела (ИМТ) и успевае-

мость, выявлена отрицательная корреляция между ИМТ и успевае-

мостью; было также обнаружено, что эта взаимосвязь значительно 

смягчается регионами и оценками обучения студентов. Эта связь 

между ИМТ и достижениями существеннее в американской и ев-

ропейской выборках, чем в азиатской [13]. 

А для того, чтобы расширить понимание повседневных мо-

ральных решений, влияющих на уровень тревожности, эта область 

должна дополнять вычислительные подходы натуралистическими 

парадигмами (Kelly, O’Connell, 2020) [14]. 
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Обсудим далее, что такое тревожность, ее виды, а также 

способы ее проявления в подростковом возрасте. 

Тревожность — это психологическая особенность человека, 

выражающаяся в склонности испытывать тревогу в связи с проис-

ходящими событиями. Понятие «Тревога» было введено З. Фрей-

дом, и выражало оно чувство неопределенности и ожидания небла-

гоприятных событий. 

Уровень тревожности может быть низким, средним и высо-

ким [15; 16]. Высокий уровень тревожности выражается и в высоких 

чувствах беспокойства и неопределенности, которые являются не 

соответствующими происходящим событиям; в повышенном дли-

тельном беспокойстве до и после события, вызывающего тревогу, 

навязчивых мыслях и движениях, а также в определенных физио-

логических реакциях и в различных психологических расстройствах. 

Низкий уровень тревожности характеризуется слишком сла-

быми реакциями на происходящие серьезные события либо вовсе 

их отсутствием; выражает неготовность организма человека про-

явить защитные реакции в той мере, в какой того требует ситуация. 

И только средний уровень тревожности характеризуется 

адекватными эмоциональными реакциями на происходящие с че-

ловеком события, является оптимальным для здорового существо-

вания организма человека и его психологического комфорта. 

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Констатирующий эксперимент был проведен в двух 10-х 

классах (первичный срез), затем в контрольном классе был прове-

ден обычный традиционный урок, а в экспериментальном — урок, 

включающий актуализацию творческого междисциплинарного со-

трудничества. На следующем уроке был проведен контрольный 

срез для оценки уровня усвоенных знаний. Параллельно проводи-

лось наблюдение внешних проявлений уровня тревожности обуча-

ющихся по разработанной программе наблюдения. 

Была определена тема урока биологии, на котором будет про-

водиться актуализация творческого междисциплинарного сотрудни-
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чества биологии и химии («Строение клетки. Клеточная мембрана. 

Ядро» по учебнику А. А. Каменского, Е. А. Криксунова и В. В. Па-

сечника). 

Далее был проведен анализ учебного материала с учетом 

хронологии его изучения и выявлены те элементы творческого 

междисциплинарного сотрудничества, которые будут актуализиро-

ваться. Результаты представлены в таблице (Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Элементы творческого междисциплинарного сотрудничества химии и биологии в содержании учебно-

го материала по теме «Строение клетки. Клеточная мембрана. Ядро» 

Table 1 — Elements of creative interdisciplinary cooperation of chemistry and biology in the content of educa-

tional material on the topic “Cell structure. Cell membrane. Core” 

Изучаемый 

материал 

Тема урока 

по биологии 

Тема урока 

по химии 

Примерное время изучения 

предложенных тем 

Нуклеиновые 

кислоты 

1) Нуклеиновые 

кислоты и их роль в 

жизнедеятельности 

клетки. 

2) Строение клетки. 

Клеточная мембрана. 

Ядро. 

1) Полимеры. 

2) Взаимодействие атомов неметаллов 

между собой. 

3) Ковалентная полярная химическая связь. 

4) Углерод. 

5) Фосфор и его соединения. 

6) Углеводы. 

По биологии: 

1 и 2 — Ⅰ семестр десятого класса. 

По химии: 

3 — Ⅱ четверть восьмого класса. 

4 и 5 — Ⅲ четверть девятого класса. 

1 и 6 — Ⅳ четверть девятого клас-

са. 

Строение 

клетки 

1) Строение клетки. 

Клеточная мембрана. 

Ядро. 

1) Жиры. 

2) Белки. 

По биологии: 

1 — Ⅰ семестр десятого класса. 

По химии: 

1 и 2 — Ⅳ четверть девятого класса. 
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С использованием полученной информации были разрабо-

таны два урока: традиционный и урок, включающий в себя актуа-

лизацию творческого междисциплинарного сотрудничества. 

Программа наблюдения соответствовала классическим тре-

бованиям. 

Цель наблюдения: изучить проявления тревожности у обу-

чающихся 10-х классов МАОУ «СОШ» г. Челябинск после актуа-

лизации творческого междисциплинарного сотрудничества химии и 

биологии на уроках биологии. 

Объект наблюдения: обучающиеся 10-х классов МАОУ 

«СОШ» г. Челябинск. 

Предмет наблюдения: уровень тревожности у обучающихся 

10-х классов МАОУ «СОШ» г. Челябинск. 

Ситуация наблюдения: учебная ситуация наблюдения. 

Количество и продолжительность наблюдений: наблюдение 

будет проводиться на уроке биологии, следующем после экспери-

ментального урока, на котором была осуществлена актуализация 

творческого междисциплинарного сотрудничества. 

Перечень индикаторов, признаков внешних проявлений 

уровня тревожности у обучающихся:  

– проявление дискомфорта, неусидчивость; 

– повторяющиеся непроизвольные действия (обучающийся 

почесывается, прикусывает губы, касается волос, грызет ручки и 

карандаши); 

– раздражительность; 

– агрессия по отношению к учителю; 

– неуверенная речь; 

– боязнь отвечать на вопросы учителя, неспособность выйти 

к доске. 

Перечень вопросов: 

1. Сконцентрирован ли обучающийся на учебном процессе 

или не вовлечен в него? 

2. Как обучающийся проявляет себя в общении с однокласс-

никами? 
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3. Как обучающийся проявляет себя в общении с учителем? 

4. Участвует ли обучающийся в групповых дискуссиях и от-

ветах у доски? 

5. Каков характер речи обучающегося? 

6. Имеются ли физические проявления тревожности у обу-

чающегося (непроизвольные почесывания, касания волос и др.)? 

Глубина математической обработки эмпирических данных 

определялась вычислением критерия Стьюдента. 

3 Результаты (Results) 

Результаты повторной проверки знаний представлены на ри-

сунке 1. 



 

 

 

Рисунок 1 — Графическое сравнение результатов самостоятельной работы 

Figure 1 — Graphical comparison of the results of independent work 
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Средний балл за выполнение самостоятельных работ в 10 

«А» классе, в котором был проведен урок с использованием твор-

ческого междисциплинарного сотрудничества химии и биологии, 

выше, чем в 10 «Б», в котором творческое междисциплинарное со-

трудничество на уроке организовано не было. 

По итогам математической обработки полученных данных 

по критерию Стьюдента результаты оказались достоверными. 

По результатам наблюдения, сопровождавшего эксперимент, 

по каждому классу были заполнены карты наблюдения, распреде-

ление обучающихся с проявлениями повышенного уровня тревож-

ности от общего количества обучающихся в классе представлено в 

таблице (Таблица 2). 



 

 

Таблица 2 — Распределение обучающихся с проявлениями повышенного уровня тревожности от общего количе-

ства обучающихся в классе 

Table 2 — Distribution of students with manifestations of an increased level of anxiety from the total number of 

students in the class 

Класс Неусидчивость, % Непроизвольное действие, % Раздражительность, % 
Агрессия по отношению 

к учителю, % 
Неуверенная речь, % 

10 «А» 11,4 0 02,9  13,5  02,9  17,1  

10 «Б» 16,2 0 00,0  08,1 10,8  29,7  
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4 Обсуждение (Discussion) 

При сравнении результатов наблюдения в экспериментальном 

10 «А» классе и контрольном 10 «Б» классе в процентных соотноше-

ниях внешних проявлений высокого уровня тревожности по пунктам 

«Неусидчивость», «Непроизвольные действия», «Раздраженность» 

мы не наблюдаем высокой разницы. Но в пункте «Неуверенная речь» 

она присутствует. Обучающиеся экспериментального класса отлича-

ются более уверенной речью, спокойнее чувствуют себя при ответах у 

доски, а испытуемые из контрольного класса менее уверены в своих 

ответах и в общении с учителем по теме урока.  

Полученные результаты согласуются с выводами других ис-

следователей. 

Так, высокой школьной тревожности сопутствует низкая по-

знавательная активность, страхи ответов у доски, отрицательные 

оценки [17; 18]. Освоение творческого междисциплинарного сотруд-

ничества может помогать разрешать эти проблемы, а также разраба-

тывать и реализовывать технологии самоуправления поведением и 

чувствами, уменьшать стрессы и повышать самооценку [19]. 

Полученные результаты помогают лучшему пониманию взаи-

модействия с тревожными подростками, что полезно и учителям, и 

родителям, и школьным психологам [20; 21]. 

5 Заключение (Conclusion) 

По результатам проведенного эксперимента можно сделать 

вывод о том, что актуализация творческого междисциплинарного 

сотрудничества химии и биологии на уроках биологии влияет на ка-

чество усвоенных знаний обучающимися, что, в свою очередь, влия-

ет на внешние проявления повышенного уровня тревожности у них. 

При более качественном усвоении учебного материала проявления 

высокого уровня тревожности выражены меньше. Таким образом, 

квалифицированный, компетентный педагог должен обладать не 

только хорошими предметными знаниями, но и быть психолого-

педагогически корректным при планировании и проведении учебно-

го процесса для того, чтобы сделать образовательную среду более 

комфортной для обучающихся. 
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THE INFLUENCE OF CREATIVE INTERDISCIPLINARY 

COOPERATION ON THE CORRECTION 

OF ANXIETY OF STUDENTS 

Abstract 

Introduction. Today, it is necessary to systematically apply 

pedagogical techniques and techniques for correcting the level of 

anxiety, especially with the use of creative interdisciplinary co-

operation. Purpose of the research: to study the influence of ac tu-

alization of creative interdisciplinary cooperation of chemistry 
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and biology in biology lessons in 10 grades on the level of anxie-

ty of students. 

Materials and methods. The analysis of scientific literature 

was carried out, the quality of assimilation of the acquired 

knowledge was analyzed, and with the help of the observation 

program, the analysis of the influence of the quality of assimila-

tion of new knowledge on the external manifestations of anxiety 

in the subjects was carried out. The study was carried out using 

the textbooks of V.V. Pasechnik in biology and O.S. Gabrielyan 

in chemistry. The reliability of the results was checked using the 

Student's test. 

Results. The average score for performing independent work in 

the experimental class is higher than in the control; according to ob-

servation cards, the distribution of students with manifestations of an 

increased level of anxiety in the control class was revealed. 

Discussion. The results are consistent with the findings of 

other researchers that the development of creative interdisciplinary 

cooperation helps to implement technologies of self-management 

of behavior and feelings, reduce stress and increase self-esteem. 

Conclusion. The actualization of creative interdisciplinary 

cooperation of chemistry and biology in biology lessons affects 

the quality of the knowledge acquired by students, which, in turn, 

affects the external manifestations of an increased level of anxiety 

in them. With a better assimilation of educational material, mani-

festations of a high level of anxiety are less pronounced. 

Keywords: Anxiety; Correction; Students; Creative inter-

disciplinary cooperation. 

Highlights: 

It was revealed that the actualization of creative interdis-

ciplinary cooperation affects the external manifestations of an 

increased level of anxiety in students;  

The used method of observing the external manifestations 

of anxiety among students in the classroom helped to form an 

idea of its changes; 
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The developed Observation Program meets the classical 

requirements (contains the purpose, object and subject of obser-

vation, the observation situation, their number and duration, a list 

of indicators). 
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