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ДИНАМИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОК 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

Аннотация 

Введение. В последнее время все более актуальными становятся воп-

росы психического состояния населения страны. На заседании комитета 

Госдумы по охране здоровья (14. 05.2018) особое внимание было обраще-

но на широкое распространение поведенческих аффективных расстройств, 
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дезадаптации, высокий уровень самоубийств и агрессии в молодежной 

среде. В связи с этим представляется важным изучение разных сторон пси-

хологического здоровья молодежи.  

Цель работы — изучить состояние психологического здоровья сту-

дентов в зависимости от социально-педагогических условий образователь-

ной среды вуза. 

Материалы и методы. Основу исследования составили результаты 

тестирования студентов 18–22 лет педагогического вуза в г. Новосибирск и 

его филиала в г. Куйбышев с помощью авторской компьютерной про-

граммы. Полученные данные обработаны методами вариационной и раз-

ностной статистики.  

Результаты. Показано, что уровень социально-психологической 

адаптации к вузу по большинству показателей, характеризующих психиче-

скую сферу личности и нейрофизиологические показатели, у студентов 1 

курса Новосибирска существенно выше, чем в Куйбышеве, но к 4 курсу эти 

различия нивелируются.  

Обсуждение. Обсуждаются различия в уровне социально-психологи-

ческой адаптации и психо-эмоциональном состоянии студенток вуза в за-

висимости от курса обучения, социально-экономических, этнонациональных, 

половых и региональных факторов. 

Заключение. Социально-педагогические особенности образователь-

ной среды вуза существенно влияют в динамике обучения на формирование 

индивидуальных психических качеств студентов, определяющих уровень 

их психологического здоровья. 

Ключевые слова: психическое и психологическое здоровье, соци-

ально-психологическая адаптация, психоэмоциональные показатели, 

нейродинамические показатели, образовательная среда. 

Основные положения: 

– психологическое здоровье студенток вуза можно характеризовать 

как хорошее с учетом возрастных и территориальных (социальных) усло-

вий проживания и обучения; 

– у студенток первого курса уровень социально-психологической адап- 
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тации к обучению выше в мегаполисе по сравнению с районным центром 

и зависит больше от нейродинамических, психоэмоциональных и личност-

ных характеристик, чем у выпускниц вуза.  

1 Введение (Introduction) 

В последние годы проблема сох-

ранения психического здоровья мо-

лодежи вызывает особую озабочен-

ность в связи с ростом распростра-

ненности поведенческих аффектив-

ных расстройств, стрессовых состо-

яний, дезадаптации, высоким уров-

нем суицидов и агрессии1. По дан-

ным разных авторов, до 35 % выпуск-

ников школ имеют выраженные отк-

лонения в психическом здоровье, 

требующие коррекции и лечения [1; 

2]. В этой связи профилактика дан-

ных нарушений и укрепление здо-

ровья обучающихся в образователь-

ных учреждениях приобретает осо-

бую актуальность в системе образо-

вания и здравоохранения [3; 4]. В 

настоящее время существуют раз-

личные трактовки и синонимы поня-

тия «психическое здоровье», а имен-

но: «душевное здоровье» (О. И. Да-

ниленко) [5]; «личностное здоровье» 

(В. Д. Пивоваров); «нравственное 

                                                           
1 Говорин Н. В. Законодательное регулирование охраны психического здоровья населе-

ния Российской Федерации : доклад в Госдуме РФ 14.05.2018 г. [Электронный ресурс]. 

URL: https://vrachirf.ru/concilium/invitation/7429a5b22e824fa6942f9c1f4a7e8ad0 (дата об-

ращения: 01.06.2018 г). 

здоровье» (Н. Н. Трушина); «духов-

ное здоровье» (Ю. А. Кореляков) [6]. 

И. В. Дубровиной был введен термин 

«психологическое здоровье», под ко-

торым понимаются психологичес-

кие аспекты психического здоровья, 

т. е. динамическая совокупность 

психических свойств, обеспечиваю-

щих гармонию между различными 

сторонами личности человека, а 

также между человеком и обществом 

и возможность полноценного функ-

ционирования человека в процессе 

жизнедеятельности [7]. Поэтому она 

считает, что «именно психологичес-

кое здоровье учащихся можно рас-

сматривать и как цель, и как крите-

рий эффективности работы системы 

образования по развитию личности 

в целом». В настоящей работе мы ис-

пользуем преимущественно термин 

«психологическое здоровье» как 

фрагмент психического здоровья, 

включающий совокупность опреде-

ленных личностных качеств студен- 
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тов в их взаимодействии с учебной 

средой.  

В образовании к настоящему вре-

мени, к сожалению, сформировалось 

противоречие между повышением 

спроса на гармоничную, психологи-

чески здоровую личность и реаль-

ными результатами образовательно-

го процесса. Это настоятельно тре-

бует разработок, направленных на 

выявление способов и средств, спо-

собствующих превращению образо-

вательной среды в «здоровьетворя-

щую», в действенный фактор разви-

тия психически здоровой личности. 

Особенно это актуально для будущих 

педагогов, поскольку только физи-

чески здоровая и психически урав-

новешенная личность может поло-

жительно влиять на психическое сос-

тояние учащихся [4; 8; 9]. 

В отечественной литературе ис-

следователи акцентируют внимание 

на сохранении психического здоро-

вья обучающихся высших и сред-

них учебных заведений [10-16]; рас-

крывают влияние климатогеографи-

ческих и социальных условий про-

живания молодежи на социально-

психологическую адаптацию студен-

тов [17; 18], рассматривают гендер-

ные особенности психической адап- 

тации [19; 20]. В работах зарубежных 

авторов показаны взаимосвязь пси-

хического здоровья и качества жиз-

ни студентов [21], связь психическо-

го здоровья, адаптации и склонности 

к суициду [22], раскрываются ген-

дерные и профессиональные аспек-

ты психического здоровья [23; 24], 

особенности поддержки студентов с 

проблемами здоровья [25; 26], ис-

следуют влияние цифровых техно-

логий на психическое здоровье и его 

коррекцию [27]. 

Однако влияние образовательной 

и социокультурной среды на психо-

логическое здоровье студентов в ди-

намике обучения в вузе изучено край-

не недостаточно [28]. Изучению это-

го вопроса посвящена данная рабо-

та. Цель работы — изучить влияние 

социально-педагогических условий 

образовательной среды вуза на пока-

затели психологического здоровья 

студентов. 

2 Материалы и методы 

(Materials and methods) 

Методом лонгитудинального наб-

людения обследовано 167 девушек 

первого и четвёртого курсов в воз-

расте 18–22 лет — студенток гумани-

тарных и естественнонаучных фа-

культетов Новосибирского государ- 
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ственного педагогического универ-

ситета (НГПУ) и Куйбышевского фи-

лиала НГПУ (КФ НГПУ). Все обсле-

дования проводились в первой поло-

вине дня, с 9 до 12 часов. На момент 

проведения исследования студентки 

не имели отклонений в состоянии 

здоровья. 

Исследование психофизиологи-

ческих показателей проводили с по-

мощью компьютерных программ: 

«Комплексная оценка здоровья и 

развития студентов высших и сред-

них учебных заведений» и «Оценка 

социально-психологической адапта-

ции и личностного потенциала сту-

дентов» [29; 30].  

Полученный материал обработан 

методами вариационной и разност-

ной статистики с применением пара-

метрических критериев Стьюдента и 

Фишера для независимых выборок 

при уровне значимости p ≤ 0,05. Для 

оценки взаимосвязи личностных, 

психофизиологических и нейродина-

мических показателей проведен кор-

реляционный анализ по Пирсону-

Спирмену с использованием пакета 

компьютерных программ STATISTICA 

(версия 6.0).  

3 Результаты (Results) 

Одним из важных показателей 

психологического здоровья студентов 

является уровень их социально-пси-

хологической адаптации к обучению 

в вузе. Анализ результатов данного 

исследования показал, что общий 

уровень адаптации первокурсниц су-

щественно выше в г. Новосибирск, 

тогда как студентки выпускных кур-

сов в обеих выборках уже не имели 

значимых различий, демонстрируя 

общий высокий уровень адаптации. 

Уровень показателей принятия дру-

гих и стремления к доминированию 

выше среднего, но статистически зна-

чимые различия между группами 

наблюдались только на первом кур-

се. На четвёртом курсе на фоне сни-

жения значений этих показателей у 

новосибирских студенток в куйбы-

шевской группе отмечалось их по-

вышение (Таблица 1). 

Таблица 1 — Показатели социально-психологической адаптации 

студенток вуза  

Table 1 — Indicators of socio-psychological adaptation of students 

of the University 
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Таблица 1 

Показатель 
1 курс 4 курс 

Куйбышев Новосибирск P Куйбышев Новосибирск P 

Адаптивность  60,6±1,1 64,8±1,3 * 65,5±1,3 64,0±2,2 нд 

Самопринятие 73,8±1,2 78,0±1,4 * 77,8±1,3 79,4±1,9 нд 

Принятие других  63,3±1,5 68,3±1,5 * 70,1±1,6 61,9±2,8 * 

Эмоциональный 

комфорт  60,1±1,5 63,8±1,9 нд 63,6±2,0 65,9±3,2 нд 

Интернальность  62,2±1,3 66,6±1,2 * 66,9±1,8 71,1±1,7 нд 

Стремление 

к доминированию 55,4±1,7 61,1±1,6 
* 

59,8±2,6 52,5±2,4 * 

_______________________ 

Примечание – в данной и последующих таблицах достоверность разли-

чий: * — p ≤ 0,05; ** — p ≤ 0,01; *** — p ≤ 0,001 (нд - недостоверно). 

В целом, если у студенток КФ 

НГПУ на первом курсе многие по-

казатели, характеризующие социаль-

но-психологическую адаптацию, ни-

же, чем в Новосибирске, то к четвёр-

тому курсу значения в обеих груп-

пах сравнивались, и по некоторым 

параметрам («Принятие других», 

«Стремление к доминированию») 

сельские студенты начинали опере-

жать городских. Это обстоятельство 

может свидетельствовать, с одной 

стороны, о невысоком уровне психи-

ческой самооценки обследуемых в 

районном центре на начальном этапе 

обучения, с другой стороны, указы-

вать на то, что образовательная среда 

КФ НГПУ способствовала благопри-

ятному профессионально-личност-

ному становлению и самоопределе-

нию студентов. 

Уровень социально-психологичес-

кой адаптации в значительной сте-

пени зависит от личностных характе-

ристик человека, определяющих его 

психоэмоциональное состояние. Ре-

зультаты теста по Ч. Д. Спилбергу-

Ю. Л. Ханину показали, что личност-

ная тревожность во всех группах бы-

ла на уровне средних значений, зна-

чимых различий между первокурс-

ницами и выпускницами не выявле-

но. Ситуативная тревожность в обеих 

группах была на низком уровне, одна-

ко у девушек 4 курса в куйбышевской 

группе этот показатель выше, чем в
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новосибирской. Низкие показатели 

ситуативной тревожности в начале 

обучения могут свидетельствовать об 

отсутствии у студенток состояния 

напряжения и беспокойства, стрес-

совых ситуаций, связанных с новым 

видом деятельности и сменой социо-

культурной среды. Следует отметить, 

что уровень тревожности у новоси-

бирских студенток снижался к окон-

чанию вуза, в то время как в куйбы-

шевской группе значимых измене-

ний за период обучения не выявле-

но. Это обстоятельство может сви-

детельствовать о том, что городские 

студентки увереннее смотрят в бу-

дущее, в то время как девушки из 

районного центра не уверены в пер-

спективах профессионального и лич-

ностного роста, наличии возможнос-

тей изменения жизни (Таблица 2).  

Таблица 2 — Показатели психо-эмоционального состояния студенток вуза 

Table 2 — Indicators of psycho-emotional state of University students 

Показатель 
1 курс 4 курс 

Куйбышев Новосибирск P Куйбышев Новосибирск P 

Ситуативная 

тревожность  25,4±0,9 27,5±1,2 нд 25,8±1,0 22,5±0,8 * 

Личностная 

тревожность  43,1±0,9 42,3±1,1 нд 42,1±1,4 39,1±1,2 нд 

Индекс 

враждебности 10,4±0,4 10,0±0,3 нд 10,4±0,4 9,8±0,5 нд 

Индекс 

агрессии   15,9±0,5 16,1±0,7 нд 14,6±0,8 15,5±0,8 нд 

Мотивация 

к успеху  18,0±0,5 18,1±0,4 нд 16,3±0,5 18,8±0,7 ** 

При характеристике тревожнос-

ти как личностного свойства обраща-

ет на себя внимание практически ее 

неизменность на уровне выше сред-

него на протяжении всего периода 

обучения. Вероятно, это является 

следствием недостаточного чувства 

уверенности в себе и успешности сво-

их действий, что обусловлено задерж-

кой социального созревания студен-

тов в условиях обучения в вузе [31]. 

Для оценки проявлений агрессив-

ности нами был использован тест 

Басса-Дарки, в  котором  разделены 
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понятия «агрессия» и «враждеб-

ность». «Индекс агрессии» был на низ-

ком уровне во всех группах, а «Ин-

декс враждебности» — на уровне 

выше среднего, как у первокурсниц, 

так и у выпускниц обоих городов.  

Мотивационная направленность 

личности на достижение успеха пред-

полагает наличие нескольких взаи-

мозависимых компонентов, которые 

определяют характер активности. С 

этой целью важно было оценить уро-

вень проявления мотивации к дости-

жению успеха у студенток и специ-

фику влияния образовательной среды 

на процесс её формирования.  

Проведенный анализ показал, что 

у студенток первых курсов обоих 

городов был высокий уровень моти-

вации к успеху, значимых различий 

между выборками не выявлено. На 

четвёртом курсе значительно более 

высокие показатели выявлены у де-

вушек Новосибирска (высокий уро-

вень); в куйбышевской группе — 

средний. Обращает на себя внима-

ние и тот факт, что у выпускниц Ново-

сибирска значения показателя были 

выше, чем у первокурсниц, а в Куй-

бышеве к окончанию обучения в ву-

зе мотивация существенно снижа-

лась, сохраняясь, однако, на среднем 

уровне. Такие результаты могут сви-

детельствовать о некоторой «предпо-

чтительности» образовательной сре-

ды мегаполиса, которая значительно 

расширяет возможности карьерного 

роста и самореализации выпускни-

ков, несмотря на неизбежные риски 

и социальные вызовы.  

В обеспечении психологичес-

кого здоровья важную роль играют 

нейродинамические процессы в 

центральной нервной системе как 

физиологическая основа психичес-

ких и поведенческих процессов. Для 

оценки функционального состояния 

центральной нервной системы мы 

определили основные нейрофизио-

логические показатели — скорость и 

устойчивость психомоторной реак-

ции на стимул, а также уровень сба-

лансированности основных нервных 

процессов — возбуждения и тормо-

жения. Результаты по тесту время 

простой зрительно-моторной ре-

акции свидетельствовали о значи-

мых различиях сенсо-моторного от-

вета у первокурсниц в пользу куйбы-

шевской группы, показавших более 

высокую скорость реакции. К 4 кур-

су время реакции уменьшалось в обе-

их группах примерно в равной сте-

пени при сохранении преимущества 
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у студенток Куйбышева (Таблица 3).

Таблица 3 — Характеристика нейродинамических процессов 

у студенток вуза  

Table 3 — Characteristics of Neuro-Dynamic processes of Female 

Students of the University 

Показатель, 

мсек 

1 курс 4 курс 

Куйбышев Новосибирск P Куйбышев Новосибирск P 

ПЗМР  203,3±5,6 256,0±8,3 *** 183,8±5,7 201,5±7,3 нд 

РДО 

опережение  350±20 380±20 нд 390±25 390±30 нд 

РДО 

запаздывание  450±10 430±15 нд 470±17 450±18 

 

нд 

_______________________ 

Примечание – ПЗМР — простая зрительно-моторная реакция на зри-

тельный раздражитель, мсек; РДО — реакция на движущийся объект, 

мсек 

По результатам реакции на дви-

жущийся объект (РДО) студентки 

всех групп показали относительный 

баланс времени опережения и запаз-

дывания, что свидетельствовало об 

уравновешенности нервных процес-

сов возбуждения и торможения [32]. 

Функциональное состояние орга-

низма определяется совместным фун-

кционированием различных струк-

тур и процессов, поэтому конкрет-

ные проявления функций отдельных 

звеньев системы всегда взаимообу-

словлены, взаимосвязаны по своим 

количественным характеристикам 

[33; 34]. Для выявления системной 

организации личностных, психоэмо-

циональных, адаптивных и нейроди-

намических параметров психологи-

ческого здоровья студенток мы ис-

пользовали корреляционный анализ, 

характеризующий взаимосвязи пока-

зателей на уровне функциональной 

системы психологического здоровья. 

Достоверными считались корреляци-

онные зависимости при 0,5 ≤ r ≤ 1. 

Структура корреляционных зависи-

мостей исследуемых параметров 

представлена в Таблице 4.
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Таблица 4 — Взаимосвязь различных показателей психического 

здоровья студенток вуза 

Table 4 — Interrelation of Various Indicators of Psychological Health of Uni-

versity Students 

1 курс 4 курс 

Куйбышев Новосибирск Куйбышев Новосибирск 

 
   

________________________ 

Примечание – Условные обозначения: 1 — адаптация, 2 — самоприятие, 

3 — принятие других, 4 — эмоциональный комфорт, 5 — интерналь-

ность, 6 — стремление к доминированию, 7 — ситуативная тревожность, 

8 — личностная тревожность, 9 — раздражение, 10 — негативизм, 11 — 

вербальная агрессия, 12 — индекс враждебности, 13 — индекс агрессив-

ности, 14 — физическая агрессия, 15 — РДО опережение. Показаны 

только достоверные связи: сплошная линия — положительные связи, 

пунктирная — отрицательные связи. 

При изучении внутрисистемных 

связей установлено, что количество 

достоверных корреляционных свя-

зей в группах неодинаково: у перво-

курсниц достоверных связей сущест-

венно больше, чем у девушек стар-

ших курсов. Максимальное количес-

тво достоверных корреляционных 

связей обнаружено у девушек пер-

вого курса Новосибирска (53) и Куй-

бышева (43), что свидетельствует о 

более жёсткой взаимосвязи различ-

ных характеристик психологическо-

го здоровья между собой и большей 

устойчивости представителей дан-

ных групп к воздействию эндогенных 
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и экзогенных факторов, но меньшей 

гибкости при изменяющихся внеш-

них условиях, включая факторы соци-

ально-педагогической среды. Мень-

шее количество связей у студенток 

старших курсов (18 и 33, соответст-

венно) может указывать на повыше-

ние уровня адаптивности студенток 

к образовательной среде. Также сле-

дует отметить, что если на первом 

курсе показатель социально-психоло-

гической адаптации связан с боль-

шинством параметров, характеризу-

ющих психоэмоциональную и лич-

ностную сферы студенток, то на стар-

шем курсе коррелятивные связи, глав-

ным образом, имеют место между по-

казателями внутри каждой сферы, 

что свидетельствует, наряду с умень-

шением количества связей, о большей 

автономности компонентов, опреде-

ляющих психологическое здоровье. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Анализ специфики восприятия 

первокурсницами образовательной 

среды вуза и их субъективной само-

оценки показывает, что студентки 

мегаполиса имели более высокую 

степень адаптивности к обучению в 

вузе, в то время как первокурсницы 

районного центра демонстрировали 

лучшие показатели психомоторной 

реакции. К выпускному курсу пока-

затели социально-психологической 

адаптации в новосибирской группе 

остались практически на прежнем, 

хотя и достаточно высоком уровне, 

в то время как у девушек районного 

центра эти показатели существенно 

улучшались и достигали уровня их 

сокурсниц из города. Однако у вы-

пускниц Куйбышева снизилась мо-

тивация к достижению успеха, а у 

девушек мегаполиса — активность 

нейродинамических процессов. 

В целом, анализируя психологи-

ческое здоровье девушек, можно зак-

лючить, что в начале обучения в вузе 

общий уровень тревожности и агрес-

сивности у студенток был низким как 

в мегаполисе, так и в районном цент-

ре, что, при высокой мотивации к ус-

пеху, вероятно, и обеспечило высо-

кий уровень социально-психологи-

ческой адаптации к образовательно-

му пространству вуза. Изменения пси-

хофизиологических, сенсомоторных 

и личностных показателей здоровья 

студенток к концу обучения свиде-

тельствуют о положительном влия-

нии комплекса социально-педагоги-

ческих факторов на психосоциальный 

статус молодёжи, что определяет их 

уровень психического здоровья. Эти
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данные совпадают с данными, изло-

женными в научных источниках, сви-

детельствующими о хорошем психо-

логическом здоровье и социально-

психологической адаптивности сту-

дентов в различных регионах стра-

ны [13; 14; 16; 17; 18, 20]. Однако 

следует отметить, что психоэмоцио-

нальное состояние студентов и, в 

частности, уровень агрессивности, 

враждебности, тревожности в значи-

тельной степени зависит от этнона-

циональных особенностей, пола, со-

циально-экономического благополу-

чия, региона проживания и т. д. [2; 

11; 13; 17; 18; 19; 21; 23; 24; 35]. 

Для формирования адаптивного 

поведения студентов и снижения рис-

ка дезадаптации, в том числе и в бу-

дущей профессиональной деятель-

ности, требуется система мероприя-

тий, направленная на формирование 

психически здоровой личности спе-

циалиста. 

5 Заключение (Conclusion) 

Полученные результаты позво-

ляют заключить: 

1) на первом курсе уровень соци-

ально-психологической адаптации 

студенток к обучению в вузе выше в 

мегаполисе по сравнению с район-

ным центром, тогда как к окончанию 

вуза происходит нивелирование 

этих различий вследствие повыше-

ния всех показателей адаптивности 

студенток районного центра и от-

сутствия динамики в мегаполисе; 

2) в динамике обучения не выяв-

лено существенного изменения пси-

хоэмоционального состояния студен-

ток, обучающихся в мегаполисе и 

районном центре, однако у выпуск-

ниц из города выше мотивация к ус-

пеху и ниже уровень ситуативной 

тревожности по сравнению со сверст-

ницами из районного центра; 

3) у студенток одного возраста, 

независимо от района проживания, 

нейродинамические процессы урав-

новешены и практически не отлича-

ются, кроме большей скорости сенсо-

моторной реакции у девушек из рай-

онного центра; 

4) у студенток первого курса уро-

вень социально-психологической 

адаптации к обучению в большей сте-

пени зависит от нейродинамических, 

психо-эмоциональных и личностных 

характеристик, чем у выпускниц вуза; 

5) психологическое здоровье сту-

денток вуза, оцениваемое по уров-

ню социально-психологической адап-

тивности, личностным, психоэмоцио-

нальным и нейродинамическим пока- 
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зателям, можно характеризовать как 

хорошее с учетом возрастных и тер-

риториальных (социальных) условий 

проживания и обучения. 
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DYNAMICS OF PSYCHOLOGICAL HEALTH 

OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL UNIVERSITY 

DEPENDING ON THE SOCIAL AND PEDAGOGICAL 

CONDITIONS OF THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Abstract 

Introduction . Recently, questions of the mental state of the 

country's population have become increasingly relevant. At the meet-

ing of the State Duma Committee on Health Protection (14. 05.2018) 

special attention was paid to the wide distribution of behavioral af fec- 
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tive disorders, desadaptation, high suicide rates and aggression 

among young people. In this regard, it is important to study the dif-

ferent aspects of the psychological health of young people.  

The purpose of the work is to study the state of psychological  

health of students depending on the socio-pedagogical conditions of 

the educational environment of the university.  

Materials and methods. The study was based on the results of 

testing students aged 18–22 at a Pedagogical University in Novosi-

birsk and its branch in Kuibyshev with the help of an author ’s com-

puter program. The obtained data were processed by methods of 

variation and differential statistics.  

Results. It is shown that the level of socio-psychological adap-

tation to the university in most indicators characterizing the mental 

sphere of the personality and neurophysiological indicators is sig-

nificantly higher among Novosibirsk 1st year students than in Kui-

byshev, but by the 4th year these differences are leveled.  

Discussion. The differences in the level of socio-psychological 

adaptation and psycho-emotional state of female students of the uni-

versity, depending on the course of study, socio -economic, ethnic, 

sexual and regional factors are discussed.  

Conclusion. The socio-pedagogical features of the educational 

environment of the University significantly affect the formation of 

individual psychological characteristics of students and, as a result, 

affect the psychological health  of young people.  

Keywords:  mental and psychological health, socio-psycholog-

ical adaptation, psycho-emotional indicators, neurodynamic indica-

tors, educational environment.  

Highlights: 

The psychological health of female students in higher educa-

tion institutions can be described as good, taking into account age 

and territorial (social) living and educational conditions;  

In first-year female students the level of socio-psychological adap- 
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tation to learning is higher in the metropolis compared with the dis-

trict center and depends more on the neurodynamic, psycho -emo-

tional and personal characteristics than that of university graduates.  
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