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ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ 

УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

Аннотация  

Введение. В статье обоснована эффективность обучения технике игры в 

волейбол учащихся начальных классов средствами подвижных игр. Считаем, что 

тема является актуальной, так как во время занятий по волейболу, применяя по-

движные игры с учетом разделения учащихся на возрастные категории, можно 

достичь более высоких спортивных результатов. Цель статьи – совершенствова-

ние методики обучения технике игры в волейбол средствами подвижных игр уча-

щихся начальных классов.   

Материалы и методы. При написании статьи нами были использованы 

следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы, посвя-

щенной поиску методик направленных на обучение технике игры в волейбол учащих-

ся средствами подвижных игр, метод наблюдения, а так же педагогический экспе-

римент, тестирование по владению мячом и методы анализа и сравнения. Был сде-

лан анализ подвижных игр с уклоном на волейбол для общеобразовательных школ 

и анализ итоговых результатов контрольной и экспериментальной групп школы.  
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Результаты. Используя анализ научно-методической литературы, мы 

узнали, какие подвижные игры и упражнения можно применять для обучения тех-

нике владения мячом учащихся данной возрастной категории. Применяя метод 

наблюдения,  мы увидели возможности обучающихся, выявили игры, которые 

наиболее интересны детям этой возрастной категории. Мы подобрали упражне-

ния и подвижные игры, которые подойдут во время занятий при обучении технике 

игры в волейбол, а игры, которые не воспринимаются детьми в нужной мере, мы 

исключили. После тестирования был сделан анализ подвижных игр с уклоном на 

волейбол для общеобразовательных школ и анализ итоговых результатов кон-

трольной и экспериментальной групп школы. 

Обсуждение. Предполагается, что проводя занятия с  учащимися началь-

ных классов по волейболу, используя подвижные игры и эстафеты, мы можем до-

стичь высоких спортивных результатов.  

Заключение. Авторы пришли к выводу, что результаты у учащихся 

начальных классов в овладении техникой и тактикой игры в волейбол, улучша-

ются из-за правильно подобранных  и используемых специальных упражнений и 

подвижных игр. Одни игры развивают физические способности, необходимые для 

игры в волейбол, а другие позволяют правильно обучить техническим и тактиче-

ским приемам.  

Ключевые слова: волейбол; подвижная игра; учащийся; методика; ана-

лиз; мяч; контрольная и экспериментальная группы; будущий учитель.  

Основные положения: 

– изучена игровая деятельность учащихся и ее специфика; 

– проведен анализ и составлен комплекс подвижных игр, направленных 

на усвоение технических приёмов в волейболе для младших школьников; 

– представлены результаты тестирования уровня физической подготов-

ленности школьников до и после эксперимента,.  

1 Введение (Introduction) 

Волейбол пользуется большой популярностью у всех слоев насе-

ления. После основных занятий в школе ь большое количество учащихся 

занимаются в спортивных секциях школьных коллективов физической 

культуры. В системе физического воспитания школьников одно из глав-

ных мест принадлежит волейболу. Поставив акцент на занятия данным 

видом спорта, мы решаем множество задач: укрепляем здоровье, воспи-

тываем чувство ответственности и коллективизма, улучшаем физиче-

ское развитие [1]. 

Волейбол — это не только доступная и эстетически красивая 

игра, но и игра, которая благотворно влияет на развитие жизненно важных 
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качеств, и, прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, 

устойчивость, переключение), что играет большую роль в воспитании 

учащихся. Изучая литературу, авторы пришли к выводу, что, всесто-

ронне воздействуя на весь организм, волейбол обеспечивает  разносто-

роннее развитие занимающегося, улучшение практически всех двига-

тельно-координационных качеств (прыгучесть, гибкость, ловкость, 

точность) [2; 3; 4]. 

Актуальность данной темы в том, что во время занятий по волей-

болу, применяя подвижные игры с учетом разделения учащихся на воз-

растные категории, можно достичь более высоких спортивных результа-

тов в волейболе [5] . Во время занятий, включающих в себя подвижные 

игры занимающиеся испытывают положительные эмоции (жизнерадост-

ность, бодрость, инициативу). Благодаря этому игра представляет собой 

средство не только физического развития, но и активного отдыха всех 

слоев общества. 

Сложность заключается в том, что педагог должен знать, какие 

подвижные игры, будут влиять на обучение или развитие конкретного 

технического действия, в связи с чем возрастает роль педагога, который 

развивает у своих учеников те или иные способности [6]. В связи с этим 

можнo предположить, что наше исследование и научное обоснование 

методики обучения игре в волейбол с помощью подвижных игр и эста-

фет на этапе начального обучения является актуальным. 

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Методика использования и проведения подвижных игр во время 

занятий в школьном возрасте описана в работах многих отечественных 

ученых.  Методики проведения подвижных игр отличаются для дошколь-

ного и школьного возрастов. В свою очередь, методика для школьного 

возраста подразделяется на различные возрастные группы. Это объясня-

ется тем, что необходимо постепенно усложнять игры с обязательным 

учетом особенностей каждой возрастной группы. При занятиях волей-

болом в вузах также используются подвижные игры [7; 4]. 
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В результате изучения научно-методической литературы мы 

сделали вывод о том, что на этапе начальной подготовки, учитывая пе-

риоды развития физических качеств, предпочтение отдается развитию 

быстроты и координации. Необходимо знать, какие подвижные игры 

направлены на обучение и развитие определенного технического эле-

мента. На основании этого мы скорректировали методику обучения во-

лейболу под младший школьный возраст и подобрали подвижные игры 

на развитие нужных нам качеств [8; 9]. 

3 Результаты (Results) 

Для выявления эффективности обучения технике игры в волей-

бол учащихся начальных классов средствами подвижных игр организо-

вано и проведено опытно-экспериментальное исследование. мы про-

вели анализ программы по волейболу для школ и выделили упражнения 

и игры, которые, на наш взгляд, лучше подходят для освоения техники 

игры волейбол. Были сформированы две группы (контрольная и экспе-

риментальная) по 12 человек в каждой группе. Группы формировались 

по признакам одинаковой физической подготовленности. Опытно-экс-

периментальное исследование проводилось на мальчиках, учащихся 

четвертых классов. 

Занятия в контрольной группе проходили по обычной прог-

рамме. Экспериментальная группа занималась по методике, которая 

включала в себя применение подвижных игр направленных на улучше-

ние владения мячом. Мы акцентировали своё внимание на играх: «По-

лет мяча», «Быстрые передачи», «Вертушка»,  «Круговая лапта», «Пе-

рестрелбол», «Ловишки с мячом», «Эстафета волейбольных передач». 

Перед началом эксперимента и после его окончания мы проводили те-

стирование школьников. Для тестирования мы взяли пять упражнений, 

определяющих уровень владения мячом учеников: 1) ловля мяча; 2) 

верхняя передача; 3) нижняя передача; 4) подбрасывание и ловля мяча 

одной рукой; 5) подача мяча снизу. Результаты тестирования до и после 

эксперимента представлены в виде диаграмм (рисунки 1, 2). 



 

 

 

Рисунок 1 —  Результаты тестирования контрольной и экспериментальной групп до начала эксперимента 

Figure 1 — The results of testing the control and experimental groups before the start of the experiment  
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Рисунок 2 — Результаты тестирования контрольной и экспериментальной групп после эксперимента 

Figure 2 — The results of testing the control and experimental groups after the experiment  
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4 Обсуждение (Discussion) 

Сравнение показателей на начало и конец исследований показал 

прирост по всем тестируемым показателям технической подготовки в 

экспериментальной группе. Наибольший прирост видно в верхней и 

нижней передаче, а также в подаче мяча снизу. Это связано с большим 

количеством игр, связанных с передачей мяча партнёру или участнику 

команды, а также упражнений на отработку подачи партнёру и через 

сетку. 

5 Заключение (Conclusion) 

 В обучении волейболистов на начальном этапе большое внима-

ние  уделяется специальным упражнениям. Успех в обучении технике 

и тактике игры в волейбол во многом зависит от правильного выбора и 

применения специальных упражнений и подвижных игр, одни из кото-

рых направлены на развитие физических способностей, необходимых 

для игры в волейбол, а другие помогают более быстро и правильно 

овладеть техникой владения мячом. В результате  нашего педагогичес-

кого эксперимента мы пришли к следующему выводу: в течение всего 

исследования, изменения изучаемых показателей у учащихся кон-

трольной группы были незначительные, а у экспериментальной группы 

результаты имели лучшие показатели. Таким образом, мы видим, что 

после шести месяцев обучения техническим и тактическим приёмам 

игры в волейбол через подвижные игры воспитанники улучшили свои 

результаты. 
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TEACHING VOLLEYBALL GAME 

TECHNIQUES TO PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS BY MEANS OF MOVEMENT GAMES  

Abstract 

Introduction. The article substantiates the effectiveness of teaching 

the technique of playing volleyball to primary school students by means of 

outdoor games. We believe that the topic is relevant because, during volleyball 

classes, using outdoor games, taking into account the division of students into 

age categories, you can achieve higher sports results. The purpose of the arti-

cle is to improve the methodology for teaching the technique o f playing vol-

leyball by means of outdoor games for primary school students.   

Materials and methods. When writing the article, we used the follow-

ing research methods: analysis of scientific and methodological literature de-

voted to the search for methods aimed at teaching the technique of playing 

volleyball to students by means of outdoor games, the observation method, as 

well as a pedagogical experiment, ball possession testing and methods of anal-

ysis and comparison. An analysis was made of outdoor games with an empha-

sis on volleyball for secondary schools and an analysis of the final results of 

the control and experimental groups of the school.   

Results. Using the analysis of scientific and methodological literature, 

we learned what outdoor games and exercises can be used to teach ball pos-

session techniques to students of this age category. Using the metho d of ob-

servation, we saw the possibilities of students and games that are most inter-

esting for children of this age category. We have selected exercises and 

outdoor games that are suitable during classes when teaching the technique of 

playing volleyball, and we have excluded games that are not perceived by chil-

dren to the right extent. After testing, an analysis was made of outdoor games 

with an emphasis on volleyball for secondary schools and an analysis of the 

final results of the control and experimental  groups of the school.  

Discussion. It is assumed that by conducting volleyball classes with 

primary school students, using outdoor games and relay races, we can achieve 

high sports results.  

Conclusion. The authors came to the conclusion that the results of pri-

mary school students in mastering the technique and tactics of playing volley-

ball improve due to properly selected and used special exercises and outdoor 

games. Some games develop the physical abili ties necessary for playing vol-

leyball, while others allow you to properly teach technical and tactical tech-

niques.  

Keywords: Volleyball; Mobile game; Student; Methodology; Analy-

sis; Ball; Control and experimental groups; future teacher.  
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Studied the game activity of students and its specificity;  

An analysis was carried out and a complex of outdoor games aimed at 

mastering the techniques in volleyball for younger students was compiled;  

The results of testing, before and after the experiment , the level of 

physical fitness of schoolchildren are presented.   
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