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ЮМОР КАК ИНСТРУМЕНТ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО САМОПОЗНАНИЯ 

Аннотация  
Введение. Современная парадигма — постмодерн — ха-

рактеризуется фрагментацией и децентрацией. Открытия пост-
модерна усложнили понимание объективной реальности, обу-
словленной стохастичностью и неоднозначностью. Будущее 
становится непредсказуемым, что повышает базальный уровень 
социальной тревожности. Актуальность исследования определя-
ется противоречивыми тенденциями современной информацион-
ной культуры: с одной стороны, формированием системной гума-
нитарной традиции, а с другой — лабильность жизненных 
ориентиров в условиях деконструкции постмодерна. 

Материалы и методы. Проведен анализ во взаимосвязи 
научных работ, связанных с постмодернистскими идеями, психо-
логией юмора и саморегуляции. В качестве материалов исследо-
вания выступили научные источники по проблеме исследования, 

в частности, работы Жан-Франсуа Лиотара, Жан Бодрийяра, Ми-
шеля Фуко, а также работы, охватывающие вопросы постнеклас-
сической теории политического, социологического, экономического 
содержания. Рассмотрены исследования юмора в контексте куль-
турно-исторического развития И. В. Домбровской, М. А.Крыль-
никовой. 

Результаты. Современные психологические исследова-

ния смещают фокус с анализа автономного «Я» на изучение «сети 

отношений», где основное внимание уделяется локальным кон-

текстуальным актам. Этот парадигмальный сдвиг открывает 

новые перспективы для изучения психологической рефлексии 
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в интерсубъективном контексте. Определено, что смех как базо-

вая эмоция выступает одной из фундаментальных характеристик 

человеческой природы. В статье рассматривается категория 

юмора как механизм самопознания и адаптации в онтологиче-

ском основании культуры. Эффект наблюдателя в процессе само-

рефлексии реализуется посредством юмора как особой формы 

знания, гармонично соединяющей в себе эмоциональное и раци-

ональное начало человеческой природы. 

Обсуждение. В эпоху девальвации метанарративов пост-

модернистская культура утратила способность отвечать на фун-

даментальные вопросы человеческого существования. В этих 

условиях каждый индивид вынужден самостоятельно искать 

смысл своего бытия, что неизбежно приводит к психологической 
уязвимости общества. 

Заключение. Применение стратегии «наблюдателя» пере-

водит диспозицию объектно-субъектных коммуникаций в катего-

рию интерсубъективной психологической рефлексии в «сети от-

ношений». Такой подход нивелирует примитивность оценочного 
мышления и способствует развитию дивергентного сознания. Ка-

чество социальных взаимодействий зависит от эмоциональных 

настроек, рациональная связность которых покоится на объек-

тивном основании научения и контроля. Таким образом, задейст-
свуя юмор как отложенную форму знания, формируется свобода 

личности на пути к ортобиозу. Отмечено, что юмор является 

своеобразной формой самоконтроля, позволяющей личности сво-

бодно мыслить в соответствии с концепцией ортобиоза.  

Ключевые слова: юмор; психология; постмодерн; си-
стемно-информационная культура (СИК); эффект «наблюда-

теля»; практика дистанцирования; интерсубъективная психоло-

гическая рефлексия; эмоциональный и рациональный интеллект. 

Основные положения: 
– проведен анализ взаимосвязи научных работ, связанных 

с постмодернистскими идеями, с психологией юмора, с саморе-

гуляцией; 

– проанализирована категория «юмор» в процессе самопо-

знания и адаптации в «онтологическом основании культуры»; 
– выявлен потенциал «эффекта наблюдателя» в саморе-

флексии к эмоциональному интеллекту достигается через юмор 

как «отложенная» форма знания. 



 

 
 

Психологические науки  289 

 

Ю
м

о
р

 к
а

к
 и

н
ст

р
ум

ен
т

 п
си

хо
ло

ги
ч
еск

о
го

 са
м

о
п

о
зн

а
н
и

я
 

1 Введение (Introduction) 

Под влиянием бесперспективной потребительской поп-

культуры постмодерн нагружен темой трагичного жизненного 

пути-цикла человека. На социальном уровне действиями, разру-

шающими целостность рода, даже реанимирован вопрос суще-

ствования вида. Но фундаментальные основы биоэтики ортоби-

оза — мораль, духовные ценности — требуют от рода разрешение 

перспективного стратегического запроса к человеку по самосо-

знанию саморганизации в системный век наукоемкой антропо-

генной среды. 

В рационализированной системно-информационной куль-

туре (СИК) эпохи постмодерна человек онтогенетически опира-

ется на социальный опыт доверительных отношений, что форму-

лирует духовное насыщение личности. Глобализация и связанная 

с ней кросс-культурная экстраполяция, обращённая в сетях Ин-

тернет, ещё больше раскручивают систему самоорганизации со-

циума, в основании трансгрессивного свойства Sapiense. Именно 

поэтому важно определение самоорганизации личности через фе-

номенологию познания, выраженную в греческом принципе «по-

знай самого себя», что возможно исключительно посредством ин-

троспекции и самонаблюдения. Статья рассматривает психологи-

ческую практику применения юмора как актуального инструмента 

самопознания эпохи постмодерна. Исследование актуально ввиду 

междисциплинарного характера благодаря включению психоло-

гических, лингвистических, философских, нейробиологических 

научных данных. 

Цель работы — выявить и проанализировать роль юмора 

как психологического инструмента самопознания, а также опре-

делить роль «наблюдателя» в контексте постмодернистских 

идей, влияющих на восприятие и использование юмора для лич-

ностного развития и саморегуляции. Предметом исследования 
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является влияние постмодернистских идей на понимание и ис-

пользование юмора как инструмента самопознания. Объект ис-

следования - юмор как психологический феномен.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Проведен анализ научных работ, связанных с постмодер-

нистскими идеями, психологией юмора и саморегуляции. Источ-

никами информации стали опубликованные в рецензируемых 

журналах и издательствах книги, монографии и статьи, в частно-

сти, труды основоположников постмодернизма Жан-Франсуа Ли-

отара, Жан Бодрийяра, Мишеля Фуко, а также политические, со-

циологические, экономические исследования современной 

постнеклассической парадигмы. Использованы труды, посвящён-

ные исследованиям юмора в контексте культурного-историче-

ского развития И. В. Домбровской, М. А. Крыльниковой (Крыль-

никова М. А. Юмор как фактор саморегуляции личности // 

Современная наука: актуальные проблемы теории и практики. 

Серия: Познание. 2024. № 05. С. 35–42). 

На основании изученной литературы представлено ком-

плексное обобщение, фиксирующее значение «чистого опыта» 

субъекта, тренированного на объективность самоорганизации. 

Данное обобщение интегрирует различные теоретические под-

ходы и исследовательские данные, синтезируя разнообразные 

точки зрения и методологии, изложенные в предыдущих иссле-

дованиях. Проведен всесторонний анализ психологических тео-

рий, касающихся перспективы юмора в психологии постмодерна. 

3 Результаты (Results) 

Исторически психология направлена на изучение персони-

фицированных качеств человека. Постмодернизм характеризуется 

деконструкцией, которая отрицает субъективность, а именно: лич-

ностное «я». Постмодерн определяет человека как биосоциокуль-

турную сущность, развившуюся потому, что высокие лингвисти- 
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ческие навыки позволили заложить основополагающие лейтмо-

тивы целостной ориентации жизни социума. Понимание мира до-

ступно только посредством языка, который является не «продук-

том мира как он есть», а следствием «истории текстов». В свою 

очередь, лингвистические конвенции зависимы от социальных 

процессов, отягощены необходимыми идеологиями, что создает 

структуру властных отношений [1]. Таким образом, денотация 

языка является «онтологическим основанием культуры» и пред-

ставляет собой культурно-исторический процесс. Язык как цен-

ностно насыщенный продукт социальных отношений является 

инструментом моральной регуляции социума. Он наделен дихо-

томией, такой как добро – зло, любовь – ненависть, война – мир. 

Однако конструктивность постмодерна преодолевает все возмож-

ные противоположности (как способа суждения о мире посред-

ством взаимоисключающих категорий типа: 

«телесное – духовное», «биологическое – социальное». 

Философ-постмодернист Жан Лиотар объясняет концепцию «ме-

тарассказа» — это своего рода главная идеология, с помощью кото-

рой поддерживается и осуществляется власть в обществе. Приме-

ром являются: христианство, просвещение, либерализм, марксизм 

(Лиотар Ж.-Ф. Состояние постмодерна / пер. с фран. Н. А. Шматко. 

Санкт-Петербург: Алетейя, 1998. 159 с.). Несвобода меняет формы, 

а за каждой идеологией стоит власть, которая заинтересована в 

правлении. Форму идеологии задает язык и нарратив в зависимо-

сти от потребностей власти. 

Французский философ Жан Бодрийяр вводит понятие «си-

мулякры гиперреальности». К ним он относит такие явления, как 

общественное мнение, деньги и мода — то есть те феномены, ко-

торые существуют, скорее, в виде знаков и образов, чем в реаль-

ной действительности. 
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Постмодернистский подход по-новому формирует миро-

воззрение человека. Он заставляет усомниться в существовании 

единых ценностей и абсолютной истины. Согласно этой концеп-

ции, человек предстаёт не как независимая личность, а как резуль-

тат влияния культуры и общества. При этом главную роль в фор-

мировании личности играет язык, а не внутреннее «я» человека. 

(Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры / 

пер. с французского, послесловие, примечания Е. А. Самарской. 

Москва : Республика: Культурная революция, 2006. 269 с.).  

Более того, именно благодаря этой языковой обусловлен-

ности личности раскрывается уникальная способность человека к 

самоописанию и саморазвитию (рекурсивная модель), а культура 

представляет собой нечто гораздо большее, чем просто набор ис-

торических текстов. 

Контекст гиперреальности связан с навязанной Западом 

«цивилизационной модели развития», где лингвистическим лейт-

мотивом является социальное становление (ориентация на дости-

жение), а человек — функция в искусственной системе. Духов-

ность, культура, ценности и свобода являются архаичными на этом 

фоне. В итоге, проблемы современного человека часто демонстри-

руют явную склонность к разрушению, изоляции, беспорядку и 

неопределенности, что приводит к психотизации и невротизации 

общества. Итак, постмодерн характеризуется отсутствием навя-

занных нравственных и ценностных ориентиров, когда индиви-

дуумы должны самостоятельно определять свои ценности. В этом 

контексте социум, воспитанный на идеях «метарассказа», с необ-

ходимостью выстраивает гибкие ходы дальнейшей экзистенции. 

Тренд современного постмодерна нацелен не на вынашивание 

устаревших норм-регуляторов — «метарассказа», а на конструи-

ровании новой модели: 

дискурсивно – контекстуально – обособленной. 
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В эпоху постмодерна отсутствует представление о буду-

щем и гарантиях, что приводит к ощущению нестабильности и 

неуверенности. В то же время относительная свобода, которую 

предоставляет глобализация и информатизация, позволяет людям 

адаптироваться к быстро меняющимся условиям и находить но-

вые возможности для трансгрессии в новые эпохальные «состоя-

ния». Психология позиционирования «самости» модифицируется 

в диалог целостной структуры «я» как «сети отношений».  

Постмодернизм трактует научный дискурс не как «зеркало 

мира», а как функцию социальных интересов, поэтому идея объ-

ективной психологической рефлексии становится бессмыслен-

ной. Утопичным на этом фоне выглядит и стремление психологов 

выявить универсальные психологические свойства объектов или 

их закономерности. В мире постмодерна имеет смысл только опи-

сание локальных или контекстуальных феноменов, специфика ко-

торых принадлежит конкретной историко-культурной ситуации. 

Такой подход требует от исследователя постоянной критической 

саморефлексии, осознания социокультурной идеологической 

ограниченности своих оценок и выводов, не подлежащих кросс-

культурной экстраполяции. Так, в постмодернизме социальный 

анализ смещает фокус с привычного противопоставления универ-

сальных общественных законов и неповторимости отдельного 

«я» на интерпретацию локальных социальных связей индивидов.  

Постмодернистское мышление подчёркивает, что человек 

всегда находится в определенном культурно-историческом кон-

тексте. Внимание сосредоточено на том, как внутренние связи ло-

кального окружения, язык и общество формируют нашу реальность. 

При этом личность рассматривается не как отдельная сущность, 

а как «сеть отношений» с окружающим миром. (Валлерстайн И. 

Конец знакомого мира. Социология XXI века. М. : Логос, 2003, с. 

326.; Хакен Г. Самоорганизующееся общество // Будущее России 
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в зеркале синергетики. М. : КомКнига/URSS, 2006, с. 207.; Лоренц 

К. По ту сторону зеркала // Эволюция. Язык. Познание / под об-

щей редакцией И. П. Меркулова. М. : Языки русской культуры, 

2000, с. 44; Франкл В. Человек в поисках смысла / пер. с англ. и 

нем. М. : Прогресс, 1990. 368 с.). 

Постмодернистское ощущение субъекта в «сети отноше-

ний» достигается наблюдением поля «обстоятельства» и поля 

«свободного восприятия», где необходимым условием является 

умение дистанцироваться (Юнг К. Г. Психологические аспекты 

архетипа Матери // Душа и миф: шесть архетипов / пер. с англ. 

М. : Port-Royal, 1996. 384 с.). Применение стратегии «наблюда-

теля» переводит категорию объективной психологической ре-

флексии в категорию интерсубъективной психологической ре-

флексии в «сети отношений». 

Постмодернизм рассматривает личность не как отдельную 

сущность, а как сложную сеть взаимоотношений, подверженную 

стохастическим нереплицируемым изменениям. 

В эпоху глобализации и постмодерна понятие свободы че-

ловека значительно расширилось. Это ярко проявляется в кон-

цепции «глобальной деревни», открывая новые возможности для 

самореализации индивида. В условиях глобализации стираются 

границы между культурами, странами и народами, что не только 

способствует активному обмену идеями, знаниями и опытом, но 

и приводит к неизбежной аннигиляции архетипов рода в катего-

рии уни-ремесленника [2]. Это способствует формированию от-

ветственного глобального сознания «я» в «сети отношений» (Йо-

нас Г. Принцип ответственности: Опыт этики для технологической 

цивилизации. М. : Айрис-Пресс, 2004; Морен Э. Образование в 

будущем: семь неотложных задач // Синергетическая парадигма. 

Синергетика образования / пер. с франц. Е. Н. Князевой. М. : 

Прогресс-Традиция, 2006. С. 73–74). Такой подход экстраполи-

ровал «моральную эластичность» и толерантность к психологи- 
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ческим особенностям, переставая их относить к психопатологиям. 

Многообразие встречаемых акцентуаций характера личности в 

«сети отношений» в постмодерн объясняется эволюционной тео-

рией. Например, не только тревогу и страх относят к древнейшим 

эмоциям, повышающим шансы организма на выживание, но и 

эмоции со знаком «плюс» (счастье, радость) являются доминан-

тами естественного отбора для животных с характерными при-

знаками социального поведения [3]. Мозговые структуры, ответ-

ственные за их возникновение, находятся преимущественно в 

более старых, центральных областях головного мозга. Многочис-

ленные литературные данные свидетельствуют о первостепенной 

роли лимбической системы в приведении эмоциональных реак-

ций (Ильин Е. П. Эмоции и чувства. СПб : Питер, 2001, 752 с.).  

Эмоция — это интегративный психофизиологический фе-

номен, проявляющийся через комплекс нейрогуморальных и пси-

хосоматических реакций. Она служит основным механизмом 

адаптации индивида в социокультурной среде, где для человека 

как социального существа именно социальный контекст становится 

определяющим фактором выживания. (Мартин Р. Психология 

юмора. Санкт-Петербург, Питер, 2009. 480 с.). Специалисты по 

эволюционной психологии рассматривают социальные отноше-

ния как фактор ответственный за выживание человеческого рода 

(Buss D. M. & Kenrick D. T. (1998), “Evolutionary social psychology”, 

In D. T. Gilbert & S. T. Fiske (Eds.), Handbook of social psychology, 

4th ed., vol. 2, pp. 982–1026, McGraw-Hill, Boston). Теория привя-

занности подчёркивает эволюционную значимость близких отно-

шений. Согласно этой теории, способность формировать устой-

чивые межличностные связи зарождается в раннем детстве — в 

процессе взаимодействия младенца с родителями. Эта способ-

ность оказывает существенное влияние на развитие близких от-

ношений и эмоциональную регуляцию человека на протяжении 
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всей его жизни (Bowlby J. (1982), “Attachment and loss”, American 

Journal of Orthopsychiatry, Vol. 52, no. 4, pp. 664–678). 

Интересно, что смех у детей появляется в 10–20 недель до 

речевого развития и становится одной из базовых функций регу-

ляции взаимоотношений с родителями. Установка позитивной 

эмоциональной связи происходит посредством реакции младенца 

на стимулы родителей. По мере взросления человека когнитив-

ные модели восприятия несоответствия усложняются и появля-

ются первые признаки юмористического поведения [4; 5].  

Эмоции выступают фундаментальной характеристикой че-

ловеческой природы. В постмодернистском понимании психоло-

гической индивидуальности, рассматриваемой через призму си-

стемы социальных связей, они контекстуально и ситуативно 

определяют качество межличностного взаимодействия. Если ин-

дивидуальный ортобиоз когерентен качеству социальных взаи-

модействий, то он зависит от степени осознанности выражения 

эмоций, иными словами, от их контроля.  

Согласно теории Контроля эмоций Роберта Левенсона 

(The Cambridge companion to modernism, Ed. by M. Levenson 

(1999), Cambridge, Cambridge University Press, New York), имеется 

основная система контроля, которая запрограммирована, и адап-

тивная система контроля, отвечающая за модуляцию и регуляцию 

стереотипных ответов через петли обратной связи под влиянием 

научения и непосредственно воздействия социального контекста. 

Работа с дисрегулятивными психологическими состояниями тре-

бует внедрения когнитивной модели контроля, которая предпо-

лагает формирование рациональной ответной реакции организма 

на провоцирующие факторы [6]. Психологические состояния яв-

ляются холистическими по определению, поэтому приоритетна ра-

бота с эмоциональным и рациональным интеллектом для реали-

зации комплексного подхода изучения личности (Домбровская И.С.  
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Юмор в контексте развития. М. : ТО «Неформат», 2014. 280 с.; 

Фрейд З. Остроумие и его отношение к бессознательному. М., 

2020. 288 с.). Эмоции представляют собой фундаментальную 

настройку человеческого организма. Достижение ортобиоза (или 

гомеостаза) обеспечивается гармоничным взаимодействием си-

стем эмоционального и рационального интеллектов [7]. При этом 

эмоциональная сфера регулируется лимбической системой мозга, 

а рациональная — неокортексом. Их правильное распределение 

и слаженная работа позволяют поддерживать внутреннее равно-

весие организма [8].  

Лимбическая система, будучи эволюционно более древней 

структурой мозга, выполняет первичную функцию нейрогумораль-

ной регуляции. Неокортекс, в свою очередь, осуществляет вто-

ричный контроль над этими процессами. Именно поэтому юмор 

играет важную роль в самопознании: он способствует торможе-

нию эмоциональной реакции лимбической системы, что позво-

ляет задействовать потенциал неокортекса. Такой механизм рас-

ширяет возможности рационального самоанализа и углубляет 

процесс самопознания. (Бодрийяр Ж. Симулякры и симуляция / 

пер. с фр. А. Качалова. М. : ПОСТУ М, 2016. 240 с.; Демидова М. 

В. Человек как «animal symbolicum” в философии культуры Э. 

Кассирера: историко-философский анализ : дис. ... канд. филос. 

наук / Саратовский гос. ун-т им. Н.Г. Чернышевского. 2007, 175 с.).  

Использование творческого и нестандартного мышления в 

сочетании с применением юмора как инструмента эмоциональной 

регуляции порождает эффект «наблюдателя» [9]. В рамках пост-

модернистской психологии юмор выступает механизмом, который 

замедляет импульсивные реакции эмоционального интеллекта, 

одновременно стимулируя развитие рациональных когнитивных 

процессов [10]. Это позволяет переориентировать внимание на 

позитивный контекст в системе межличностных отношений, из-

вестной как «сеть отношений». 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Деконструкция предложила принципиально новый взгляд 

на мир, где ключевым становится принцип «мир как текст». В 

такой парадигме реальность познается через призму языка и тек-

ста, а жизнь человека подчиняется законам литературного про-

изведения. Личность превращается в феномен локальных связей 

внутри обширной сети отношений, где осознанная саморегуля-

ция выступает необходимым условием поддержания здоровых 

взаимодействий. 

Особую роль в процессе саморегуляции играет юмор. Он 

становится не просто способом дистанцирования от тревожности 

постмодернистской эпохи, но и мощным инструментом транс-

формации личности. Юмор превращается в форму новой искрен-

ности, позволяющую человеку развиваться в мире, свободном от 

идеологического давления. Это основа трансгрессивного потен-

циала личности, помогающая преодолевать границы и ограниче-

ния, налагаемые обществом.  

5 Заключение (Conclusion) 

Постмодерн представляет собой эпоху, характеризующу-

юся отсутствием навязанных нравственных и ценностных ориен-

тиров, что создаёт атмосферу постоянной нестабильности. В этих 

условиях психология самоопределения претерпевает существен-

ные изменения, трансформируясь в диалог целостной структуры 

«я» как «сети отношений» — дискурсивно-контекстуально-

обособленной системы. Личность раскрывается в «сети отноше-

ний» через наблюдение двух полей: поля «обстоятельства» и поля 

«свободного восприятия». При этом ключевым условием стано-

вится способность к дистанцированию. Юмор выступает в роли 

рационализированного инструмента (функционирующего посред-

ством неокортекса), который способствует формированию новой 

системы ценностей, самопознанию и личностной идентификации 
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в «сети отношений». Стратегия «наблюдателя» трансформирует 

объектно-субъектные коммуникации в интерсубъективную пси-

хологическую рефлексию в «сети отношений». Такой подход поз-

воляет преодолеть ограниченность оценочного мышления и спо-

собствует развитию дивергентного сознания. Качество 

социальных взаимодействий напрямую зависит от эмоциональ-

ных настроек, рациональная основа которых базируется на прин-

ципах научения и контроля. Юмор, выступая своеобразной фор-

мой самоконтроля, открывает путь личности к свободе мышления 

и достижению ортобиоза. 
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HUMOR AS A TOOL 

FOR PSYCHOLOGICAL SELF-KNOWLEDGE 

Abstract 

Introduction. The modern paradigm — postmodernism — 

is characterized by fragmentation and decentration. The discov-

eries of postmodernism have complicated the understanding of 

objective reality, conditioned by stochasticity and ambiguity. 

The future becomes unpredictable, which increases the basic 

level of social anxiety. The relevance of the study is explained 

by the realities of the new information culture, where a priori 

the humanitarian tradition is formed as systemic and rational-

ized, and the clash of society with the deconstruction of post-

modernism has set the task of building new life guidelines as a 

priority. 

Materials and Methods. An analysis was conducted in the 

relationship of scientific works related to postmodernist ideas, 

with the psychology of humor, with self-regulation. An analysis 

of the interrelationships of scientific works related to postmod-

ernist ideas, the psychology of humor, and self-regulation was 

conducted. The research materials included scholarly sources on 

the research topic, in particular, the works of Jean-François Lyo-

tard, Jean Baudrillard, and Michel Foucault, as well as works 

covering issues of post-classical theory of political, sociologi-

cal, and economic content. Psychology is involved in the context 
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of the study of humor from the perspective of cultural develop-

ment I.V. Dombrovskaya, M.A. Krylnikova. 

Results. Contemporary psychological research is shifting 

its focus from the analysis of the autonomous self to the study 

of the “network of relationships”, focusing on local contextual 

acts. This paradigm shift opens new perspectives for the study 

of psychological reflection in an intersubjective context. It has 

been determined that laughter, as a basic emotion, is one of the 

fundamental characteristics of human nature. This article ex-

amines the category of humor as a mechanism for self-

knowledge and adaptation within the ontological foundation of 

culture. The observer effect in the process of self-reflection is 

realized through humor as a special form of knowledge that har-

moniously unites the emotional and rational principles of human 

nature. 

Discussion. In an era of devalued metanarratives, post-

modern culture has lost the ability to answer fundamental ques-

tions of human existence. Under these conditions, each individ-

ual is forced to independently search for the meaning of their 

existence, which inevitably leads to the psychological vulnera-

bility of society.  

Conclusion. The use of the “observer” strategy transforms 

the disposition of object-subject communications into the cate-

gory of intersubjective psychological reflection within  a “net-

work of relationships”. This approach neutralizes the primitive-

ness of evaluative thinking and promotes the development of 

divergent consciousness. The quality of social interactions de-

pends on emotional settings, the rational coherence of which 

rests on the objective foundation of learning and control. Thus, 

by utilizing humor as a deferred form of knowledge, personal 

freedom is formed on the path to orthobiosis. It is noted that 

humor is a unique form of self-control, allowing the individual 

to think freely in accordance with the concept of orthobiosis.  

Keywords: Humor; Psychology; Postmodernism; Sys-

tem-information culture (SIC); The “observer” effect; The prac-

tice of distancing; Intersubjective psychological reflection; 

Emotional and rational intelligence. 
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Highlights:  
An analysis was conducted in the relationship between 

scientific works related to postmodernist ideas, the psychology 
of humor, and self-regulation; 

The category of “humor” was analyzed in the process of 
self-knowledge and adaptation in the "ontological basis of cul-
ture"; 

The potential of the “observer effect” in self-reflection to 
emotional intelligence was revealed, achieved through humor as 
a “deferred” form of knowledge. 
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