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СПЕЦИФИКА МОТИВАЦИИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

У ИНТЕРНЕТ-АКТИВНОЙ МОЛОДЕЖИ 

Аннотация  

Введение. В статье рассмотрены особенности мотивации к 

семейной жизни у интернет-активной молодёжи. Автором пред-

ложен анализ результатов эмпирического исследования домини-

рующих мотивов вступления в брак и образа семьи у интернет-

пользователей. Приведена типология групп интернет-активных 

респондентов с различными мотивами вступления в брак. 

Материалы и методы. Основные методы исследования – 

анализ литературы по проблеме исследования; авторский иссле-

довательский опросник на выявление уровня активности в интер-

нет-пространстве; методики: «Ролевые ожидания и притязания в 

браке» А. Н. Волковой (в адаптации для интернет-пространства); 

контент-анализ самоотчетов на тему «Моя будущая семья». 

Результаты. Выявлены особенности мотивов вступления 

в брак и специфика образа семьи интернет-активных респондентов. 

Отмечено, что ролевые ожидания и притязания в браке интернет-

активных респондентов связаны с эмоционально-терапевтической 

функцией, социальной активностью, личностной идентификации 
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с супругом. В ходе исследования проанализировано, что респон-

дентам выборки присущи следующие критерии образа семьи: при-

нятие и поддержка, доверие, уют, уважение, благополучие, осознан-

ность и развитие, наличие детей, счастливая и дружная семья. 

Обсуждение. Результаты исследования показали, что у всех 

интернет-активных респондентов в образе семьи в меньшей сте-

пени выражены категории осознанности и развития, уюта. Самая 

актуальная категория в образе семьи — наличие любви. Предпо-

ложено, что интернет-пространство как новый институт социали-

зации способно изменять, дополнять или создавать новые мотивы 

любой коммуникативной деятельности личности, в том числе в 

межличностных взаимоотношениях. 

Заключение. Исследование позволило выявить типологию 

групп интернет-активных пользователей в зависимости от их мо-

тивов вступления в брак и доминирующего образа семьи. Полу-

ченная типология может лечь в основу программы психологиче-

ского сопровождения интернет-активной молодежи. Во-первых, 

такая программа позволит акцентировать внимание на основных 

затруднениях респондентов в межличностных взаимоотношениях. 

Во-вторых, индивидуальные методы и подход в зависимости от 

особенностей группы интернет-пользователей способен показать 

большую эффективность и динамику, чем обобщенные подходы 

без учета специфики. 

Ключевые слова: интернет-пространство; интернет-ак-

тивность; брак; образ семьи; мотивы; мотивация; молодежь. 

Основные положения: 

– исследования активных интернет-пользователей не в пол-

ном объеме представляют специфику их межличностных взаимо-

отношений, в том числе мотивы вступления в брак и образ семьи; 
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– в зависимости от мотивов семейных взаимоотношений и 

образа семьи могут быть выделены группы интернет-активных 

пользователей. 

1 Введение (Introduction) 

В практике когнитивной психологии выявлено, что важным 

фактором построения семьи является схожесть конструктов. Одним 

из конструктов представлен мотив вступления в брак. Известно, 

что у каждого человека существуют свои мотивы вступления в брак, 

например, любовь, чувство одиночества, материальный интерес, 

продолжение рода и многие другие (3унг Н. Т. Роль социально-пси-

хологических факторов в стабилизации молодой семьи) [1; 2; 3]. 

Одновременно с устоявшимся семейным институтом соци-

ализации развивается новый институт — Интернет [4; 5; 6]. С каж-

дым днем интернет-пространство увеличивает свою важность и 

значимость в жизни каждого человека, трансформируя или допол-

няя его реальность [7; 8].  В связи с этим возникают следующие 

исследовательские вопросы: о влиянии интернета на выстраивание 

взаимоотношений, о мотивации к семейной жизни у интернет-ак-

тивной молодежи. 

Проблемы семейных отношений изучают множество спе-

циалистов — психологи, философы, социологи. Например, Э. Эй-

демиллер и В. Юстицкис рассматривают семью как многоуровне-

вую и многофункциональную систему. Исследователи описывают 

различные методы диагностики семейных нарушений и пути их 

коррекции [9; 10]. Однако, признавая значимость указанных ис-

следований, отметим, что проблема отношения к семейной жизни 

у интернет-активных пользователей остается не до конца изучен-

ной. Учитывая, что современные исследователи интернет-прост- 
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ранства отмечают новообразования у интернет-активной личности, 

подчеркнем значимость изучаемой проблемы. Цель статьи заклю-

чается в анализе мотивов семейной жизни интернет-активной мо-

лодежи.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Исследование проходило в три этапа. На первом этапе при 

помощи опросника выявлены интернет-активные пользователи 

сети. На втором этапе исследованы мотивы к семейной жизни и 

образ семьи интернет-активных респондентов. На третьем этапе 

с помощью кластерного анализа выделены 5 групп интернет-ак-

тивных респондентов с различными мотивами вступления в брак. 

В исследовании приняли участие 216 человек в возрасте от 18 до 

30 лет. При прохождении диагностических методик каждый ре-

спондент получал индивидуальный стимульный материал. Диа-

гностирование проводилось в режиме онлайн. 

На первом этапе исследования использован авторский ис-

следовательский опросник, направленный на выявление уровня 

интернет-активности, который состоит из трех основополагающих 

вопросов. Первый вопрос выявляет количество часов, проводимое 

в сети Интернет за сутки. Второй вопрос, в свою очередь, позволяет 

проанализировать направленность виртуальной деятельности (ис-

пользуемые приложения, сайты, социальные сети). Третий вопрос 

призван получить информацию об особенностях деятельности 

респондентов в интернет-пространстве.   

На втором этапе исследования проведены методики «Роле-

вые ожидания и притязания в браке» А.Н. Волковой и контент-

анализ самоотчетов на тему «Моя будущая семья». Анализ само-

отчетов позволил не только выявить образ семьи у интернет-ак-

тивных респондентов, но и подчеркнуть их новизну.  
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В процессе анализа использован статистический пакет 

SPSS 26.0. При использовании программного обеспечения для вы-

явления значимости факторов выбран критерий Фишера; для опре-

деления групп интернет-активных респондентов с различными мо-

тивами вступления в брак — кластерный анализ. 

3 Результаты (Results) 

На первом этапе эмпирического исследования с помощью 

авторского исследовательского опросника выявлена интернет-ак-

тивность респондентов. Так, выделены интернет-активные ре-

спонденты (111 человек из 216, 51,39 %). Об уровне их интернет-

активности свидетельствует активность в социальных сетях, направ-

ленность и особенность виртуальной деятельности. У таких ре-

спондентов среднее время провождения в интернет-пространстве 

в сутки может достигать 15 и больше часов.  

Основная направленность деятельности у интернет-актив-

ных респондентов — общение, обучение и развитие, развлечения. 

Как отмечали сами испытуемые, они не представляют свою жизнь 

без интернета, так как он позволяет раскрыться во многих сферах 

жизни. Интернет стал для них частью жизни, и они видят в нем 

большую ценность. 

На втором этапе исследования с помощью методики «Ро-

левые ожидания и притязания в браке» (РОП) А. Н. Волковой и 

анализа самоотчетов «Моя будущая семья» выявлены доминиру-

ющие мотивы семейной жизни у интернет-активной молодежи. В 

результате исследования ролевых ожиданий и притязаний в браке 

выявлено, что наиболее высокие показатели значимости для со-

здания семьи показали шкалы: эмоционально-терапевтическая, 

социальной активности, личностной идентификации с супругом 
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(φ*-критерий, при ρ ≤ 0,05). Сделаем вывод, что респонденты 

склонны рассматривать семью как сферу эмоциональной разрядки 

и релаксации. Отметим, что внешнее социальное пространство яв-

ляется значимым и, в частности, доминирующим. 

Шкалы внешней привлекательности, родительско-воспи-

тательских функций, хозяйственно-бытовых ориентиров выражены 

в меньшей степени (φ*-критерий, при ρ ≤ 0,05). Указанные шкалы 

охватывают ориентацию на внешнее благополучие, социальное 

мнение, родительские функции, бытовую организацию семьи. Са-

мый меньший показатель значимости выявлен по интимно-сексу-

альной шкале (φ*-критерий, при ρ ≤0,05). В свою очередь, контент-

анализ самоотчетов «Моя будущая семья» позволил выявить, что 

наименьшую актуальность в ценностных ориентациях и потреб-

ностях в браке среди респондентов заняли две категории: осознан-

ность и развитие, уют. Самая актуальная ценностная ориентация 

и потребность в браке среди респондентов — наличие любви. 

На следующем этапе для выявления типологии групп ин-

тернет-активных пользователей проведен кластерный анализ. По 

итогам кластерного анализа выделены 5 групп интернет-активных 

респондентов с различными мотивами вступления в брак. Для 1 

группы наиболее важным в семейных взаимоотношениях является 

наличие любви, доверия и уюта. Мотивами для создания семейных 

отношений могут служить личностная идентификация с супругом, 

социальная активность, внешняя привлекательность, родительско-

воспитательские и эмоционально-психотерапевтические функции. 

Респонденты 2 группы обозначили наиболее важным в семейных 

взаимоотношениях принятие и поддержу. Мотивы для создания 

семейных отношений: личностная идентификация с супругом, 
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родительско-воспитательская функция, социальная активность и 

эмоционально-терапевтическая функция. В 3 группе наиболее зна-

чимый фактор семейных взаимоотношений – наличие любви, ува-

жения и детей, а также осознанность и развитие. Также мотивами 

для создания семейных отношений могут служить личностная иден-

тификация с супругом, социальная активность и внешняя привле-

кательность. Для 4 группы наиболее важными аспектами в семей-

ных взаимоотношениях выявлены наличие любви, принятие и под-

держка, доверие, уважение. Также мотивами для создания семей-

ных отношений могут служить эмоционально-терапевтическая и 

социально-активная функции. Респонденты 5 группы обозначили 

наиболее важным в семейных взаимоотношениях наличие любви, 

благополучие, счастливую семью. Их мотивом для создания семей-

ных отношений является эмоционально-терапевтическая функция.  

4 Обсуждение (Discussion) 

Интернет-пространство — относительно новый институт 

социализации. Как и любой институт социализации, интернет 

предполагает свои этапы вхождения в него и новообразования, 

получаемые в ходе виртуального взаимодействия. Таким новооб-

разованием являются изменения мотивов деятельности, появле-

ние новых форм коммуникации, расширение и изменение соци-

ального опыта. В исследованиях филологов и психологов можно 

встретить понятие виртуального коммуникативного поведения, 

которое формируется под воздействием реального опыта человека, 

но трансформируется в интернет-пространстве. Такая трансфор-

мация затронула и мотивы, образы семейных взаимоотношений. 

Отметим, что множество социальных сетей, форумов, видеохостин-

гов предоставляют различную, зачастую противоречивую инфор- 
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мацию, связанную с семейными взаимоотношениями. Существу-

ющие установки и представления личности о семье нередко рас-

шатываются или заменяются другими в процессе активной вир-

туальной коммуникации и контент-серфинге. В связи с этим, проб-

лематика мотивов семейной жизни интернет-активной молодежи 

становится актуальной. 

Данные, полученные в ходе исследования, позволят разрабо-

тать программу психологического сопровождения интернет-актив-

ной личности для профилактики и коррекции искаженных образов 

семьи. Полученные результаты не только расширяют представле-

ния об интернет-активных респондентах, но и ставят ряд допол-

нительных экспериментальных вопросов. В расширенном иссле-

довании нуждаются социальные предикторы искаженного образа 

семьи у интернет-активных респондентов и уточнение взаимо-

связи этих образов с уровнем виртуальной активности личности.  

5 Заключение (Conclusion) 

Мотивация к семейной жизни у интернет-активных пользо-

вателей может включать такие компоненты, как доминирующие 

ролевые ожидания и притязания в браке, а также составляющие об-

раза семьи (счастливая семья, дружная семья, благополучная семья, 

наличие детей, уважение, наличие любви, принятие и поддержка, 

уют, доверие, осознанность и развитие).  

Исследование ролевых ожиданий и притязаний в браке по-

казало, что наиболее высокое значение получили шкалы: эмоцио-

нально-терапевтическая, социальной активности, личностной иден-

тификации с супругом. В свою очередь, контент-анализ самоотче-

тов на тему «Моя будущая семья» позволил выявить самый акту-

альный компонент образа семьи — наличие любви. Исходя из 
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результатов кластерного анализа отмечено, что наличие любви яв-

ляется основополагающим звеном в образе семьи у респондентов. 

В силу личностных особенностей и представлений о семье у интер-

нет-активной молодежи выделяются такие категории образа семьи 

как принятие и поддержка, доверие, уют, уважение, благополучие, 

осознанность и развитие, наличие детей, счастливая и дружная семья. 

Так, в каждой группе интернет-активных респондентов наиболее 

актуальными мотивами семейной жизни являются эмоционально-

терапевтический и социально-активный мотивы. 
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SPECIFICITY OF MOTIVATION FOR FAMILY LIFE 

AMONG INTERNET-ACTIVE YOUTH  

Abstract 

Introduction. The article discusses the features of moti-

vation for family life among Internet-active youth. The author 

proposes an analysis of the results of an empirical study of the 

dominant motives for marriage and the image of the family 

among Internet users. A typology of groups of Internet-active 

respondents with different motives for marriage is given.  

Materials and methods. The main research methods are 

the analysis of the literature on the research issues; author's re-

search questionnaire to identify the level of activity in the Inter-

net space; methods: "Role expectations and claims in marriage" 

by A.N. Volkova (in adaptation for the Internet space); content 

analysis of self-reports on the topic “My future family”. 

Results. The features of the motives for marriage and the 

specifics of the family image of Internet-active respondents are 

revealed. It is noted that role expectations and claims in mar-

riage of Internet-active respondents are associated with emo-

tional and therapeutic function, social activity, and personal 

identification with a spouse. The study analyzed that the re-

spondents of the sample have the following family image crite-

ria: acceptance and support, trust, comfort, respect, well -being, 

awareness and development, having children, a happy and 

friendly family. 
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Discussion. The results of the study showed that among 

all Internet-active respondents in the image of a family, the cat-

egories of awareness and development, comfort are less pro-

nounced. The most relevant category in the image of a family is 

the presence of love. It is assumed that the Internet space as a 

new institution of socialization is able to change, supplement or 

create new motives for any communicative activity of a person, 

including in interpersonal relationships.  

Conclusion. The study made it possible to identify a ty-

pology of groups of active Internet users depending on their mo-

tives for marriage and the dominant image of the family. The 

resulting typology can form the basis of a program of psycho-

logical support for Internet-active youth. Firstly, such a program 

will allow focusing on the main difficulties of respondents in 

interpersonal relationships. Secondly, individual methods and 

an approach, depending on the characteristics of a group of In-

ternet users, can show greater efficiency and dynamics than gen-

eralized approaches without taking into account the specifics.  

Keywords: Internet space; Internet activity; Marriage, 

Family image; Motives; Motivation; The youth. 

Highlights:  

Existing studies of active Internet users do not fully rep-

resent the specifics of their interpersonal relationships, includ-

ing the motives for marriage and the image of the family;  

Depending on the motives of family relationships and the 

image of the family, groups of Internet active users can be dis-

tinguished. 
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