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ОЦЕНКА ФАКТОРОВ РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ У СТУДЕНТОВ 

ПЕРВОГО И ВТОРОГО КУРСОВ 

Аннотация  

Введение. Актуальность работы обусловлена распростра-

нением аддиктивного поведения в молодежной среде на фоне со-

циально-экономической обстановки и последствиями пандемии. 

Цель работы — оценить факторы риска формирования аддиктив-

ного поведения у студентов первого и второго курсов. Полученные 

результаты исследований позволят разработать рекомендации для 

подготовки педагогов и кураторов в проведении профилактической 
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работы асоциального поведения и адаптации студентов в вузе, а 

также своевременно оказывать им психологическую и педагоги-

ческую помощь.  

Материалы и методы. В исследованиях принимали уча-

стие 2 413 студентов первого и второго курса Южно-Уральского 

государственного университета г. Челябинск. Для диагностики пси-

хологической склонности к развитию зависимого поведения у сту-

дентов первого и второго курсов мы применяли «Тест склонности 

к аддиктивному поведению» В. Д. Менделевича. Для выявления 

рисков для здоровья, связанных с употреблением алкоголя, приме-

нялся адаптированный и валидизированный для Российской Феде-

рации тест RUS-AUDIT. Тест Фагерстрема позволил оценить сте-

пень никотиновой зависимости у курящих студентов. Для оценки 

риска возникновения наркотической зависимости (определения 

наличия опыта употребления наркотических средств и наличие 

употребляющих в окружении испытуемого) был составлен опрос-

ник из 4 открытых вопроса. 

Результаты. Более 90 % студентов первого и второго кур-

сов имеют склонность к формированию зависимого поведения. 

При этом 60% студентов имеют высокую и выше среднего сте-

пень склонности к формированию психосоциальных аддикций. 

Обсуждение. При подготовки педагогов и кураторов в про-

ведении профилактической работы асоциального поведения необ-

ходимо учитывать высокую склонность студенческой молодежи к 

формированию зависимого поведения. Большинство аддикций вли-

яют прежде всего на психологическое и физическое здоровье че-

ловека, меняется отношение к реальности, ухудшаются когнитив-

ные процессы и снижаются адаптационные механизмы организма. 
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Заключение. Выявлено, что около 60 % студентов первого 

и второго курсов Южно-Уральского государственного универси-

тета имеют высокую и выше среднего склонность к формирова-

нию аддиктивного поведения. Основными внешними факторами 

риска, которые могут способствовать формированию аддиктивного 

поведения студентов, связанного с употреблением психоактивных 

веществ (ПАВ), являются: употребление ПАВ в семье и среди дру-

зей; наличие знакомых, употребляющих ПАВ. 

Ключевые слова: зависимое поведение; девиантное пове-

дение; студенты; профилактика. 

Основные положения: 

– проведена оценка факторов риска формирования зависи-

мого поведения у студентов первого и второго курсов; 

– представлены основные виды зависимости у студентов 

первого и второго курсов; 

– выявлены основные внешние факторы риска, способ-

ствующие формированию аддикций. 

1 Введение (Introduction) 

В последние годы система вне учебной и воспитательной 

работы со студентами в вузах испытывает кризис, связанный с эко-

номической обстановкой, последствиями ковида, антипатриоти-

ческими настроениями среди молодежи, а также со слабой подго-

товкой института кураторства в современных условиях [1; 2]. 

Вместе с тем в литературе практически отсутствуют данные, свя-

занные с современным воспитанием в вузе. Педагогам приходится 

взаимодействовать с современным поколением так называемого 

цифрового формата [3]. Необходимость корректировки воспита-

тельного процесса вуза также обусловлена ростом асоциального 
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поведения в студенческой среде [4; 5]. По мнению Ц. П. Короленко, 

аддиктивное поведение — одна из форм деструктивного поведения, 

которая выражается в стремлении избежать реальности посред-

ством приема некоторых веществ или устойчивой концентрации 

внимания на определенной деятельности, что сопровождается из-

менениями в эмоциональной сфере и когнитивных процессах [6]. 

В работах Ц. П. Короленко и В. Д. Менделевича зависимое пове-

дение рассматривается как реакция дезадаптации. В студенческой 

и молодежной среде различные формы зависимого поведения свя-

заны с понятием отклоняющегося от нормы поведения, которое 

рассматривается как устойчивое поведение личности, отклоняю-

щееся от общепринятых и устоявшихся общественных норм. По 

мнению А. Коэна, асоциальное поведение — это «такое поведение, 

которое идет вразрез с определенными ожиданиями, признавае-

мыми законными внутри социальной системы» [7; 8].  

Отмечено, что к разного рода аддикциям подвержены пред-

ставители молодого поколения с низким уровнем стрессоустой-

чивости и тревожно-депрессивными расстройствами. Всё это 

приводит к значительному повышению уровня никотиновой зави-

симости, алкоголизации и наркотизации общества [9; 10]. По дан-

ным статистики, за последнее время число представителей моло-

дежи, которые находятся на учете в наркологической клинике, 

выросло в 4,5 раза, по токсикомании — в 5 раз. Около 50 % студен-

тов имеют опыт употребления ПАВ, а 87 % из них употребляют 

алкогольную продукцию. По итогам 2022 года в Челябинской об-

ласти остается высокий уровень смертности от наркотиков (2018 

год — 178 человек; в 2019 году — 262 человека; в 2020 году — 387 

человек; 2021 — 582 человека). Установлено, что неоднократное 
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потребление наркотиков допускает не менее 41 000 южноуральцев, 

а на наркологическом учете таковых состоит около 9 000 человек. 

При этом наряду с наркотиками в регионе распространена неле-

гальная торговля алкоголем: на душу населения Челябинской об-

ласти приходится 10,8 литров алкоголя. При этом не только пере-

численные выше факторы содействуют развитию зависимого 

поведения, этому способствуют и различные установки и убежде-

ния, а также неумение и нежелание жить в настоящем. Порой ад-

диктивное поведение обнаруживается у очень успешных людей, 

которые добиваются немыслимых результатов в спорте, творче-

стве, в карьере. В зависимое поведение они прежде всего попадают 

из интереса, так как свою жизнь они начинают воспринимать слов-

но как «день сурка» [11; 12]. 

Студенческий период, по утверждению Б. Г. Ананьева, яв-

ляется наиболее сенситивным периодом для развития основных 

социальных способностей человека [13]. Л. Д. Столяренко отме-

чает, что наиболее важным периодом для студентов считаются 

первые два курса, именно в это время происходит адаптация сту-

дентов в вузе, складывается студенческий коллектив, осознается 

выбор будущей профессиональной деятельности и вырабатыва-

ется наиболее оптимальный ритм учебы и досуга.  

Таким образом, возникает необходимость совершенствова-

ния деятельности педагогических сообществ, обновления методо-

логических и организационных основ профилактики асоциального 

поведения (аддиктивного поведения) обучающихся в образователь-

ной среде. При этом концептуальные основы по профилактики 

различных форм аддиктивного поведения студентов в современных 

условиях должны строиться на накопленном опыте и новых тре- 
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бованиях социума. В связи с этим целью нашей работы явилось 

изучение предрасположенности к зависимому поведению студен-

тов первого и второго курсов Южно-уральского государственного 

университета и формирования рекомендаций для организации 

воспитательной работы в вузе. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

В исследованиях принимали участия 2 413 студентов пер-

вого и второго курсов ЮУрГУ г. Челябинск. 

Для диагностики психологической склонности к развитию 

зависимого поведения у студентов первого и второго курсов мы при-

меняли «Тест склонности к аддиктивному поведению» В. Д. Мен-

делевича. Для выявления рисков для здоровья, связанных с упот-

реблением алкоголя, применялся адаптированный и валидизиро-

ванный для Российской Федерации тест RUS-AUDIT (The Russian 

Alcohol Use Disorders Identification Test). Данный тест предназна-

чен для выявления рисков для здоровья, связанных с употребле-

нием алкоголя, на уровне первичной медико-санитарной помощи. 

Заполнение теста RUS-AUDIT строго проводился медицинским 

работником в форме интервью. Тест Фагерстрема позволил оце-

нить степень никотиновой зависимости у курящих студентов.  

Для оценки риска возникновения наркотической зависимо-

сти (наличие опыта употребления наркотических средств и нали-

чие употребляющих в окружении испытуемого) составлен опрос-

ник из 4 открытых вопросов. 

3 Результаты (Results) 

Результаты проведенного тестирования (тест В. Д. Менде-

левича) показали, что из 2 413 студентов высокий риск формиро-

вания зависимого поведения имеют 506 человек (21 %). Для данной 
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категории характерна высокая направленность на употребление 

ПАВ, а также черты личности, которые значительно увеличивают 

риск формирования различных форм аддикций, в том числе и ал-

когольной.  

Признаками повышенной склонности к аддиктивному по-

ведению обладают 915 человек (38 %). Студенты данной группы 

имеют склонность к аддиктивному поведению выше средней, что 

говорит об определенной направленности на употребление ПАВ 

и риске развития психологической зависимости.  

777 человек (32 %) имеют склонность к аддиктивному по-

ведению средней выраженности, что говорит о том, что у студен-

тов при определенных социальных условиях имеется риск разви-

тия определенной формы зависимости.  

Малой вероятностью развития аддиктивного поведения, 

отсутствием личностных качеств, способствующих формирова-

нию зависимости, обладают 215 студентов (9 %). Преобладают 

личностные черты, которые исключают риск формирования раз-

личного рода аддикций (рисунок 1). 

Весьма интересные результаты получены при оценке риска 

алкогольной зависимости, злоупотреблением наркотическими ве-

ществами и степени никотиновой зависимости у студентов с уче-

том степени склонности к зависимому поведению. У студентов с 

высокой вероятностью формирования зависимого поведения (506 

человек) у 4-х человек имеются также высокие показатели риска 

формирования наркотической зависимости и признаки сформиро-

ванности алкогольной зависимости. Как минимум, единожды упо-

требляли наркотики 12 человек (не считая указанных четырёх). У 

192 (помимо 4-х выше) человек есть знакомые, употребляющие 
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наркотики. При этом у 6-ти человек есть употребляющие и в семье, 

и среди знакомых (друзей). Высокие показатели никотиновой за-

висимости присутствуют у 8-ми человек (рисунок 2). 

В группе студентов с повышенной склонностью к зависи-

мому поведению (777 человек) 6 человек демонстрируют рискован-

ное употребление алкоголя, из них пять человек также знакомы с 

употребляющими наркотические вещества, один человек курит 

траву. Показатели 2-х человек свидетельствуют о наличии алко-

гольной зависимости, из них один человек также имеет опыт упо-

требления наркотических веществ. Высокие показатели никоти-

новой зависимости присутствуют у 11 человек. У 215 студентов 

есть знакомые, употребляющие наркотики. При этом у 8-ми чело-

век есть употребляющие и в семье, и среди знакомых или друзей 

(рисунок 3). 

Среди студентов из группы со средним риском формирова-

ния зависимого поведения (915 человек) у 5-ти человек есть упо-

требляющие и в семье, и среди знакомых (друзей). Имеют друзей 

и знакомых, употребляющих наркотики, 109 человек. Употреблял 

наркотики единожды только один человек. Показатели 8-ми чело-

век по степени выраженности никотиновой зависимости дости-

гают высоких значений. Рискованное и вредное употребление ал-

коголя не встречается в этой группе (рисунок 4). 

В группе студентов с низким риском формирования зави-

симого поведения один человек единожды пробовал наркотиче-

ское вещество. При этом 17 человек знакомы с кем-то, употребля-

ющим наркотики. И только у 2-х человек есть употребляющие и 

в семье, и среди знакомых (друзей) (рисунок 5). 



 

 

 

Рисунок 1 — Оценка факторов риска формирования зависимого поведения у студентов первого и второго курсов 

Figure 1 — Assessment of risk factors for the formation of dependent behavior in first - and second-year students



 

 

 

Рисунок 2 — Оценка факторов риска у студентов первого и второго курсов при высокой степени формирования 

аддиктивного поведения 

Figure 2 — Assessment of risk factors in first- and second-year students with a high degree of addictive behavior 

formation 



 

 

 

Рисунок 3 — Оценка факторов риска у студентов первого и второго курсов с повышенной степенью формирования 

аддиктивного поведения 

Figure 3 — Assessment of risk factors in first- and second-year students with an increased degree of addictive 

behavior formation 



 

 

 

Рисунок 4 — Оценка факторов риска у студентов первого и второго курсов со средней степенью формирования аддик-

тивного поведения 

Figure 4 — Assessment of risk factors in first- and second-year students with an average degree of addictive be-

havior formation 



 

 

 

Рисунок 5 — Оценка факторов риска у студентов первого и второго курсов с низкой степенью формирования 

аддиктивного поведения 

Figure 5 — Assessment of risk factors in first- and second-year students with a low degree of addictive behavior 

formation
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4 Обсуждение (Discussion) 

Результаты исследования показали, что среди студентов 

первого и второго курсов в группу риска формирования аддиктив-

ного поведения той или иной степени, попали 2198 человек (91 %). 

При этом около 60 % студентов имеют высокую и выше среднего 

степень формирования зависимости и акцентуации характера, ко-

торые значительно увеличивают риск аддиктивного поведения. 

Весьма интересно получить данные исследований, отражающие 

связь аддикций с определенными типами акцентуации характера 

в зависимости от этнических особенностей и вероисповедания. 

У 554 из 2 198 студентов присутствуют не только внутрен-

ние факторы, способствующие формированию зависимости, но и 

внешние факторы, такие как употребление ПАВ среди знакомых 

друзей и родственников. В повседневной жизни нередко наблюда-

ются комбинации этих факторов. Чем больше факторов риска сцеп-

лено друг с другом, тем больше возрастает вероятность того, что 

индивид начнет употреблять психоактивные вещества. Но в то же 

время влияние защитных факторов может ослабить влияние фак-

торов риска, и тогда вероятность употребления ПАВ снижается. 

Последствия аддикций могут быть нейтральными, а могут 

быть разрушительными. Различные виды аддикций прежде всего 

влияют на здоровье человека, снижают его жизненный тонус и 

адаптационную устойчивость, меняют отношение человека к ре-

альности, а также искажают ее, человек становится пассивным и 

инфантильным. 

Таким образом, описанные тенденции отражают общую 

ситуацию в обществе, связанную с неустойчивостью молодых 

людей к различным видам зависимостей. Полученные результаты 
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необходимо учитывать в подготовке педагогов и кураторов, а 

также в проведении профилактической работы асоциального по-

ведения и адаптации студентов начальных курсов.  

5 Заключение (Conclusion) 

Выявлено, что около 60% студентов первого и второго кур-

сов Южно-Уральского государственного университета имеют вы-

сокую и выше среднего склонность к формированию аддиктивного 

поведения. Основными внешними факторами риска, которые мо-

гут способствовать формированию аддиктивного поведения сту-

дентов, связанного с употреблением ПАВ, являются: употребление 

ПАВ в семье и среди друзей; наличие знакомых, употребляющих 

ПАВ. Полученные результаты позволят разработать рекомендации 

для подготовки педагогов и кураторов в проведении профилакти-

ческой работы асоциального поведения и адаптации студентов в 

вузе. На следующем этапе исследования планируется составить 

социальный портрет куратора и выявить его эффективность в про-

филактической работе девиантного поведения студентов. 
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EVALUATION OF RISK 

FACTORS FOR THE FORMATION OF DEPENDENT 

BEHAVIOR IN FIRST AND SECOND YEAR STUDENTS  

Abstract 

Introduction. The relevance of the work is due to the 

spread of addictive behavior among young people against the 

background of the socio-economic situation and the conse-

quences of the pandemic. The obtained research results will al-

low us to develop recommendations for the training of teachers 

and curators in carrying out preventive work of antisocial be-

havior and adaptation of students at the university, as well as to 

provide them with psychological and pedagogical assistance in 

a timely manner. The aim of the work is to assess the risk factors 

for the formation of addictive behavior in first- and second-year 

students of the South Ural State University of Chelyabinsk.  

Materials and Methods. 2,413 first- and second-year stu-

dents of the South Ural State University of Chelyabinsk took 

part in the research. To diagnose the psychological propensity 

to develop dependent behavior in first- and second-year stu-

dents, we used the "Propensity test for dependent behavior" by 

V.D. Mendelevich. To identify the health risks associated with 

alcohol consumption, The RUS-AUDIT test (The Russian Alco-

hol Use Disorders Identification Test) adapted and validated for 

the Russian Federation was used. The Fagerstrom test made it 

possible to assess the degree of nicotine dependence in smoking 

students. To assess the risk of drug addiction (determining the 

presence of drug use experience and the presence of users in the 

environment of the subject) a questionnaire of 4 open questions 

was compiled. 



 

 
 
 

Psychological Sciences 

 

 

309 

 

E
va

lu
a

tio
n

 o
f risk fa

cto
rs fo

r th
e fo

rm
a

tio
n

 o
f d

ep
en

d
en

t b
eh

a
vio

r in
 first a

n
d

 seco
n

d
 yea

r stu
d

en
ts 

Results. More than 90 % of first and second year students 

have a tendency to form dependent behavior. At the same time, 

60% of students have a high and above average degree of pro-

pensity to form psychosocial addictions.  

Discussion. When training teachers and curators in carry-

ing out preventive work of antisocial behavior, it is necessary to 

take into account the high propensity of students to form de-

pendent behavior. Most addictions primarily affect the psycho-

logical and physical health of a person, the attitude to reali ty 

changes, cognitive processes deteriorate and the adaptive mech-

anisms of the body decrease. 

Conclusion. It was revealed that about 60% of first and 

second year students of South Ural State University have a high 

and above average propensity to form addictive behavior. The 

main external risk factors that can contribute to the formation of 

addictive behavior of students associated with the use of surfac-

tants are: the use of surfactants in the family and among friends; 

the presence of acquaintances using surfactants. 

Keywords: Dependent behavior; Deviant behavior; Stu-

dents; Prevention. 

Highlights:  

An assessment of risk factors for the formation of depend-

ent behavior in first- and second-year students was carried out;  

The main types of dependence in first and second year 

students are presented; 

The main external risk factors contributing to the for-

mation of addictions have been identified.  
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3. В начале статьи помещаются индексы УДК и ББК; иници-

алы, фамилия, ученое звание, ученая степень, место работы с указа-

нием города и страны, идентификационный код (ID) ORCID, E-mail; 

заглавие; аннотация (150-200 слов); ключевые слова; основные по-

ложения (содержат 3‒5 пунктов маркированного списка, кратко от-

ражающих ключевые результаты исследования). 

4. Текст статьи представляется в соответствии со следую-

щими разделами: введение, материалы и методы, результаты, обсуж-

дение, заключение, благодарности (факультативно). 

5. Содержащиеся в статье формулы и символы помещаются 

в текст с использованием формульного редактора Microsoft Eguation.  

6. Рисунки и таблицы должны быть размещены в тексте руко-

писи, ссылки на рисунки в тексте обязательны. Графические изобра-

жения (рисунки и фото) необходимо также предоставить отдель-

ными файлами в формате оригинала и JPEG с разрешением  200 

dpi. В схемах, рисунках, выполненных с помощью графических ре-

дакторов, в электронных моделях и таблицах необходимо применять  
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шрифт Times New Roman, размер 13 (обычный), интервал 1,15 см. В 

ритмических рисунках (схемах) стиха, прозаического текста или нот ис-

пользуется шрифт Arial, размер 13 (обычный), интервал 1,15 см. В со-

здании графических информационных моделей следует использовать 

упрощённые фигуры без фоновых эффектов. Цвет линий чёрный, до-

пускается использование пунктирных линий. 

7. Библиографический список оформляется с соблюдением 

ГОСТ Р 7.0.5–2008. Цитируемая литература приводится общим 

списком в конце статьи в порядке упоминания в тексте. Библиог-

рафические отсылки в тексте статьи следует давать в квадратных 

скобках. Если ссылка приводится на конкретный фрагмент текста 

документа, в отсылке указываются порядковый номер и страницы. 

Сведения разделяются запятой. Например, [10, 81] или [10; 12, 81; 

13, 50]. Список литературы должен содержать ссылки на научно-ис-

следовательские источники (научные статьи, монографии), в т. ч. за-

рубежные (Scopus, WoS) за последние 3–5 лет (в скобках указыва-

ется база цитирования Scopus, WoS). В ссылках на статьи, имеющие 

DOI, следует указать его после библиографического описания ис-

точника. Ссылки на другие виды источников (архивную, норматив-

ную, публицистическую, справочную, учебно-методическую лите-

ратуру, словари, диссертации, авторефераты диссертаций и т. п.) 

оформляются внутри текста статьи подстрочными ссылками (пост-

раничная нумерация ссылок).  

8. После текста статьи с библиографическим списком следует 

информация на английском языке: инициалы, фамилия, ученое зва-

ние, ученая степень, место работы (должность в именительном па-

деже, структурное подразделение — в родительном падеже, напри-

мер: профессор кафедры ... (с указанием города и страны в 

именительном падеже), ORCID, E-mail авторов; заглавие; аннотация 

(Abstract); ключевые слова (Keywords); основные положения 

(Highlights); представление библиографического списка в переводе 

на английский языке (References). В оформлении References использу- 
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ется гарвардский стандарт с внесением полных выходных данных в 

соответствии с оригинальной версией, т. е. на русском языке, Биб-

лиографического списка. 

9. В конце рукопись подписывается автором (авторами) с 

фразой: «Статья публикуется впервые» — и датой.  

Образцы оформления статьи и библиографического списка 

размещены по адресу: http://vestnik-cspu.ru/ru/rukovodstvo-dlya-avtorov 

Вниманию авторов! 

Редакция оставляет за собой право вносить в авторские руко-

писи правки технического и стилистического характера. 

Полные тексты статей размещаются на сайте журнала: 

http://vestnik-cspu.ru/ и на сайте Научной электронной библиотеки:  
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RULES FOR THE PATTERN, 

REGISTRATION AND REVIEW OF THE MANUSCRIPT 

 

 

 

1. At the beginning of the article, the full names of the authors, the 

full names, contact numbers and postal addresses must be indicated. 

2. An article with a volume of 8 pages must be typed in a Mic-rosoft 

Word text editor in the format “doc” or “rtf” in Times New Roman, 14 pt, 

the interval between the lines is 1.5, all margins are 20 mm wide, width 

alignment; Annotation, keywords and bibliography are written in regular 

font 12 pt. For text with width alignment, the settings for the line spacing 

and indents are the main ones for the entire document of the manu-

script. The titles of the manuscript chapters (full name, personal data, TI-

TLE, Bibliographic list, HEADING (title in Russian), References are Cen-

ter aligned without indentation with line spacing of 1.5 cm. 

3. The beginning of the article contains the required elements of the 

output information - classification indexes and codes: the UDC index (Uni-

versal Decimal Classification Index) and the BBK index (Library Biblio-

graphic Classification Index) — are written in capital letters, font 14, bold, 

left justified; 

УДК 

ББК 

Initials, Last Name 

ORCID No. 0000-0000-0000-0000 

(you need to register on the ORCID website and get a unique ORCID 

ID in the format number No. 0000-0000-0000-0000), 

academic title, academic degree, place of work (position in the nomina-

tive case, structural unit - in the genitive case, for example: a department 

professor ... 

(indicating the city and country in the nominative case). 

E-mail of author: 



 

The Herald of South-Ural state Humanities-Pedagogical University, no. 3, 2023 317 

 

All items of personal data are required 

HEADING (in capital letters, font Times New Roman, 14, bold); 

Abstract (font Times New Roman, 12, bold). 

Introduction. Font Times New Roman, 12 (the section name is 

italic, text is a regular font). 

Materials and methods. Font Times New Roman, 12 (section title 

is italic, text is a regular font). 

Results. Font Times New Roman, 12 (section title is italic, text is a 

regular font). 

Discussion. Font Times New Roman, 12 (section title is italic, text 

is a regular font). 

Conclusion. Font Times New Roman, 12 (section title is italic,text 

is a regular font). 

Keywords: are separated by a comma, complex phrases are not al-

lowed. 

Highlights: 

The section contains 3-5 bullet points, briefly reflecting key re-

search results. 

4. The text of a scientific article is presented in accordance with the 

following mandatory sections: 

1 Introduction (Введение) 

It includes the relevance of the research topic, a review of the liter-

ature on the research topic, the formulation of the research problem, the 

formulation of the purpose and objectives of the research. 

2 Materials and methods (Материалы и методы) 

A detailed description of the methodological approaches, methods, 

research base, scheme of conduct, the conditions of the experiments or ob-

servations, allowing to reproduce their results, using only the text of the 

article. 

3 Results (Результаты) 

Presents the actual results of the study (text, tables, graphs, charts, 

photographs, drawings). 

4 Discussion (Обсуждение)



 

318 The Herald of South-Ural state Humanities-Pedagogical University, no. 3, 2023 

 

Contains an interpretation of the results of the study, including: 

– compliance of the obtained results with the research hypothesis; 

– limitations of research and generalization of its results; 

– proposals for practical application; 

– proposals for future research. 

5 Conclusion (Заключение) 

It contains a summary of the sections of the article without repeat-

ing the wording given in them. 

6 Acknowledgments (Благодарности) (Optional) 

The author expresses: 

Acknowledgement to colleagues for the help; 

Appreciation for the financial support of the study. 

5. Formulas and symbols contained in the article are placed in the 

text using the Microsoft Eguation formula editor. 

6. Figures and tables should be placed in the text of the article, links 

to figures in the text are required. Graphic images (pictures and photos) 

should also be provided in separate files in the original format with full ac-

cess to proofreading and editing their content and JPEG with a resolution of 

200 dpi. In schemes, drawings made with the help of graphic editors, in elec-

tronic models and tables use Times New Roman, size 13 (normal), 1.15 cm 

interval. In the rhythmic drawings (diagrams) of a verse, prose text or music, 

use Arial font, size 13 (normal), interval 1.15 cm. In the creation of graphic 

information models, you should use simplified shapes without background 

effects. The color of the lines is black, dashed lines are allowed. 

7. The bibliographic list is placed after the main text of the article and 

is issued in compliance with ГОСТ Р 7.0.5–2008. Bibliographic descrip-

tions of borrowed sources, as well as cited literature, are given in the gen-

eral list at the end of the article in the order of mention in the text. Refer-

ences in the text of the article should be presented in the order from 1 to ... 

in square brackets. If the link is to a specific piece of text, the sequence 

number and pages are indicated in the reference, and the information is 

separated by a comma. For example, [10, p. 81] or [10; 12, p. 81; 13, p. 

50], [10–14; 15, p. 6]. The square bracket must be closed with a punctuation 
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mark. References in the text of the article are submitted to all sources indi-

cated in the bibliographic list. The bibliographic list contains at least 5 bib-

liographic references to research sources (scientific articles, monographs), 

including foreign ones (Scopus, WoS) for the last 3-5 years. Bibliographic 

references to other types of sources (archival, normative, journalistic, refer-

ence, educational and methodical literature, dictionaries, dissertations, dis-

sertation abstracts, etc.) are made in compliance with ГОСТ Р 7.0.5–2008 

and placed similarly to the description of scientific articles and monographs 

in the order of a single bibliographic list of the article. In references to 

sources that have a DOI, it should be indicated after its bibliographic de-

scription, the citation base is indicated in brackets (Scopus, WoS). When 

specifying the unified identifier of the Internet resource (URL) after its 

placement in parentheses indicate the date of the appeal in the format: 

00.00.0000. Exclude automatic numbering of bibliographic references. 

8. Following the bibliographic list is information in another (Eng-

lish or Russian) language: Accurate translation of personal data in ac-

cordance with the original (Russian or English) version: 

Initials, last name, translated into another language 

ORCID No. 0000-0000-0000-0000 

Academic title, academic degree, place of work 

(Position in the nominative case, structural unit - in the genitive case, for 

example: A department professor ... 

(Indicating the city and country in the nominative case). 

E-mail: 

All items of personal data are required for translation 

HEADING 

(the title in another language is written in capital letters, 

Times New Roman, 14, bold); 

Abstract — Аннотация (font Times New Roman, 12, bold). 

Introduction — Введение. Font Times New Roman, 12 (the section 

name is italic, text is a regular font). 

Materials and methods — Материалы и методы. Font Times 

New Roman, 12 (section title is italic, text is a regular font). 
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Results — Результаты. Font Times New Roman, 12 (section title 

is italic, text is a regular font). 

Discussion — Обсуждение. Font Times New Roman, 12 (section 

title is italic, text is a regular font). 

Conclusion — Заключение. Font Times New Roman, 12 (section 

title is italic, text is a regular font). 

Keywords — Ключевые слова: font Times New Roman, 12 (the 

title of the section is bold, words are regular font). 

Highlights — Основные положения: 

Basic provisions (font Times New Roman, 12, bold). 

References 

Presentation of the original (English or Russian) version of the Bib-

liographic list in translation into another language and transliterated text. 

In the design of References Harvard Standard is used with the introduction 

of full output data in accordance with its original version. Exclude auto-

matic numbering of bibliographic references. 

9. At the end of the document, the manuscript is signed by the au-

thor (s) with the phrase: “The article is published for the first time,” the 

date and signatures of all authors or the first co-author. 

Attention to the authors! 

The editors reserve the right to make in the author's manuscripts 

technical and stylistic changes. 

Full texts of articles are posted on the journal website: 

http://vestnik-cspu.ru/ru/articles and on the website of the Scientific 

Electronic Library: eLIBRARY.RU 

http://vestnik-cspu.ru/ru/articles

