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КЛАСТЕРНЫЙ МЕТОД 

В СЦЕНИЧЕСКОМ БАЛЬНОМ ТАНЦЕ 

Аннотация  
Введение. Актуальность использования образовательного кластера 

для занятий сценическим бальным танцем не вызывает сомнений. В статье 
отмечается недостаточное внимание образовательной практики к задачам 
формирования двигательно-технических и артистических навыков в сцениче-
ском бальном танце. Главной целью применения кластерного метода является 
формирование техники исполнения движений и вариаций в бальной хореогра-
фии, выражающейся в умении исполнять трудные технические элементы, а 
также развитие актерского мастерства для эмоциональности и выразительно-
сти в работе над созданием сценического бального танца. 

Материалы и методы. Анализ научной, методической и специальной 

литературы в области хореографического и театрального искусства, исследо-

ваний авторов, занимающихся изучением сложно-координированных видов 

спорта для исследования проблемы использования кластерного метода в сце-

ническом бальном танце, обобщение, систематизация. Рассматриваются и 

анализируются такие дефиниции, как «сценический бальный танец», «техни-

ческая подготовка», «артистическая подготовка» и возможности их эффектив-

ного использования в образовательном процессе в коллективе бального танца. 
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Результаты. Утверждается, что сценические формы бальной хорео-

графии позволяют раскрыть потенциал танцора, его колоритность и эстетич-

ность, выраженную в танцевальной композиции, его развитие в различных ви-

дах искусства. Сценический бальный танец-яркий пример слияния 
музыкального, хореографического, драматического искусства и живописи. Он 

предоставляет возможность создавать визуальные образы, формируя визуаль-

ную культуру зрителя, и оказывая позитивное воздействие на внутренний мир 

личности в условиях агрессивного воздействия современного видео- и 

аудиоконтента. Использование кластерного метода, при котором отсутствуют 
границы между видами деятельности, позволяют систематизировать упраж-

нения для формирования двигательно-технических и артистических навыков 

танцоров в сценическом бальном танце. При этом формы деятельности в об-

ласти сценического искусства рассматриваются во внутренних взаимосвязях, 
способствующих активизации формирования и развития актерского мастер-

ства и технических умений исполнителей бального танца. 

Обсуждение. Подчеркивается, что в современных условиях огромный 

потенциал воздействия на становление и развитие культуры человека оказы-

вают танцевальные коллективы, создающие специфическую образовательную 
среду, развивающую нравственно-духовные, художественно-эстетические и 

творческие качества обучающихся. Танцевальное искусство и искусство те-

атра-дефинитивы, имеющие тождественные задачи: влиять на зрителя через 

визуализацию идеи, заложенной режиссером или балетмейстером, вызывать 
душевный отклик, сопереживание, стремление к самосовершенствованию. 

Танцевальная деятельность — это не только освоение техники исполнения 

движений и вариаций бального танца, но и приобщение к вечным ценностям 

всех видов искусства, чему способствует применение кластерного метода. 

Заключение. Делается вывод о том, что использование разработанного 
кластера комплексов упражнений для формирования технических и актерских 

умений предоставляет возможности танцорам овладевать техническими 

навыками, особенностями исполнения фигур и вариаций в конкретных баль-

ных танцах. Сценический бальный танец заинтересовывает неограниченными 
возможностями пластической импровизации, самосовершенствования в обла-

сти хореографического искусства и в духовной сфере. Танцевальная деятель-

ность в области бальной хореографии формирует визуальную культуру, ком-

муникативные навыки, позволяет сформировать компетенции в области 

бального танца, развивать умения алгоритмизации сценического образа, са-
моактуализацию в современном обществе. 

Ключевые слова: бальный танец; синтез искусств; упражнения; 

техническая подготовка; актерское мастерство; кластерный метод. 

Основные положения: 
– конкретизирована дефиниция «искусство бального танца»;  

– представлены возможности использования кластерного метода для 

формирования технических умений и основ актерского мастерства танцоров 

в сценическом бальном танце; 

–представлен кластер комплексов упражнений для развития техниче-

ских умений и умений по актерскому мастерству у исполнителей в сценическом 
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бальном танце с целью повышения эффективности и качества подготовки тан-

цоров. 

1 Введение (Introduction) 

На современном этапе развития общества стремительно 

повышается важность разностороннего развития личности. 

Огромный потенциал воздействия на становление и развитие че-

ловека оказывают танцевальные коллективы, которые создают 

уникальные условия для выражения потребности личности в вы-

ражении внутреннего эмоционального строя, сопричастности к 

искусству, окружающему миру. Кроме этого, танцевальный кол-

лектив дает возможность общения, самоутверждения, самовыра-

жения и самореализации в обществе.  

Танцевальный коллектив бального направления-особая 

жизненная среда, где происходит комплексное развитие лично-

сти. В литературе недостаточно описаны средства, методы изуче-

ния и выполнения шагов, движений и вариаций, необходимых 

для результативности выступлений на конкурсах и соревнова-

ниях по сценическому бальному танцу.  

Танец как всякое искусство обладает аксиологическими и 

эстетическими интенциями, является исторически сложившейся 

сферой жизнетворчества. Искусство бального танца — это духов-

ное средство музыкального, пластического, физического, когни-

тивного, эмоционального и профессионального развития. Баль-

ный танец — это, прежде всего, яркое, незабываемое зрелище. 

Бальные танцы относятся к числу наиболее красивых массовых 

средств художественно-эстетического воспитания.  

П. А. Носова, А. А. Фёдоров отмечают, что «на протяже-

нии тысячелетий красота является одной из важнейших катего-

рий, связанных с бытием человека, осмыслению которой посвя-

щено множество философских и научных трудов, религиозных 

текстов и произведений искусства» [1].  

Красота тела, души, общения — это составляющие лично-

сти танцующего. Занятия бальным танцем в коллективе, ансамбле 
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развивают силу, выносливость, гибкость, формируют красивую 

осанку и походку, развивают коммуникативные навыки, визуаль-

ную культуру, музыкальную и драматургическую составляющую 

хореографического искусства, танцевальное миропонимание. 

Сценический бальный танец является красочным шоу, 

объединяющим воплощение драматургического, музыкального и 

хореографического искусства в сценических номерах, компози-

циях, спектаклях и использующим современные тенденции в раз-

витии арт-медиа.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

По мнению В. В. Матвеева, на современном этапе развития 

бальной хореографии сформировались следующие направления: 

− популярные (общедоступные) виды бального танца 

(школы бального танца, любительские коллективы в дополни-

тельном образовании, общеобразовательных школах и др.), кото-

рые предлагают общеобразовательные общеразвивающие про-

граммы обучения и воспитания по бальному танцу, имеющие 

целью физическое развитие, формирование эмоционального ин-

теллекта, творческое и духовное совершенствование личности, 

мотивацию к хореографическому образованию; 

− спортивные бальные танцы (танцевальный спорт) непо-

средственно связаны с организацией учебно-тренировочного 

процесса в танцевально-спортивных клубах (ТСК), детских юно-

шеских спортивных школах (ДЮСШ) и т. д., направленного на 

физическое воспитание, приобретение обучающимися знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта, фор-

мирование культуры здорового образа жизни, выявление и отбор 

наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для 

повышения спортивного мастерства обучающихся, систематиче-

ского участия в спортивных соревнованиях, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а 

также на подготовку кадров в области физической культуры и 

спорта; 
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− сценический бальный танец, который представляют хо-

реографические коллективы, ансамбли бального танца и т. д., ра-

ботающие в условиях дополнительного образования, учреждениях 

культуры и т. д. и предоставляющие возможность превращения 

жизненного пространства в мотивирующее пространство, которое 

раскрывает стремление к изучению различных видов искусства, 

приобщение к ценностям и традициям своего народа, развивает 

креативность, самореализацию и самоактуализацию в сфере баль-

ной хореографии [2].  

Остановимся в своих изысканиях на сценическом бальном 

танце. В 1982 году в журнале «Советский балет» сообщалось, что 

«… широкое развитие получили ансамбли бального танца, впи-

тавшие в себя стилевые особенности жанра конкурсного бального 

танца, актуальность репертуара массовой бытовой хореографии, 

законы сценического искусства. Это направление, безусловно, 

имеет большое будущее, что подтверждается ростом числа таких 

коллективов. Эта сценическая форма раскрывает новые возмож-

ности использования пластики бального и бытового танца в про-

фессиональной хореографии» [3]. 

В сценическом бальном танце особое значение, как и дру-

гих направлениях хореографического искусства, имеет замысел 

постановщика, содержание сценического номера и художествен-

ный образ, который передают танцоры. Сценический образ вос-

принимается зрителем и предполагает определённое визуальное 

и эмоциональное воздействие на него. Факторы активизации вни-

мания зрителя на высокий уровень технического и эстетического 

исполнения танцевальных комбинаций и сценических номеров в 

бальном танце способствуют разработке интегрированных форм 

обучения с опорой на современные тенденции в области хорео-

графического искусства. 

Необходимо отметить, что техническая подготовка тан-

цора-бальника основана на освоении техники исполнения шагов, 
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фигур и вариаций бальной хореографии в европейской и латино-

американской программах. Обучение происходит на групповых, 

мелкогрупповых и индивидуальных занятиях; синхронность ис-

полнения в связках и вариациях, рисунки номера и т. д. отраба-

тывается по два и более исполнителей бального танца на группо-

вых тренировках, занятиях.  

Мастерство хореографа-постановщика складывается из 

нескольких аспектов: природного потенциала, индивидуального 

развития, продуктивности постановочной практики, целью кото-

рой является создание авторского хореографического произведе-

ния. Балетмейстер использует танцевальную технику и эмоцио-

нальное состояние танцора для пробуждения в сознании публики 

соответствующего чувственного состояния, индивидуального ху-

дожественно-эстетического опыта [4].  

Авторами-исследователями проблемы формирования тех-

нических навыков в теории и методике подготовки в спортивных 

бальных танцах представлены блоки тренингов для улучшения 

качества исполнения: Д. Н. Белявский, А. Ю. Бредихин, Д. Р. Ве-

ленгурский, И. Е. Ересько, Т. С. Зиновьева, А. А. Коваленко, А. 

А. Корбакова, В. В. Матвеев, Н. Г. Озолин, Е. В. Селюкова, Е. В. 

Путинцева, М. Н. Юрьева и др. 

«Техническая подготовленность — степень освоения 

спортсменами системы движений, приемов и действий, соответ-

ствующих особенностям данного вида спорта и направленных на 

достижение высоких спортивных результатов» [5]. А. А. Кова-

ленко предлагает для наработки техники исполнения в бальном 

танце следующее:  

1. Формирование технических навыков, используя сольное 

исполнение движений партнера и партнерши в бальной хореогра-

фии, «зеркальное» исполнение движений и вариаций. 

2. Использование явления проекции (переноса) движений 

других танцев бальной хореографии для развития хореографиче-

ских умений. 
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3. Применение блоков тренингов в учебных танцевальных 

мероприятиях, а также при подготовке концертов, фестивалей, 

конкурсов, для постановки сценических номеров, шоу-компози-

ций на лексике бальных, социальных, народных, современных 

танцев (Коваленко А. А Использование комплексов подготавли-

вающих и подводящих упражнений с использованием эффекта 

переноса при подготовке спортсменов-танцоров // Совершен-

ствование системы подготовки в танцевальном спорте, чир 

спорте и черлидинге : материалы XIV Всероссийской научно-

практической конференции, 05 февраля 2014 года. Москва : 

РГУФКСМиТ, 2014. 100 с.). 

«При создании синхронной композиции постановщику 

необходимо найти контрастные и неожиданные линии, переме-

щения и остановки движения, которые при своей эффектности 

будут показывать высокий уровень мастерства спортсменов. 

Чтобы команда воспринималась как единое целое, необходима 

идеальная согласованность в движениях при сохранении равне-

ний в построениях и рисунка построения» (Корбакова А. А. Со-

вершенствование пространственной и временной точности дви-

жений в дисциплине «формейшн» танцевального спорта : 

автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Корбакова Анастасия 

Александровна ; Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта. 

Санкт-Петербург, 2019. 23 с.). 

Проблема развития эмоциональной экспрессии и актер-

ских умений у танцоров в процессе постановки и отработки сце-

нического танца заключается в техничности и эмоциональности 

исполнения хореографической лексики, а также развитии навы-

ков представления хореографического произведения, согласно 

сверхзадаче балетмейстера, с точки зрения воплощения на сцене 

художественного образа [6]. 

Вопросы освоения техники актерского мастерства исполни-

телями в хореографическом искусстве освещаются в исследованиях 
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А. А. Ананьевой, Р. К. Бажанова, Д. С Белоусовой, В. В. Ванслова, 

Ю. К. Гавердовский, М. Г. Грищенко, В. Ю. Никитина, О. А. Но-

виковой, Е. В. Романовой, Т. Н. Цепляевой, С. В. Шанкиной, М. 

Н. Юрьевой и др. 

Изучением «артистичности» как феномена занимаются 

многие исследователи в различных областях искусства, в том 

числе в сфере хореографии. Цель данной потребности — осо-

знать, «в какой мере артистическое начало может быть выражено 

в искусстве» [7]. 

По утверждению В. Л. Машкова, А. Г. Долгих, С. В. Голик, 

М. В. Самусевой, «… обучение актерскому мастерству преиму-

щественно направлено на результат, отчего из фокуса внимания 

ускользает процесс достижения необходимых умений» [8]. 

В связи с этим А. А. Ананьева утверждает, что необходимо 

обучать актерскому мастерству артистов классического балета, 

танцовщиков любых стилей и направлений. Это необходимо для 

того, чтобы танец был наполнен эмоциональной окраской, образ-

ностью, что является душой хореографического произведения [9]. 

«Наиболее ярко поиски пластической выразительности ак-

тера проявились в творчестве А. Я. Таирова, В. Э. Мейерхольда, 

М. А. Чехова. Существует достаточно доказательств того, что эти 

режиссеры были знакомы с системами Далькроза и Дельсарта, с 

творчеством А. Дункан и в силу своей художественной интуиции 

не могли пройти мимо тех изменений, которые начались в начале 

XX века в театральном и танцевальном искусстве» [10]. 

«Хореография и актерское мастерство — две системы, 

имеющие в основе абсолютно идентичные по своей сути задачи, 

— воздействовать на зрителя, донести до него мысль, идею, зало-

женную режиссером либо   хореографом, вызвать отклик, сопере-

живание, то есть живые чувства, – и в то же время отличные друг 

от друга, а порой и противоречащие друг другу по принципу спо-

собов воплощения в сценическом пространстве» [11]. 
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3 Результаты (Results) 

Повышение эффективности влияния различных видов ис-

кусства на развитие личности происходит в условиях использова-

ния кластерного метода. 

«Данный подход во взаимодействии основных направле-

ний художественной деятельности может проявляться в эмоцио-

нальных состояниях, настроениях, средствах выразительности; в 

единстве законов искусства (содержание, форма, драматургия, сю-

жет, танец); на различных уровнях интеграции видов искусств» [12]. 

Кластер (от англ. cluster — гроздь, группа, скопление), со-

вокупность объектов, связанных между собой или объединяемых 

по наличию у них сход-ных признаков (Большая российская эн-

циклопедия. Москва : Большая Российская Энциклопедия, 2015. 

Том 30. С. 239. 766 с.– ISBN 978-5-85270-367-5). 

Кластер как педагогический метод дает обучающимся до-

ступ к знаниям, пониманию и (или) представлениям об изучаемой 

теме или темам, развивает память, пространственное мышление, 

рефлексию. Нами предложена модель образовательного кластера 

для занятий сценическим бальным танцем (Таблица 1). 

Таблица 1 — Модель образовательного кластера по сцениче-

скому бальному танцу 

Table 1 — A model of an educational cluster for stage ball-

room dancing 

Образовательный кластер по сценическому бальному танцу 

Хореография Музыка Актерское мастерство 
Изобразительное 

искусство 

Техника исполнения – наиболее рациональное и правильное использо-

вание движений для выражения основной мысли хореографического про-

изведения 

Рисунок танца — перемещение по площадке, в т. ч. относительно дру-

гих танцоров 

Имидж 

Зрелищность/танцевальное шоу 
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Приведем пример кластера, позволяющего систематизиро-

вать упражнения для формирования технических и актерских 

умений танцоров бального танца в программе латиноамерикан-

ских танцев (рисунок 1). 

 

Рисунок 1— Кластер для формирования технических и актерских 

умений танцоров 

Figure 1 — A cluster for the formation of technical and acting 

skills of dancers   
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Приведём примеры некоторых упражнений из кластера 

для формирования технических умений.  

Комплекс упражнений состоит из сочетания фигур. 

Пример упражнений для танца самба. 

– 1-я тренировочная связка танца самба — виск вправо и 

влево (1т.) и стационарный самба-ход (1т.); 

– 2-я тренировочная связка танца самба — 2 вольты в мед-

ленном темпе, 4 вольты в темп; 

– 3-я тренировочная связка танца самба — 4 ботафога впе-

ред, 4 ботафога спиной; 

– 4-я тренировочная связка танца самба —4 вольты, пово-

рот на трех шагах; 

– 5-я тренировочная связка танца самба — 4 самба –вок, 4 

поворота; 

– 6-я тренировочная связка танца самба- правый ролл впе-

ред (с правой ноги, с левой ноги, с правой ноги, 2 шассе с левой 

ноги (1 такт), правый ролл с левой ноги спиной (с левой ноги, 

справой ноги, с левой ноги), 2 шассе с правой ноги (1 такт). 

Пример упражнений для танца ча-ча-ча: 

– 1-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — 2 основных 

движения, 2 тайм-степа; 

– 2-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — основное дви-

жение, спот поворот вправо, шассе, спот поворот влево, основное 

движение, спот поворот вправо, шассе, спот поворот влево; 

– 3-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — 3 лок шассе 

вперед, 3 лок шассе спиной, перенос веса назад и вперед (можно 

повторять несколько раз); 

– 4-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — кубинский 

брэйк в открытой позиции (с правой и левой ноги); 

– 5-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — шассе вправо, 

рука в руке, шассе влево, рука в руке; 

– 6-я тренировочная связка танца ча-ча-ча — шассе вправо, 

нью-йорк, шассе влево, нью-йорк; 



 

286 

 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 5,2024 

 

Е
. 

Б
. 

Ю
н
ус

о
ва

, 
Л

. 
А

. 
К

лы
к
о

ва
, 

А
. 

Г
. 

Ч
ур

а
ш

о
в
 

Пример упражнений для танца румба: 

– 1-я тренировочная связка танца румба — основное дви-

жение, спот поворот вправо, шаг влево, спот поворот влево, ос-

новное движение, спот поворот вправо, шаг влево, спот поворот 

влево; 

– 2-я тренировочная связка танца румба — основное дви-

жение, нью-йорк, шаг влево, нью-йорк, основное движение, спот 

поворот вправо, шаг влево, спот поворот влево; 

– 3-я тренировочная связка танца румба — основное дви-

жение, рука в руке, шаг влево, рука в руке, основное движение, 

спот поворот вправо, шаг влево, спот поворот влево; 

– 4-я тренировочная связка танца румба — ход вперед с 

правой ноги счет 2,3), спираль (счет 4,1), ход вперед с левой ноги 

(2,3), спираль (4,1); 

– 5-я тренировочная связка танца румба- открытые дверцы 

(исполнение в различных вариантах: с поворотами, с выпадом в 

сторону и т. д); 

– 6-я тренировочная связка танца румба — роки (исполне-

ние в различных вариантах: с поворотами и др.); 

Пример упражнений для танца джайв: 

– 1-я тренировочная связка танца джайв — основное фол-

лавей движение (возможны различные интерпритации: вместо 

рок назад можно сделать ронд, кик и др.); 

– 2-я тренировочная связка танца джайв — кик вперед с 

продвижением, кик спиной с продвижением; 

– 3-я тренировочная связка танца джайв — кик бол чендж 

вперед и назад; 

– 4-я тренировочная связка танца джайв — 4 кик бол чендж 

вперед, 4 кик бол чендж с поворотом. 

Пример упражнений для танца пасодобль: 

– 1-я тренировочная связка танца пасодобль — шассе 

вправо, шассе влево; 
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– 2-я тренировочная связка танца пасодобль — разделение 

(мужская и женская партии); 

– 3-тренировочная связка танца пасодобль — променад 

(мужская и женская партии); 

– 4-тренировочная связка танца пасодобль — пике (с раз-

ных ног). 

Приведем пример упражнений для синхронизации дви-

жения. 

Тренировка в линиях. Танцоры выстраиваются в одну вер-

тикальную линию. Каждый исполнитель имеет возможность, 

сравнивая свое исполнение элемента или фигуры с исполнением 

своего более опытного товарища, исправить ошибки. Взгляд в 

данном упражнении — «поверх головы» впереди стоящего. Син-

хронизации подлежат взгляд, плечи, руки, ночи и стопы всех чле-

нов ансамбля. Упражнение исполняется сначала под счет, после 

всех уточнений педагога исполнители танцуют под музыку.  

Подобное упражнение можно делать в горизонтальной ли-

нии. В этом варианте педагог контролирует перемещения танцо-

ров с правой или левой стороны от исполняющих. Для синхрони-

зации исполнения движения или связки рекомендуется положить 

одну или две руки либо на плечи, либо на талии рядом стоящих.  

Смена лидера. Танцоры выстраиваются в несколько гори-

зонтальных линий. Вперед становится «лидирующий». Несколько 

раз исполняется заданная вариация. Затем «лидирующий» испол-

нитель уходит и становится в последнюю линию. Данное упраж-

нение может определить возможных лидеров-танцоров первой 

линии и позволит побороть комплекс «ведомого». (Корбакова, А. 

А. Совершенствование пространственной и временной точности 

движений в дисциплине «Формейшн» танцевального класса : 

специальность 13.00.04 «Теория и методика физического воспи-

тания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры» : автореферат диссертации на соискание 
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ученой степени кандидата педагогических наук / Корбакова Ана-

стасия Александровна. Санкт-Петербург, 2019. 23 с.).  

Театральные режиссеры и педагоги М. Ш. Кипнис, С. В. 

Гиппиус суммировали свой преподавательский опыт. Книги 

включают упражнения, игры, этюды на развитие актерской тех-

ники.  Примеры упражнений для формирования актерских уме-

ний у танцоров можно использовать, адаптируя, например, 

упражнения «Бег в резинке» (на взаимодействие и взаимозависи-

мость), «Пять скоростей» (на темпоритмы), «Встреча» (на сцени-

ческое внимание), «Крылья» (на артистическую смелость и 

острую характерность) (Кипнис М. Актерский тренинг. Более 100 

игр, упражнений и этюдов, которые помогут вам стать перво-

классным актером. М. : ACT: ACT МОСКВА, СПб.: Прайм-ЕВ-

РОЗНАК, 2008. 249; Гиппиус, С. В. Актерский тренинг. Гимна-

стика чувств. 11-е изд., стер. Санкт-Петербург : Планета музыки, 

2024. 304 с.). 

Все комплексы для формирования технических умений 

танцоров необходимо исполнять в сольном варианте за исключе-

нием упражнений для синхронизации движений, а также упраж-

нений для формирования актерских умений. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Используя выводы и обобщения исследователей, занима-

ющихся данной проблемой, исходя из собственного профессио-

нального опыта, следует обозначить, что сценический бальный 

танец выступает как формирующая среда для становления лично-

сти исполнителя. 

Возможности сценического бального танца позволяют 

оказывать гармонизирующее воздействие на личность танцора. 

Развитие танцевальных и артистических умений синхронизирует 

физиологические свойства человека, его духовные проявления, 

что свидетельствует об эффективности физического, эстетиче-

ского и нравственного формирования личности танцоров в кол-

лективах бального танца. 
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Успех освоения сложных комбинаций движений, арти-

стичность, естественность и эстетичность танцоров определяется 

не механическим запоминанием движения, вариации бального 

танца, а развитием всех аспектов двигательных, умственных, 

эмоциональных, духовных качеств личности. В этой связи особое 

значение придается реализации представленного кластера для ра-

боты над сценическим бальным танцем. 

5 Заключение (Conclusion) 

Внедрение блоков упражнений спроектированного кла-

стера позволяет создать мотивирующее пространство для занятий 

сценическим бальным танцем, сформировать компетенции в об-

ласти хореографического искусства и бального танца, развить 

умения алгоритмизации сценического образа, навыков самостоя-

тельной и коллективно-творческой деятельности, развивает ком-

муникативные и командные навыки, формирует умения перево-

площения, самовыражения, импровизации. 

Кластер может быть эффективен в работе педагогов-хорео-

графов, балетмейстеров, тренеров при постановке показатель-

ных, сценических номеров и шоу-композиций бального танца, а 

также для проведения досуговых мероприятий культурно-про-

светительской и творческой направленности. 

Бальный танец как синтез искусства и спорта привлекает 

возможностью физической активности, пластического самовыра-

жения, развитием межличностных взаимоотношений, гармониза-

ции духовно-пластического состояния личности, интеграцией 

музыкально-хореографического, художественно-эстетического, 

творческого развития танцоров бального танца. 

На наш взгляд, сценический бальный танец является уни-

кальным видом хореографического искусства. Сценический 

бальный танец — сильнейшее средство саморазвития, самореали-

зации, самоактуализации личности танцора, способствует осозна-

нию и реализации своего творческого «Я». 
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THE CLUSTER METHOD IN STAGE 

BALLROOM DANCING 

Abstract 
Introduction. The relevance of the problem of using an educational 

cluster for stage ballroom dancing is beyond doubt. The article notes the 

insufficient attention of educational practice to the tasks of forming motor, 

technical and artistic skills in stage ballroom dancing. The main purpose 

of using the cluster method is to form the technique of performing move-

ments and variations in ballroom choreography, expressed in the ability to 

perform difficult technical elements, as well as the development of acting 

skills for emotionality and expressiveness in the work on creating a stage 

ballroom dance. 

Materials and methods. Analysis of scientific, methodological lit-

erature and special literature in the field of choreographic and theatrical 

art, research by authors engaged in the study of complex coordinated  sports 

to study the problem of using the cluster method in stage ballroom dancing, 

generalization, systematization. Such definitions as “stage ballroom 

dance”, “technical training”, “artistic training” and the possibilities of their 

effective use in the educational process in the ballroom dance team are 

considered and analyzed. 

Results. It is argued that the scenic forms of ballroom choreography 

allow to reveal the potential of a dancer, his colorfulness and aesthetics 
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expressed in dance composition, his development in various types of art. 

Stage ballroom dance is a vivid example of the fusion of musical, choreo-

graphic, dramatic art and painting. It provides an opportunity to create vis-

ual images, forming the visual culture of the viewer, having a positive im-

pact on the inner world of the individual in the face of the aggressive 

impact of modern video and audio content.  The use of the cluster method, 

in which there are no boundaries between types of activities, makes it pos-

sible to systematize exercises for the formation of motor, technical and 

artistic skills of dancers in stage ballroom dancing. At the same time, the 

forms of activity in the field of performing arts are considered in internal 

relationships that contribute to the activation of the formation and devel-

opment of acting skills and technical skills of ballroom dance performers.  

Discussion. It is emphasized that in modern conditions, dance 

groups have a huge potential to influence the formation and development 

of human culture, creating a specific educational environment that devel-

ops the moral, spiritual, artistic, aesthetic and creative qualities of students. 

Dance art and the art of theater are definitives that have identical tasks: to 

influence the viewer through the visualization of an idea laid down by a 

director or choreographer, to evoke a spiritual response, empathy, and the 

desire for self–improvement. Dance activity is not only the mastering of 

the technique of performing movements and variations of ballroom dance, 

but also the introduction to the eternal values of all types of art, which is 

facilitated by the use of the cluster method.  

Conclusion. It is concluded that the use of the developed cluster of 

exercise complexes for the formation of technical and acting skills provides 

dancers with opportunities to master technical skills, features of perform-

ing figures and variations in specific ballroom dances. Scenic ballroom 

dance is interesting for unlimited possibilities of plastic improvisation, 

self-improvement in the field of choreographic art and in the spiritual 

sphere. Dance activity in the field of ballroom choreography forms visual 

culture, communication skills, allows you to form competencies in the field 

of ballroom dance, develop the skills of algorithmization of the stage im-

age, self-actualization in modern society.  

Keywords: Ballroom dance; Synthesis of arts; Exercises; Tech-

nical training; Aacting; Cluster method.  

Highlights:  
The definition of "the art of ballroom dancing" was concretized;  

The possibilities of using the cluster method for the formation of 

technical skills and the basics of acting skills of dancers in stage ballroom 

dancing were presented; 

A cluster of exercise complexes for the development of technical 

and acting skills among performers in stage ballroom dancing is presented 

in order to increase the effectiveness and quality of training of dancers.  
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