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Взаимосвязь интернет-зависимости  
и академической мотивации  

студентов педвуза
Аннотация
Введение. В статье представлены результаты изучения взаимосвязи интернет-аддикции 

и академической мотивации студентов, полученные на материале исследования 247 студентов 
1-4-х курсов гуманитарных и физико-математических специальностей педагогического уни-
верситета. Цель – выявить особенности академической мотивации студентов гуманитарного 
и физико-математического профилей и ее взаимосвязь с уровнем сформированности интернет-
зависимости.

Материалы и методы. Основными методами исследования являются: анализ научной литера-
туры, посвященной проблеме академической мотивации студентов и аддиктивного поведения; 
методы диагностики, включающие тестирование с помощью опросника «Шкалы академиче-
ской мотивации» и «Internet Addiction Test». 

Результаты. Проанализированы эмпирические данные исследования академической моти-
вации и уровня сформированности интернет-зависимости будущих педагогов; проанализирова-
ны различия академической мотивации студентов, обучающихся на факультетах гуманитарной 
и естественно-математической направленности, а также степень сформированности интернет-
зависимости у будущих учителей. 

Обсуждение. Подчеркивается, что уровень сформированности академической мотивации 
и интернет-зависимости студентов гуманитарного и физико-математического факультетов 
не имеет существенных различий. Существует прямая корреляция уровня сформированности 
интеренет-зависимости и академической мотивацией студентов в аспекте мотивации самораз-
вития и самоуважения.

Заключение. Формирование академической мотивации протекает более успешно у студентов 
с низким уровнем интернет-зависимости.

Ключевые слова: академическая мотивация, интернет-аддикция, студенты педвуза.
Основные положения:
• совокупная выборка студентов разной гуманитарного и физико-математического профи-

лей проявляет средний уровень сформированности академической мотивации; В
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• по результатам исследования сформированности интернет-аддикции выявлено, что треть 
студентов из совокупной выборки являются интернет-зависимыми, обычными пользователями 
интернета являются менее 10% респондентов;

• на статистическом уровне выявлена взаимосвязь между уровнем сформированности 
интернет-аддикции и академической мотивацией будущих учителей по шкалам «мотивация са-
моразвития» и «мотивация самоуважения».

1. Введение (Introduction)
Современное общество харак-

теризуется активным внедрением 
информационно-коммуникационных 
технологий. По данным социологиче-
ских исследований около 70% россиян 
от 18 лет – более 66 миллионов чело-
век – систематически пользуются интер-
нетом. В  молодежной среде количество 
интернет-пользователей составляет 
около 98%. Это определяет особую зна-
чимость проблемы патологического ис-
пользования интернета и увеличения 
количества людей, зависимых от вирту-
альной реальности компьютера. 

Интернет-зависимость сегодня ста-
новится одной из наиболее распростра-
ненных форм аддиктивного поведения 
лиц молодого возраста. Под  интернет-
зависимостью понимают «…компульсив-
ное желание войти в интернет, находясь 
в off-line и невозможность выйти из ин-
тернета, находясь в  on-line» [1, с. 31]. 
При этом интернет-зависимость расце-
нивается исследователями и как психо-
логический феномен [2; 3], и, в соответ-
ствии с Международной классификацией 
болезней (МКБ-10), как самостоятельное 
заболевание (расстройство привычек и 
влечений) [4].

В литературе достаточно полно осве-
щены психологические особенности лю-
дей, зависимых от виртуальной реально-
сти [5; 6; 7]; типы личностей, зависимых 
от сети интернет [8]. Внимание иссле
дователей обращено также и на  изуче-
ние маркеров интернет-аддикции, сре-
ди которых часто выделяют нарушения 
мотивационной сферы личности [9; 10; 
11]. Одним из актуальных направле-
ний становится выявление взаимосвязи 
между мотивацией учебной деятельно-
сти и киберзависимостью подростков 
[12]. Что касается студентов, то  про-
блема их учебной (академической) мо-
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тивации привлекает внимание исследо-
вателей в основном в аспекте изучения 
мотивов выбора вуза и динамики мо-
тивации на протяжении учебного года 
[13; 14; 15; 16; 17].

Отечественными исследователями 
понятие «академическая мотивация» ис-
пользуется как синоним понятий «учеб-
ная мотивация», «мотивация учения», 
«мотивация деятельности учения» и 
понимается как система факторов, обу-
словливающих активность индивида и 
ее направленность [18]. В зарубежных 
психолого-педагогических исследова-
ниях данное понятие рассматривается 
как  стремление студента, отраженное 
в подходе, настойчивости и уровне инте-
реса, к академическим предметам, когда 
компетентность студента оценивается 
по стандарту производительности или 
превосходства [19; 20; 21]; как  совокуп-
ность факторов, влияющих на готов-
ность учиться ради самой пользы [22; 23]. 

Следует отметить, что, несмотря 
на большое количество исследований, 
посвященных как феномену интернет-
аддикциии, так и различным аспектам 
формирования мотивационной сфе-
ры, проблема взаимосвязи интернет-
зависимости и академической мотива-
ции студентов остается малоизученной.

2. Материалы и методы (Materials 
and methods)

В качестве инструмента исследования 
выраженности типа мотивации к  учеб-
ной деятельности был использован опро-
сник «Шкалы академической мотивации» 
(The Academic Motivation Scale) Т.О. Гор-
деевой, О.А. Сычевой, Е.Н. Осиной [24], 
разработанный на основе опросника 
академической мотивации (АМС) Р. Вал-
леранда. Методика позволяет выявить 
уровень сформированности внутрен-
ней (мотивация познания, достижения 
и саморазвития) и внешней (мотивация 
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самоуважения, интроецированная и экс-
тернальная) академической мотивации, 
а также амотивацию. Респондентам пред-
лагалось оценить 29 вариантов ответа на 
вопрос о причинах посещения занятий в 
университете по  5-балльной шкале лик-
кертовского типа.

Для выявления уровня подвержен-
ности интернет-зависимости студентов 
был использован тест К. Янг («Internet 
Addiction Test») в модификации В.  Ло-
скутовой [25], позволяющий провести 
диагностику наличия патологического 
пристрастия к интернету (вне зависи-
мости от его формы). Методика пред-
ставляет собой опросник, содержащий 
20 вопросов. Исходя из суммы балов (от 
20 до 100) выявлялся уровень интернет-

Табл. 1. Показатели сформированности академической мотивации студентов 
Tab. 1. Indicators of students academic motivation formation
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УНК, 1 (N=23) 14,23 12,45 14,13 14,23 14,21 12,34 6,34

УНК 2 (N=34) 14,60 12,32 14,03 14,40 14,03 12,49 6,80

УНК 3 (N=65) 14,73 12,97 14,20 14,88 14,59 11,35 6,56

УНК 4 (N=38) 13,67 12,57 13,86 14,97 14,43 12,59 8,43

УНК, 1-4 (N=167) 14,31 12,58 14,06 14,62 14,32 12,19 7,03

ФМ 1 (N=14) 14,26 13,80 13,97 14,70 13,39 10,64 8,48

ФМ 2 (N=31) 13,88 13,83 14,14 13,31 12,88 10,40 8,28

ФМ 3 (N=35) 13,14 12,00 12,71 13,71 14,28 11,28 8,57

ФМ , 1-3 (N=80) 13,76 13,21 13,61 13,91 13,52 10,77 8,44

УНК, ФМ (N=247) 14,23 12,45 14,13 14,23 14,21 12,34 6,34

Уровень сформированности интернет-аддикции у студентов двух факультетов 
представлен ниже (Таблица 2). В
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зависимости: низкий (обычный поль-
зователь интернета), средний (нали-
чие проблем, связанных с  чрезмерным 
использованием интернета), высокий 
(интернет-зависимость).

Для изучения характера взаимосвя-
зей между интернет-аддикцией и акаде-
мической мотивацией студентов был ис-
пользован метод ранговой корреляции 
Спирмена.

3. Результаты (Results)
В ходе исследования нами были по-

лучены следующие результаты уровня 
сформированности академической моти-
вации у 167 студентов факультета подго-
товки учителей начальных классов (УНК) 
и 80 студентов физико-математического 
(ФМ) факультета (Таблица 1).
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Табл. 2. Уровни сформированности интернет-аддикции у студентов 
Tab. 2. Levels of students Internet addiction formation 

№ Факультет, курс
Уровни (%)

Высокий Средний Низкий

1 УНК, 1 (N=23) 39,13 60,87 0

2 УНК 2 (N=34) 29,41 52,94 17,65

3 УНК 3 (N=65) 41,54 56,92 1,54

4 УНК 4 (N=38) 7,9 86,84 5,26

5 УНК, 1-4 (N=167) 29,50 64,39 6,11

6 ФМ 1 (N=14) 21,43 71,43 7,14

7 ФМ 2 (N=31) 29,03 64,52 6,45

8 ФМ 3 (N=35) 34,28 51,43 14,29

9 ФМ , 1-3 (N=80) 28,25 62,46 9,29

10 УНК, ФМ (N=247) 29,93 62,28 7,78

4. Обсуждение (Discussion) 
Результаты, полученные в процессе 

изучения уровня сформированности ака-
демической мотивации студентов, сви-
детельствуют об отсутствии значимых 
различий у студентов гуманитарного и 
физико-математического профилей. У 
всех студентов по всем семи шкалам был 
выявлен средний уровень развития акаде-
мической мотивации, с незначительным 
расхождением в ту или другую сторону. 
Так, по шкалам «познавательная мотива-
ция» и «интроецированная мотивация» 
самые высокие показатели оказались у 
студентов 3-го курса факультета подго-
товки УНК, самые низкие – у студентов 
3-го курса физико-математического фа-
культета. По шкалам «мотивация дости-
жения» и «мотивация саморазвития» 
самые высокие показатели были выявле-
ны также у студентов 3 курса факультета 
подготовки УНК, а самые низкие – у сту-
дентов 4-го курса ФМ факультета.

По шкалам «мотивация самоуваже
ния» и «экстернальная мотивация» 
наиболее высокие показатели были 
выявлены у студентов 4-го курса фа-
культета подготовки УНК, а наи-
меньшие  – у студентов 3-го курса ФМ 
факультета. «Амотивацию» чаще демон-
стрировали студенты-старшекурсники Е
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физико-математического факультета, 
реже всего – будущие учителя начальных 
классов.

Опросник «Internet Addiction Test» 
позволил выявить, что 29,93  % студен-
тов являются интернет-зависимыми, 
62,28 % студентов имеют проблемы, 
инициированные с чрезмерным увле-
чением интернетом и лишь 7,78  % 
студентов являются обычными поль-
зователями. Данные исследования указы-
вают на  отсутствие значимых различий 
у студентов гуманитарных и физико-
математических специальностей. Более 
высокий уровень интернет-зависимости 
был диагностирован у обучающихся на 
третьих курсах (41,54  % будущих учи-
телей начальных классов и 34,28  % сту-
дентов физико-математического фа-
культета). Можно предположить, что 
более низкие показатели сформирован-
ности интернет-заивисимости у студен-
тов физико-математического факультета 
объясняются частым использованием 
компьютера в качестве средства обуче-
ния на учебных предметах, связанных 
с программированием.

Изучение характера взаимосвязей 
между интернет-аддикцией и акаде-
мической мотивацией студентов, про-
веденного с помощью метода ранго-
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вой корреляции Спирмена, позволило 
утверждать, что существует положитель-
ная корреляция между низкой интернет-
зависимостью и высоким уровнем сфор-
мированности мотивации саморазвития, 
являющейся побудительной силой до-
стижения личностного развития и само-
совершенствования (rs = 0.198; P<0.01), а 
также мотивацией самоуважения связан-
ной с потребностью минимизировать пе-
реживание отрицательных установок по 
отношению к себе (rs = 0.158; P<0.05). 

5. Заключение (Conclusion)
1. Данные эмпирического исследова-

ния свидетельствуют о среднем уровне 
сформированности академической мо-
тивации студентов педагогического уни-
верситета. Не выявлено существенных 
различий в уровне сформированности 
мотивов учения у студентов гуманитарно-
го и физико-математического профилей.

2. Проведенное исследование позво-
лило выявить, что почти треть студентов 
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(29,9%) являются интернет-зависимыми 
и лишь 7,8% являются обычными поль-
зователями интернета. Данные иссле-
дования также указывают на отсутствие 
значимых различий по данному параме-
тру у студентов гуманитарных и физико-
математических специальностей.

3. Результаты проведенного исследо-
вания позволяют рассматривать отсут-
ствие интернет-зависимости в качестве 
важной основы формирования таких 
аспектов академической мотивации сту-
дентов, как мотивация самоуважения и 
мотивация саморазвития.
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Interrelation between internet addiction  
and academic motivation students  

of pedagogical university
Abstract
Introduction. The article presents the results of studying the interrelation between Internet addiction 

and academic motivation of students, obtained on the basis of a study of 247 students of 1–4 courses of 
humanities and physics and mathematics specialties of the Pedagogical University. The goal is to reveal 
the features of the academic motivation of students of the humanities and physics and mathematics 
profiles and its relationship with the level of the formation of Internet addiction.

Materials and methods. The main research methods are: analysis of scientific literature devoted to the 
problem of academic motivation of students and addictive behavior; methods of diagnosis, including 
testing using the questionnaire “Scales of academic motivation” and “Internet Addiction Test”.

Results. Analyzed are the empirical data of the study of academic motivation and the level of the 
formation of Internet dependence of students-future teachers, the differences in the academic 
motivation of students studying at the faculties of the humanities and natural-mathematical orientation, 
as well as the degree of the formation of Internet dependence in future teachers are analyzed. Analyzed 
are the empirical data of the study of academic motivation and the level of the formation of Internet 
dependence of students-future teachers, the differences in the academic motivation of students 
studying at the faculties of the humanities and natural-mathematical orientation, as well as the degree 
of the formation of Internet dependence in future teachers are analyzed.

Discussion. It is emphasized that the level of the formation of academic motivation and Internet 
dependence of students in the humanities and physics and mathematics faculties has no significant 
differences. There is a direct correlation between the level of the formation of Internet-dependence 
and the academic motivation of students in the aspect of motivating self-development and self-esteem.

Conclusion. Formation of academic motivation is more successful for students with a low level 
of inter-dependence.

Keywords: academic motivation, Internet addiction, students of Pedagogical University.
Highlights:
• the cumulative sample of students of different humanitarian and physical-mathematical pro-

files shows an average level of the formation of academic motivation;
•аccording to the results of the study of the formation of the Internet addiction, it is revealed that 

one third of students from the aggregate sample are Internet dependent, ordinary Internet users are 
less than 10% of respondents;

•at the statistical level, the relationship between the level of the formation of Internet addiction 
and the academic motivation of future teachers on the scales “motivation for self-development” and 
“self-esteem motivation” was revealed. In
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