
 

268 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета, № 6, 2019 

 

Ю
. 

А
. 

К
а

ля
ев

а
, 

А
. 
А

. 
С

ем
ч
ен

к
о

 

DOI 10.25588/CSPU.2020.65.18.017 

УДК 37.037.1 

ББК 74.5 

Ю. А. Каляева
1
, А. А. Семченко

2 

1
ORCID № 0000-0003-2228-5345 

Доцент, кандидат педагогических наук, доцент кафедры подготовки педагогов 

профессионального обучения и предметных методик, Южно-Уральский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 

г. Челябинск, Российская Федерация. 

E-mail: kalyaevayua@cspu.ru 

2
ORCID № 0000-0003-0974-6047 

Заместитель директора профессионально-педагогического института, Южно-

Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет, 

г. Челябинск, Российская Федерация. 

E-mail: semchenkoaa@cspu.ru 

РИТМОПЛАСТИКА КАК СРЕДСТВО 

РАЗВИТИЯ МОТОРНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ 

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

Аннотация 

Введение. Своевременность обсуждаемого вопроса не вызы-

вает сомнения, поскольку сегодня увеличилось количество детей, 

имеющих ограниченные возможности здоровья, а современная кор-

рекционная школа с сегодняшним набором приемов, моделей, спо-

собов и условий обучения не в должной степени помогает формиро-

ванию интеллектуальных, двигательных, коммуникативных умений. 

Одним из значимых факторов, который лимитирует форми-

рование у детей с нарушением интеллекта двигательных умений и 

навыков, является нарушение развития моторной сферы, которое 

негативно влияет не только на физическое и психическое развитие, 

но и на последующую социальную и профессиональную адаптацию. 

Цель исследования — обосновать целесообразность примене-

ния ритмопластики на занятиях по лечебно-физической культуре для 
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детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта.  

Материалы и методы. Применены теоретические методы 

исследования — анализ психолого-педагогической литературы, по-

священный научному описанию ритмо-музыкального воздействия 

на личность; изучение и обобщение педагогического и медицин-

ского опытов по развитию моторики детей младшего школьного 

возраста с нарушениями интеллектуальной сферы; а также эмпи-

рические методы исследования — педагогический эксперимент, 

наблюдение, опрос, двигательные (моторные) тесты и математиче-

ские методы статистической обработки данных. 

Результаты. Разработана и апробирована экспериментальная 

методика занятий с использованием ритмопластики, применяемая 

на занятиях по лечебно-физической культуре с детьми, имеющими 

нарушения интеллектуального развития; авторами определены от-

личительные черты формирования моторной сферы младших 

школьников с тотальным интеллектуальным недоразвитием; выяв-

лены элементы ритмопластики, которые способствуют эффектив-

ному формированию интеллектуальных, двигательных, коммуника-

тивных умений и благоприятно влияют на процессы социальной 

реабилитации и адаптации детей с нарушением интеллекта.  

Обсуждение. Подчеркивается, что на основе изученных тео-

ретических данных был проведен самостоятельный практический 

анализ уровня сформированности двигательной сферы младших 

школьников с нарушением интеллекта в образовательном учрежде-

нии г. Магнитогорск, и на его основе разработана методика с при-

менением ритмопластики на занятиях по лечебно-физической куль-

туре для данной категории детей.  

Заключение. Применение ритмопластики на занятиях по ле-

чебно-физической культуре для младших школьников с нарушением 

интеллекта способствует формированию статической и динамичес-

кой координации, улучшает ритмику организма, развивает произ-

вольность, помогает сосредоточиться. Обоснование целесообразнос- 
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ти применения ритмопластики в физическом развитии и эффектив-

ной адаптации детей с нарушениями интеллектуального развития 

может стать основой для внедрения элементов ритмопластики в 

образовательную систему учреждений различного типа. 

Ключевые слова: нарушение интеллекта; двигательная 

сфера; ритмопластика; статическая и динамическая координация; 

координация движений; переключаемость; темп; ритм.  

Основные положения: 

 осуществлен теоретический анализ особенностей форми-

рования двигательной сферы младших школьников с нарушением 

интеллекта; 

 в ходе эмпирического исследования выявлен уровень раз-

вития моторики, как в экспериментальной, так и в контрольной 

группах. У детей с нарушением интеллекта обнаружены: низкая 

двигательная активность, ослабленный мышечный «корсет», низ-

кий уровень силы и выносливости; 

 разработана методика с применением ритмопластики на 

уроках лечебно-физической культуры у младших школьников с 

нарушением интеллекта. Данная методика апробировалась в экспе-

риментальной группе детей; 

 проверена на практике эффективность методики с приме-

нением ритмопластики на уроках лечебно-физической культуры 

для данной категории детей. 

1 Введение (Introduction) 

Создавшаяся в продолжении нескольких лет система специ-

ального образования существенно отстает от развития самой жизни, 

что нередко приводит к невозможности удовлетворения самых раз-

нообразных запросов современного общества. Вопреки непрерывно 

растущей потребности социума в людях, являющихся носителями 

универсальных знаний, умений и навыков, современная коррекци-

онная школа с существующими в ней приемами, моделями, способа- 
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ми иусловиями обучения не в должной степени способствует фор-

мированию интеллектуальных, двигательных, коммуникативных 

умений [1]. 

Эффективность системы обучения и воспитания младших 

школьников с нарушением интеллекта определяется в контексте оп-

тимизации учебной, физической и трудовой деятельностей как одно-

го из ключевых факторов, положительно влияющих на процессы со-

циальной реабилитации и адаптации детей данной категории [2]. 

Нарушение интеллекта у детей в подавляющем большинстве 

случаев сочетается с аномалиями в развитии моторной сферы, 

формирование которой неотделимо от процесса познания окружа-

ющего мира, овладения речью и трудовыми навыками. Одним из 

ключевых вопросов, отражающем проблемы трудности формиро-

вания у детей с нарушением интеллекта двигательных умений и 

навыков, выступает вопрос моторных нарушений, которые отрица-

тельно влияют не только на физическое и психическое развитие, но 

и на будущую социально-трудовую адаптацию [3]. 

Для умственно отсталых детей двигательный режим являет-

ся одной из задач коррекционно-компенсаторной и лечебно-

оздоровительной реабилитации. Поэтому для того, чтобы обезопа-

сить детей от негативного влияния, появляющегося у школьников 

при долгих статических нагрузках, а также корригировать наруше-

ния моторики, увеличить двигательные возможности умственно 

отсталых детей, необходима активная и специфическим образом 

организованная физическая деятельность, которая будет пронизана 

разнообразными физическими упражнениями в сочетании с раз-

личными видами работ, такими, как выполнение утренней гимна-

стики, физминутки, занятия ритмопластикой, лечебно-физической 

культурой, подвижными играми на свежем воздухе и т. д. [4]. 

Выясним, как вопросы развития моторной сферы рассмат-

риваются в системе обучения и воспитания детей с нарушением 

интеллекта различными авторами. 
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Э. Сеген (1903) в своем труде «Воспитание, гигиена и нравст-

венное лечение умственно ненормальных детей» важнейшим по-

ложением взаимодействия с детьми, имеющими тотальное наруше-

ние интеллектуального развития, признал активность через физи-

ческое движение. 

В настоящее время психологическая наука располагает до-

статочным комплексом научных трудов, в которых освещаются 

различные аспекты развития моторной сферы детей с нарушением 

интеллекта и поиска способов коррекции дефектов развития. Ис-

следователями рассмотрена специфика двигательного развития де-

тей с нарушением интеллекта (А. Н. Плешаков, 1975; Д. В. Григорь-

ев, 2000; В. М. Мозговой, 2005; А. В. Корнев, 2008; С. Е. Уромова, 

2014), специфичность психомоторики детей с тотальным наруше-

нием интеллектуального развития (Вайзман Н.П., 1997; Нефедова 

Ю.В., 2008), способы развития моторных способностей у детей с 

нарушением интеллекта (А. С. Самыличев, 1985; В. А. Ванюшкин, 

1999), основы лечебно-физической культуры и педагогические зада-

чи коррекции моторных нарушений детей с нарушениями интеллек-

та в процессе занятий спортом (Е. С. Черник, 1997; В. М. Мозговой, 

2001; В. П. Мальцев с соавторами, 2018). 

На материале этих научных трудов созданы методики лечеб-

но-физического воспитания детей дошкольного и школьного воз-

раста с нарушением интеллекта, коррекционно-развивающие мето-

дики для осуществления уроков по физическому воспитанию детей 

с нарушениями интеллекта, даны советы по улучшению здоровья 

детей средствами лечебно-физической культуры. 

Несмотря на большое количество работ, посвященных физи-

ческому развитию, в том числе развитию двигательной сферы умст-

венно отсталых, рядом авторов Н. В. Астафьева, А. А. Дмитриева, 

С. П. Евсеева, Н. А. Козленко, Н. Л. Литош, Е. С. Черника, Л. В. Шап-

ковой, подтверждено, что в особом внимании нуждается процесс за-

конодательно-правовой и коррекционно-развивающей организации 
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вспомогательных моделей лечебно-физической культуры детей с 

интеллектуальными нарушениями развития, направленных на фор-

мирование и исправление их моторной сферы. 

Целесообразно обозначить, что применение вспомогатель-

ных моделей лечебно-физической культуры школьников с умствен-

ной отсталостью представляется основной альтернативой решения 

важнейших вопросов лечебно-физической культуры данных 

школьников, которые мало применяются в сегодняшней специаль-

ной коррекционной школе [5]. 

Большим потенциалом для решения поставленных задач об-

ладает ритмопластика. 

«Ритмопластика — это самостоятельная организационная 

структура физического воспитания, которая выражает собой сочета-

ние физических, общеразвивающих упражнений, элементов совре-

менных танцев, ходьбы, бега, совершаемых под любую музыку» [6]. 

Можно предположить, что ритмопластика является единственной в 

своем роде системой физического воспитания в наше время, и мож-

но предположить, что она будет позитивно влиять на развитие мо-

торной сферы младших школьников с умственной отсталостью [7]. 

По мнению Т. С. Лисицкой (1987) «… ритмопластика явля-

ется редчайшей системой гимнастических упражнений с элемента-

ми хореографии, танцев, что позволяет достичь более органичного 

развития» [8]. На взгляд автора, ритмопластика оказывает мно-

гофункциональное влияние на организм человека, а именно: 

– улучшает гибкость, силу; 

– формирует конституцию человека, делая его пропорцио-

нальным, атлетичным; 

– улучшает ощущение эмоционального комфорта; 

– создает ловкость движений; 

– способствует развитию ритмичности; 

– развивает легкость, пластичность; 

– увеличивает выносливость, трудоспособность; 
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– создает навыки саморегуляции; 

– позволяет более успешно продвигаться в других видах 

спорта; 

– приобщает к спорту и спортивной культуре [8]. 

По всему вышеизложенному можно судить, что в системе 

специального (коррекционного) образования собраны достаточные 

ресурсы по решению проблемы развития моторной сферы средст-

вами физической культуры. 

Однако недостаточно исследован вопрос влияния ритмопла-

стики на развитие моторной сферы детей с нарушениями интеллек-

туального развития, и не показана возможность использования рит-

мопластики в ходе коррекционно-развивающего процесса. Недос-

таточная изученность вопросов, раскрывающих содержание и мето-

дику занятий ритмопластикой для гармоничного и разностороннего 

развития моторных способностей детей младшего школьного воз-

раста, актуализирует необходимость разработки выше обозначенной 

темы. Это свидетельствует о наличии противоречий между необхо-

димостью развития моторной сферы умственно отсталых учащихся 

и отсутствием разработанной системы проведения занятий по ле-

чебно-физической культуре с применением ритмопластики.  

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Базой эмпирического исследования послужило МC(К)ОУ 

СОШ № 15 г. Магнитогорск. 

Исследование проходило в три этапа. На первом этапе осу-

ществлялся констатирующий эксперимент, который включал в себя 

проведение специальных диагностических процедур во время уро-

ков лечебно-физической культуры по таким параметрам, как стати-

ческая и динамическая координация, координация движений, перек-

лючаемость, наличие или отсутствие движений, темп и ритм. 

В представленной работе обследование моторной сферы 

строилось на основе схемы обследования детей Г. А. Волковой, с уче-

том принципов комплексности, возрастного, индивидуального под- 
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хода, личностных особенностей, состояния двигательной сферы обс-

ледуемого и др. [9]. 

Для проверки уровня сформированности моторной сферы 

мы выделили экспериментальную и контрольную группы. Показате-

ли в развитии моторной сферы в контрольной и экспериментальной 

группах на начало эксперимента имели незначительные различия. 

Исследование проводилось индивидуально с каждым учени-

ком в обеих группах. Данные заносились в протокол. 

После проведения первого этапа исследования с уверенностью 

можно говорить о том, что развитие моторной сферы у учеников с 

умственной отсталостью находится на низком уровне. 

Вторым этапом исследования стал формирующий педагоги-

ческий эксперимент. Была разработана и внедрена эксперименталь-

ная методика занятий с применением ритмопластики на уроках ле-

чебно-физической культуры у младших школьников с умственной 

отсталостью. В контрольной группе данная методика не проводилась. 

В разработке экспериментальной методики мы учитывали 

следующие условия, а именно: коррекционная работа должна про-

водиться поэтапно с опорой на принципы комплексности и систем-

ности коррекционного воздействия; последовательно в зависимо-

сти от возраста учащихся и их функциональных возможностей, 

уровня физической подготовленности учащихся; упражнения 

должны носить развивающую направленность, содействовать раз-

витию познавательной и двигательной сфер младших школьников с 

умственной отсталостью. 

Для того чтобы урок носил более качественный характер, 

имел коррекционную направленность и был результативным, необ-

ходимо соблюдать моторную плотность урока, которая должна сос-

тавлять 60–80 % от максимального времени урока по пульсу для 

данной категории детей, поэтому фиксирование и знание этих показа-

телей очень важны. За участниками эксперимента осуществлялся пос-

тоянный врачебно-педагогический контроль, который включал в себя 
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наблюдение за частотой сердечных сокращений (далее — ЧСС) [10]. 

Пульсометрия проводилась пальпаторно до начала занятий в 

состоянии покоя: показания снимались в течение 60 секунд. Во 

время занятия после выполнения физических упражнений делался 

подсчет пульса за 15 секунд, затем осуществлялся пересчет показа-

теля в минуту. Анализ такого хронометражного протокола позволял 

определить распределение двигательной нагрузки и отдыха на за-

нятии. Для наблюдения за ЧСС были выбраны двое учащихся. 

Один из них наиболее тяжело переносящий нагрузки, а один из них 

переносящий нагрузки легче остальных. Выбор этих учащихся 

опирался на рекомендации медицинской сестры, работающей в 

этой школе и знающей физические возможности учащихся. 

Физические нагрузки на протяжении всего периода обуче-

ния постепенно увеличивались по интенсивности и объему соглас-

но адаптационным и функциональным возможностям организма 

детей младшего школьного возраста. Двигательные режимы соот-

ветствовали частоте пульса до 120 уд/мин [11]. 

Проведенный психолого-педагогический анализ позволил 

установить, что физическая нагрузка во всех частях занятия лечеб-

но-физической культурой с элементами ритмопластики соответст-

вовала адаптивным ресурсам и функциональным возможностям 

детского организма. Динамика показателей ЧСС на занятиях с 

детьми экспериментальной группы свидетельствовала о том, что 

используемая физическая нагрузка оказывала достаточное трени-

рующее воздействие на основные системы жизнеобеспечения 

(среднегрупповое значение ЧСС – 100–120 уд/мин). 

При решении коррекционно-развивающих задач мы приме-

няли научные идеи ритмопластики, при этом дополнили эти заня-

тия программой А. И. Бурениной «Ритмическая мозаика», которая 

нацелена на психофизическое и эмоциональное развитие детей [12]. 

При осуществлении методических рекомендаций этой прог-

раммы, направляющих детей от имитации к индивидуальному 
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творчеству, мы видоизменили этот материал для категории детей с 

нарушениями интеллектуального развития. 

Основными формами работы с использованием средств 

ритмопластики стали следующие: ходьба под музыку; виды бега; 

общеразвивающие упражнения; игры — упражнения на развитие 

статической и общей координации движений; игры на развитие ди-

намической координации движения; игры — упражнения на пере-

ключаемость; темпо-ритмические упражнения [13]. 

Длительность занятий составляла 45 минут (10 минут — 

подготовительная часть; 25–30 минут — основная часть, 5–10 ми-

нут — заключительная часть). 

Для занятий с использованием элементов ритмопластики 

подготавливалась веселая эмоциональная музыка. Самобытные ди-

намичные упражнения, вызывающие у детей яркий отклик, видо-

изменялись в игровые ситуации [14]. 

После проведения формирующего эксперимента с целью опре-

деления эффективности развития моторной сферы у детей, имеющих 

нарушения интеллекта, был проведен контрольный эксперимент. 

Контрольный эксперимент осуществлялся по той же мето-

дике, что и первичная диагностика. Результаты контрольного этапа 

позволили определить улучшение в развитии моторной сферы 

младших школьников с нарушением интеллекта на занятиях по ле-

чебно-физической культуре посредством ритмопластики. 

3 Результаты (Results) 

В результате констатирующего эксперимента нами было 

установлено, что детям младшего школьного возраста с нарушени-

ями интеллекта свойственно своеобразие в формировании мотор-

ной сферы, проявляющейся, в основном, отставаниями и наруше-

ниями моторных качеств (статической координации, динамической 

координации, переключаемости, ритмического чувства и темпа). У 

них обнаружена также низкая двигательная активность, ослаблен-

ный мышечный «корсет», низкий уровень, силы и выносливости. 
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Разработка методики с применением ритмопластики на уро-

ках лечебно-физической культуры для младших школьников с наруше-

нием интеллекта осуществлялась с учетом полученных результатов. 

В ходе апробации предложенной методики мы убедились, 

что большинство детей правильно воспринимают упражнения по 

ритмопластике. Эти тренировки улучшают моторную координа-

цию, ритмический темп, формируют дисциплину и помогают сос-

редоточиться. В итоге это служит обеспечению динамической ко-

ординации, что способствует эффективному формированию двига-

тельных умений и навыков у учащихся младшего школьного воз-

раста с нарушением интеллекта. 

Результатами контрольного этапа установлено, что до начала 

эксперимента дети экспериментальной и контрольной групп не 

имели достоверных различий в показателях развития моторной 

сферы, после проведения эксперимента изменение показателей в 

развитии моторной сферы наблюдалось в экспериментальной груп-

пе (Таблица 1). 

Таблица 1 — Сравнительный анализ показателей развития 

моторной сферы детей с нарушениями интеллекта в ходе 

педагогического эксперимента  

Table 1 — Comparative analysis of development indicators of the 

motor sphere of children with intellectual disabilities during 

a pedagogical experiment 

Показатель 

Констатирующий 

эксперимент 
Контрольный эксперимент 

КГ (n = 14) ЭГ (n = 15) КГ (n = 14) ЭГ (n = 15) 

Реципрокная 

координация 2,2 ± 0,16 2,4 ± 0,18 2,06 ± 0,15 1,7 ± 0,13** 

Динамический 

праксис 1,7 ± 0,11 1,7 ± 0,15 1,7 ± 0,1 1,1 ± 0,06* 
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Продолжение таблицы 1 

Показатель 

Констатирующий 

эксперимент 
Контрольный эксперимент 

КГ (n = 14) ЭГ (n = 15) КГ (n = 14) ЭГ (n = 15) 

Воспроизведе-

ние ритмических 

структур 2,3 ± 0,16 2,2 ± 0,2 2,4 ± 0,18 1,9 ± 0,13* 

Примечание – КГ — контрольная группа; ЭГ — эксперимен-

тальная группа; * — р < 0,05, ** — р < 0,01 — уровень значимос-

ти отличий между контрольной и экспериментальной группами 

Используемые в экспериментальной методике средства и 

методы ритмопластики были адекватны возможностям детей дан-

ного возраста, что подтверждается также результатами педагогиче-

ских наблюдений и данными пульсометрии.  

Сравнительный анализ показателей, определяющих уровень 

развития моторной сферы до и после проведения педагогического 

эксперимента, позволил установить статистически значимое изме-

нение результатов во всех контрольных показателях у детей экспе-

риментальной группы. Анализ тех же показателей у детей в кон-

трольной группе до и после проведения эксперимента не выявил 

статистически значимых изменений. 

Таким образом, проведенный формирующий эксперимент 

способствовал улучшению развития моторной сферы у детей с 

нарушением интеллекта в экспериментальной группе. 

4 Обсуждение (Discussion)  

Таким образом, анализ современных подходов по развитию 

моторной сферы детей с нарушением интеллекта и результаты про-

веденного нами исследования показывают, что коррекционная ра-

бота должна не только способствовать более эффективному физичес-

кому воспитанию детей, развитию физических качеств, но и обес-

печивать оздоровительную, развивающую направленность занятий. 

Следовательно, она должна базироваться на оценке возрастной спе- 
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цифики детей, а применяемые средства и методы развития физичес-

ких качеств должны быть адекватны возможностям детей. 

Так как развитие моторики у детей младшего школьного 

возраста с нарушением интеллекта  процесс сложный и трудный, 

в экспериментальную методику мы решили включить элементы 

ритмопластики, которые способствуют выработке устойчивой пра-

вильной осанки; укреплению и развитию различных групп мышц; 

улучшению координации движений; воспитанию в детях уверенно-

сти в себе; развитию умения правильно и красиво двигаться; разви-

тию воображения; развитию чувства ритмичности, музыкальности; 

речевому развитию, что способствует эффективному формирова-

нию интеллектуальных, двигательных, коммуникативных умений и 

благоприятно влияет на процессы социальной реабилитации и 

адаптации детей данной категории.  

5 Заключение (Conclusion) 

Нарушение интеллекта у ребенка в преобладающем боль-

шинстве случаев сочетается с аномальным развитием двигательной 

сферы, становление которой нераздельно от постижения мира, 

овладения речью, профессиональными навыками. Одним из важ-

ных оснований, препятствующих формированию у детей с нару-

шением интеллекта двигательных умений и навыков, являются 

нарушения моторики, которые негативно влияют не только на фи-

зическое развитие, но и на социальную адаптацию личности, раз-

витие умственной и трудовой деятельности [15]. 

Поэтому при достаточно раннем начале коррекционной ра-

боты, пока нервная система наиболее пластична, есть возможность 

добиться существенных результатов в повышении уровня развития 

двигательной сферы детей с нарушением интеллекта. Для коррекции 

моторной сферы массово используются способы лечебно-физичес-

кой культуры [16]. Но прежде чем применять весь этот широкий арсе-

нал, учителю целесообразно обратить внимание на индивидуальные 

недочеты, своеобразие физического развития и моторных умений оп- 
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ределенного ребенка, так как эффективность коррекционной рабо-

ты с детьми во многом обусловливается личностно-ориентированным 

подходом. 

Положительные сдвиги в развитии моторной сферы демон-

стрируют эффективность направленного педагогического влияния, 

о чем свидетельствуют более выраженные сдвиги показателей у 

детей экспериментальной группы по сравнению с контрольной. 

Таким образом, в завершении нашего исследования были 

определены отличительные черты формирования моторной сферы 

младших школьников с нарушением интеллекта. Была разработана 

и апробирована экспериментальная методика занятий с использо-

ванием ритмопластики, применяемая на занятиях по лечебно-

физической культуре. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что экспе-

риментальная методика занятий с использованием ритмопластики 

у данной категории детей способствует развитию статической и 

динамической координации. 
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RHYTHM PLASTICS AS 

A MEANS OF DEVELOPMENT OF THE MOTOR 

SPHERE OF CHILDREN WITH INTELLECT DISTURBANCES 

Abstract 

Introduction. The timeliness of the issue under discussion is not 

in doubt, since today the number of children with limited health abili-

ties has increased, and a modern correctional school with today's set of 

techniques, models, methods and learning conditions does not adequate-

ly help the formation of intellectual, motor, communicative skills. 

One of the important factors that impede the formation of mo-

tor skills in mentally retarded children is motor impairment, which 

negatively affects not only physical and intellectual development, but 

also subsequent social and professional adaptation. The purpose of the 

study is to justify the appropriateness of the use of rhythmoplasty in 

the classes of physiotherapy for children of primary school age with 

impaired intelligence. 

Materials and methods. Theoretical research methods are ap-

plied  an analysis of psychological and pedagogical literature devoted 
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to the scientific description of rhythmic and musical effects on a per-

son; study and generalization of pedagogical and medical experiments 

on the development of motor skills of primary school children with 

intellectual disabilities; as well as empirical research methods  peda-

gogical experiment, observation, survey, motor (motor) tests and 

mathematical methods of statistical data processing. 

Results. An experimental teaching methodology was developed 

and tested using rhythmoplasty, which is used in physical therapy clas-

ses with children with intellectual disabilities; the authors determined 

the distinctive features of the formation of the motor sphere of elemen-

tary schoolchildren with total intellectual underdevelopment; 

rhythmoplasty elements have been identified that contribute to the ef-

fective formation of intellectual, motor, communicative skills and fa-

vorably affect the processes of social rehabilitation and adaptation of 

children with intellectual disabilities. 

Discussion. It is emphasized that, on the basis of the studied 

theoretical data, an independent practical analysis of the level of for-

mation of the motor sphere of primary schoolchildren with intellectual 

impairment in the educational institution of Magnitogorsk was carried 

out, and on its basis a technique was developed using rhythmoplasty in 

the medical-physical education classes for this category of children. 

Conclusion. The use of rhythmoplasty in the classes of physical 

therapy for elementary school students with intellectual disabilities 

contributes to the formation of static and dynamic coordination, im-

proves the rhythm of the body, develops randomness, helps to focus. 

The rationale for the use of rhythmoplasty in the physical development 

and effective adaptation of children with intellectual disabilities can 

become the basis for the introduction of rhythmoplasty elements in the 

educational system of institutions of various types. 

Keywords: Impaired intelligence; motor sphere; rhythmoplas-

ty; static and dynamic coordination; coordination of movements; 

switchability; pace; rhythm. 
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Highlights: 

A theoretical analysis of the features of the formation of the 

motor sphere of primary schoolchildren with impaired intelligence;  

During an empirical study, the level of development of motor 

skills was revealed, both in the experimental and in the control groups. 

In children with intellectual impairment, the following were detected: 

low motor activity, weakened muscle “corset”, low level, strength and 

endurance; 

A technique was developed using rhythmoplasty at the lessons 

of physiotherapy in primary school students with impaired intelli-

gence. This technique was tested in an experimental group of children; 

Tested in practice the effectiveness of the method using 

rhythmoplasty in the lessons of physical therapy for this category of 

children. 
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