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ВЛИЯНИЕ РЕЛИГИОЗНОСТИ 

НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ И СОЦИАЛЬНУЮ 

АДАПТАЦИЮ ПЕДАГОГОВ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ  

Аннотация  
Введение. В статье представлены результаты эмпирического 

исследования, нацеленного на изучение влияния  религиозности на 
стрессоустойчивость и качество социальной адаптации личности. 
Исследование выполнено на выборке учителей общеобразователь-
ных школ, представляющих собой группу с высоким уровнем соци-
ального стресса.  

Материалы и методы. Для изучения религиозности личности 

использовался метод самооценивания путем прямого шкалирования 

по трем основным параметрам: 1) религиозные знания, 2) сформиро-

ванность религиозного мировоззрения, 3) выполнение религиозных 

обрядов. Использовались также тест социального стресса Л. Ридера, 

методика «Тревожность и депрессия» (К. К. Яхин, Д. М. Менделевич) 

и методика «Самооценка эмоциональных состояний» (А. Уэссман и 

Д. Рикс). 

Результаты. Обнаружено, что показатели религиозности име-

ют отрицательные корреляционные связи с показателями социального 

стресса, тревожности и депрессии, с одной стороны, и положительные 
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связи с показателями успешной социальной адаптации — спокойст-

вием, уверенностью, приподнятостью, с другой стороны. Наибольшее 

количество связей с показателями стресса и адаптации имеет такой 

параметр религиозности личности, как религиозное мировоззрение, 

несколько меньшее — выполнение религиозных обрядов, наимень-

шее — религиозные знания. 

Обсуждение. Религиозность, особенно религиозное мировоз-

зрение, позитивно влияет на стрессоустойчивость и социальную 

адаптацию личности. Это можно объяснить тем, что религиозное ми-

ровоззрение позволяет человеку обрести духовную поддержку, пе-

реосмыслить свой негативный опыт, уменьшить ощущение личной 

ответственности за негативные события в жизни. 

Заключение. Религиозность помогает человеку смягчать воз-

действие стрессоров, лучше адаптироваться в условиях хронического 

напряжения, усталости, тревоги. Это позволяет понять роль религии 

в современном мире. 

Ключевые слова: стресс; социальный стресс; социальная 

адаптация; религиозность; религиозное мировоззрение; адаптивность; 

адаптационный потенциал личности; учитель. 

Основные положения: 
– самооценки религиозности личности отрицательно связаны 

с уровнем социального стресса и дезадаптивных состояний, сфор-

мированность религиозного мировоззрения вносит отрицательный 

вклад в дисперсию показателей тревожности и депрессии; 

– религиозность способствует более успешной социальной 

адаптации личности в ситуациях хронического стресса.  

1 Введение (Introduction) 

Современный человек живет в мире, где стресс стал практичес-

ки повсеместным явлением. Это связано с высокой напряженностью 

жизни, большим количеством ежедневно воспринимаемой инфор-

мации, наличием социальных конфликтов разного уровня. Все выше-

сказанное предъявляет высокие требования к адаптивности личности, 

ее способности противостоять негативным воздействиям стресса. 

Высокий уровень социального стресса бросает вызов не только адап-

тивным возможностям личности, но и способности общества обес-

печить устойчивое и безопасное развитие, оказать своевременную по-

мощь тем людям, которые испытывают высокий уровень социального 



 

 
 
 

Психологические науки  

 
 

307 

 

В
ли

я
н
и

е р
ели

ги
о

зн
о

ст
и

 н
а

 ст
р

ессо
уст

о
й

ч
и

во
ст

ь
 и

 со
ц

и
а

льн
ую

 а
д

а
п

т
а

ц
и

ю
 п

ед
а

го
го

в о
б

щ
ео

б
р
а

зо
ва

т
ель

н
ы

х ш
к
о

л
 

стресса. В связи с вышесказанным особенно актуальным становится 

вопрос о факторах, влияющих на стрессоустойчивость и адаптивность 

личности. Результаты эмпирических исследований позволяют вы-

сказать предположение, что одним из факторов, влияющих на адап-

тивность личности, является религиозность. Однако оценки влияния 

этого фактора достаточно противоречивы. В настоящем исследовании 

сделана попытка оценить влияние фактора религиозности на стрес-

соустойчивость и качество социальной адаптации личности. Исследо-

вание проведено на выборке педагогов общеобразовательных школ, 

представителей группы с высоким уровнем социального стресса. 

Социальный стресс является одним из видов психологичес-

кого стресса, специфической особенностью которого является источ-

ник возникновения – социум, социальные взаимодействия [1, 3]. Как 

и любой стресс, социальный стресс является адаптивным феноменом, 

он помогает человеку адаптироваться в обществе.  Однако при выра-

женной интенсивности и продолжительности социального стресса 

он теряет свой адаптивный потенциал и может вызывать нарушения 

социальной адаптации личности. Имеются также данные о том, что 

социальный стресс вызывает дисфункциональные явления во взаи-

модействии и отношениях людей  [2]. 

Исследования факторов, влияющих на стрессоустойчивость 

и адаптивность личности, проводятся давно. Выявлено влияние тем-

перамента, черт личности, пола, социального статуса на восприятие 

стресса и качество социальной адаптации. Что касается вопроса о вли-

янии религиозности личности на ее способность справляться со стрес-

сами, то имеются противоречивые сведения. С одной стороны, име-

ются данные о том, что религиозные люди меньше страдают нервными 

и психическими расстройствами после перенесенных испытаний, 

таких как войны, землетрясения, техногенные катастрофы и пр.) [3; 4]. 

С другой  стороны, в научной литературе есть сведения о том, что 

религиозные ценности могут усиливать дезадаптивные проявления 
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в ситуациях гражданских войн и социальных конфликтов [5]. Это го-

ворит о том, что вопрос о влиянии религиозности на стрессоустойчи-

вость и социальную адаптацию человека нуждается в эмпирическом 

изучении.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Исследование проведено на выборке, включившей 205 учи-

телей общеобразовательных школ. Для изучения влияния религиоз-

ности на стрессоустойчивость и  успешность социальной адаптации 

учителей мы поставили следующие задачи: 

1. Выявить уровень социального стресса у учителей общеоб-

разовательных школ и его влияние на их социальную адаптацию. 

2. Определить взаимосвязь  религиозности учителей и интен-

сивности  переживаемого ими социального стресса. 

3. Определить вклад показателя религиозности учителей в 

показатели их социальной адаптации. 

Цель исследования состояла в том, чтобы выявить влияние  

религиозности учителей на их стрессоустойчивость и качество со-

циальной адаптации. Для изучения религиозности личности исполь-

зовался метод самооценивания путем прямого шкалирования. Ис-

пытуемые должны были оценить по 10-балльной системе несколько 

показателей, соответствующих трем основным параметрам: 1) рели-

гиозные знания, 2) религиозное мировоззрение, 3) выполнение ре-

лигиозных обрядов. Самооценки в диапазоне 3 балла и ниже считались 

относящимися к низкому уровню выраженности параметра, в диа-

пазоне 4–7 — к среднему уровню, в диапазоне 8–10 баллов — к вы-

сокому уровню. 

В исследовании использовались также тест социального 

стресса (Л. Ридер), методика «Тревожность и депрессия» (К. К. Яхин, 

Д. М. Менделевич), опросник «Самооценка эмоциональных состоя-

ний» (А. Уэссман, Д. Рикс). При обработке результатов использова-

лись корреляционный и множественный регрессионный анализ. 
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Исследование проведено на выборке, включившей 205 учителей об-

щеобразовательных школ, т. е. социальной группы с высоким уров-

нем социального стресса. Большую часть обследованных составляют 

женщины (89,2 %). Что же касается религиозности, то большинство 

обследованных учителей (71,2 %) считают себя в той или иной сте-

пени верующими людьми. Из числа верующих 74,7 % исповедуют 

христианство, 25,3% – ислам.  

3 Результаты (Results) 

В результате исследования выявлено, что для значительной 

части учителей (34,6 %) характерен высокий уровень социального 

стресса. У значительной части педагогов были обнаружены значения, 

относящиеся к зоне высоких и критических, по показателям «Тревож-

ность» (28,7 %) и «Депрессия» (24,8 %). Для эмоционального фона 

39,5 % учителей характерно ощущение хронической усталости, а для  

26,8 % — ощущение подавленности,  истощенности (Таблица 1). 

Таблица 1 — Удельный вес учителей с различным уровнем 

религиозности  

Table 1 — The proportion of teachers with different levels  

Of religiosity 

Параметр религиозности 

Уровень 

Удельный вес учителей 

с различным уровнем религиозности, % 

Низкий Средний Высокий 

Религиозные знания 64,4 32,7 02,9 

Религиозное мировоззрение 39,5 51,2 09,3 

Выполнение религиозных обрядов 58,0 37,6 04,4 

Представленные результаты показывают, что большинство 

учителей отмечают низкий уровень имеющихся у них религиозных 

знаний и мало выполняют религиозные обряды. Однако, степень 

сформированности религиозного мировоззрения примерно половина 

учителей оценивают у себя как среднюю. 
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Далее мы проанализировали, как связаны показатели религи-

озности учителей с показателями социального стресса и социальной 

адаптации. Для этого был проведен корреляционный анализ 

(Pearson, p < 0,05), результаты которого представлены в таблице 2. 

Таблица 2  — Коэффициенты корреляции параметров 

религиозности и показателей социального стресса и социальной 

адаптации 

Table 2 — Correlation coefficients of the parameters 

Of religiosity and indicators of social stress and social adaptation 

Показатель социального стресса  

и социальной адаптации 

Параметр религиозности 

С
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Показатель социального стресса  — 0,22 0,16 

Тревожность — -0,28 -0,21 

Депрессия -0,17 -0,39 — 

Спокойствие – тревожность — 0,21 0,19 

Энергичность – усталость — — — 

Приподнятость – подавленность — 0,14 — 

Уверенность – беспомощность — 0,18 0,24 

Примечания 

1 Знак «—» означает отсутствие статистически значимых коэф-

фициентов корреляции; 

2 Значение показателя социального стресса в методике Л. Ри-

дера  обратно пропорционально его интенсивности, поэтому коэффици-

ент корреляции имеет положительный знак, хотя связь между религи-

озностью и социальным стрессом обратная 

Для оценки влияния  религиозности учителей на качество со 
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циальной адаптации мы использовали множественный регрессионный 

анализ. Регрессионная модель включила в качестве зависимых пере-

менных показатели социальной адаптации учителей — «Тревож-

ность» и «Депрессия». В качестве факторов, влияющих на уровень 

адаптации, рассматривались: показатель социального стресса, само-

оценка сформированности религиозного мировоззрения, нагрузка в 

школе, продолжительность профессиональной работы на дому (под-

готовка к урокам, разработка заданий, проверка работ обучающихся 

и пр.), удовлетворенность отношениями в семье, удовлетворенность 

отношениями с коллегами на работе, удовлетворенность заработной 

платой и условиями работы. Регрессионная модель объясняет 41 % 

дисперсии показателя «Тревожность» и 46 % дисперсии показателя 

«Депрессия» (Таблица 3). 

Таблица 3 — Статистически значимые стандартизированные 

коэффициенты регрессии для зависимых переменных 

«Тревожность» и «Депрессия» 

Table 3 — Statistically significant standardized regression  

coefficients for the dependent variables 

“Anxiety” and “Depression” 

Фактор социальной адаптации 

Показатель 

социальной адаптации 

Тревожность Депрессия 

Социальный стресс -0,27 -0,29 

Религиозное мировоззрение -0,16 -0,21 

Количество академических часов в школе 0,23 0,25 

Продолжительность профессиональной работы 

дома  0,13 0,14 

Удовлетворенность отношениями в семье -0,29 -0,21 

Удовлетворенность отношениями с коллегами -0,21 — 

Удовлетворенность заработной платой — -0,17 

Удовлетворенность условиями работы -0,15 — 
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Продолжение таблицы 3 

Continuation of Table 3 

Примечания 

1 Знак «—» означает отсутствие статистически значимых стан-

дартизированных коэффициентов регрессии; 

2 Значение показателя социального стресса в методике Л. Ри-

дера  обратно пропорционально его интенсивности, поэтому указанные 

коэффициенты регрессии имеют отрицательный знак, хотя интенсив-

ность социального стресса увеличивает выраженность тревожности и 

депрессии 

Представленные данные показывают, что к числу факторов, 

усиливающих тревожность и депрессию у педагогов, относятся соци-

альный стресс и количественные показатели нагрузки в школе и дома. 

К числу факторов, уменьшающих тревожность и депрессию, относятся 

религиозность, удовлетворенность отношениями в семье и с колле-

гами по работе и удовлетворенность условиями и оплатой труда. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Наше исследование позволяет сделать ряд выводов: 

1. Около трети учителей общеобразовательных школ испы-

тывают высокий уровень социального стресса, который вносит зна-

чительный негативный вклад в показатели их социальной адаптации. 

Более четверти педагогов отличаются высоким или критическим 

уровнем тревоги и депрессии, почти половина ощущают хроническую 

усталость. Это проблема, которая заслуживает серьезного изучения 

в целях оптимизации труда педагога в России, а также создания си-

стемы психологической помощи учителям школ. 

2. Показатели самооценки религиозности имеют отрицатель-

ные связи с показателями социального стресса, тревожности и депрес-

сии, с одной стороны, и положительные связи с показателями успеш-

ной социальной адаптации — спокойствием, уверенностью, припод-

нятостью, с другой стороны. Наибольшее количество связей с пока- 
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зателями стресса и адаптации имеет такой параметр религиозности 

личности, как религиозное мировоззрение, несколько меньшее — вы-

полнение религиозных обрядов, наименьшее — религиозные знания. 

3. Религиозность личности вносит отрицательный вклад в по-

казатели тревожности и депрессии, способствует более успешной 

социальной адаптации в ситуациях хронического стресса. 

Таким образом, проведенное исследование выявило позитив-

ное влияние религиозности, особенно религиозного мировоззрения, 

на стрессоустойчивость и социальную адаптацию личности. Человек 

с религиозным мировоззрением воспринимает мир менее стрессиру-

ющим, лучше адаптируется в ситуациях хронического стресса. Чем 

объясняется такое влияние? На наш взгляд, можно предположить дей-

ствие нескольких причин. Во-первых, религиозное мировоззрение поз-

воляет человеку обрести духовную поддержку со стороны Высших Сил. 

Божество представляет собой безусловную позитивную Сущность. 

Благодаря общению с этой Сущностью человек чувствует себя менее 

одиноким и беспомощным. Во-вторых, религиозное мировоззрение 

помогает человеку обрести смысл всего происходящего с ним. Это ка-

сается, в том числе, стрессов и страданий, рассматриваемых в религи-

озном мировоззрении как испытания, которые человеку необходимо 

пройти на земле. Это позволяет переосмыслить тяжелые жизненные 

события, а имеющиеся в литературе и психотерапевтической практике 

данные показывают, что именно обретение смысла пережитого помо-

гает человеку противостоять негативному воздействию трудных жиз-

ненных ситуаций и хронических стрессов [6; 7; 8; 9]. В-третьих, ре-

лигиозное мировоззрение снижает уровень личной ответственности 

человека за то, что происходит с ним или его близкими. Это позволяет 

снизить ощущение собственной вины за негативные жизненные со-

бытия. Чувство вины является одним из самых травмирующих пере-

живаний в трудных жизненных ситуациях, оно значительно усиливает 

вероятность дезадаптивного варианта реагирования [10]. 
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5 Заключение (Conclusion) 

Результаты проведенного исследования показывают, что рели-

гиозность помогает человеку смягчать воздействие стрессоров, лучше 

адаптироваться в условиях хронического напряжения, усталости, тре-

воги. Особенно значимым для социальной адаптации имеет такой па-

раметр религиозности личности, как религиозное мировоззрение, не-

сколько меньшее — выполнение религиозных обрядов, наименьшее — 

религиозные знания. Позитивное влияние религиозного мировоззре-

ния на стрессоустойчивость и социальную адаптацию личности можно 

объяснить тем, что религиозное мировоззрение позволяет человеку 

обрести духовную поддержку, переосмыслить свой негативный опыт, 

уменьшить ощущение личной ответственности за негативные собы-

тия в жизни.  Все вышесказанное позволяет лучше понять роль рели-

гии в современном мире. 
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THE INFLUENCE OF RELIGIOSITY 

ON STRESS-RESISTANCE AND SOCIAL ADAPTATION 

OF PEDAGOGUES OF COMPREHENSIVE SCHOOLS 

Abstract 
Introduction. The article presents the results of an empir-

ical study aimed at studying the influence of religiosity on stress 

tolerance and the quality of social adaptation of the individual. 

The study was carried out on a sample of secondary school 

teachers representing a group with a high level of social stress.  

Materials and methods. To study the religiosity of a per-

son , the method of self-assessment was used by direct scaling 

according to three main parameters: 1) religious knowledge, 2) 

the formation of a religious worldview, 3) the performance of 

religious rites. The social stress test of L. G. Reеder, the method 
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“Anxiety and depression” (K. K. Yakhin, D. M. Mendelevich) 

and the method "Self-assessment of emotional states" (A. 

Wessman and D. Rix) were also used.  
Results. It was found that indicators of religiosity have 

negative correlations with indicators of social stress, anxiety 
and depression, on the one hand, and positive associations with 
indicators of successful social adaptation — calmness, confi-
dence, elation, on the other hand. The greatest number of con-
nections with stress and adaptation indicators has such a param-
eter of a person's religiosity as a religious worldview, somewhat 
less — the performance of religious rites, the least — religious 
knowledge. 

Discussion. Religiosity, especially religious worldview, 
has a positive effect on stress tolerance and social adaptation of 
the individual. This can be explained by the fact that a religious 
worldview allows a person to gain spiritual support, rethink 
their negative experience, and reduce the sense of personal re-
sponsibility for negative events in life.  

Conclusion. Religiosity helps a person to mitigate the ef-
fects of stressors, adapt better in conditions of chronic stress, 
fatigue, anxiety. This allows us to better understand the role of 
religion in the modern world. 

Keywords: Stress; Social stress; Social adaptation; Relig-
iosity; Religious worldview; Adaptability; Adaptive potential of 
personality; Teacher. 

Highlights: 
Self-esteem of a person's religiosity is negatively associ-

ated with the level of social stress and maladaptive states, the 
formation of a religious worldview makes a negative contribu-
tion to the variance of indicators of anxiety and depression;  

Religiosity contributes to a more successful social adap-
tation of the individual in situations of chronic stress.   
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