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Факторная структура копинг-поведения  
подростков

Аннотация
Введение. В подростковом возрасте копинг-поведение находится в фазе активного формиро-

вания и выступает важным предиктором психологического благополучия, здоровья и успешно-
сти деятельности. Совладающее поведение направлено на повышение адаптации подростков к 
среде и определяется через совокупность копинг-стратегий. Различные аспекты исследуемого 
феномена остаются дискуссионными и слабо структурированными (дефиниции, классификация, 
детерминация, функционирование, эффективность). Цель статьи – теоретически обосновать, 
выявить и проанализировать результаты факторного анализа копинг-поведения подростков.

Материалы и методы. В ходе исследования были использованы теоретические, эмпириче-
ские методы и методы математико-статистического анализа – факторный анализ (Factor Analysis) 
методом главных компонент с вращением Varymax (нормализация по Кайзеру).

Результаты. Факторный анализ переменных позволил отобрать 7 основных факторов по-
сле варимакс-вращения, объясняющих 71,87 % общей дисперсии. Каждый компонент (фактор), 
сепарированный в результате математико-статистической процедуры факторизации, представ-
ляет собой интеграцию переменных – копинг-стратегий, имеющих значимые нагрузки. Была Ю
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построена факторная структура копинг-поведения подростков, отражающая иерархическую 
модель их совладающего поведения.

Обсуждение. Анализируется факторная структура копинг-поведения подростков. К катего-
рии доминирующих у подростков относятся адаптивные копинг-стили, направленные непо-
средственно на разрешение проблемной ситуации, посредством комбинации поведенческих, 
когнитивных и социальных копинг-стратегий.

Заключение. Исследование показало доминирование в структуре копинг поведения совре-
менных подростков адаптивных копинг-стилей ориентированных на решение проблем. Прак-
тическая значимость исследования определяется возможностью использования полученных 
результатов социальными педагогами и психологами сферы образования с целью адекватного 
прогноза поведения подростков в стрессовой ситуации, планирования и реализации деятель-
ности, направленной на контроль, профилактику и коррекцию девиантного (делинкветного, 
аддиктивного) поведения. 

Ключевые слова: совладание, копинг-поведение, копинг-стратегии, подростковый воз-
раст, факторный анализ.

Основные положения: 
• проанализированы отечественные и зарубежные подходы к определению феноменоло-

гии копинг-поведения;
• представлен обзор классификаций копинг-стратегий и их характеристика;
• на основании факторизации психодиагностических данных сформировано эмпирически 

обоснованное представление о структуре копинг-поведения подростков.

1. Введение (Introduction)
Копинг-стратегии выступают важным 

предиктором психологического благопо-
лучия, здоровья и успешности деятельно-
сти субъекта на любом возрастном этапе. 
Исследования копинг-поведения в под-
ростковом возрасте напрямую связаны 
с проблемой адекватного прогноза по-
ведения подростков в стрессовой ситуа-
ции, важны для разработки стратегий, 
направленных на контроль, профилак-
тику и коррекцию девиантного (делинк-
ветного, аддиктивного) поведения.

Теория вопроса феноменологии 
копинг-поведения личности представ-
лена как в зарубежной (Дж. Амирхан, 
А. Биллингс, Г. Вебер, К. Карвер, Р. Ла-
зарус, Л. Мерфи,  Р. Моос,  К. Накано, 
С.  Фолкман), так и в отечественной 
(Л.И.  Анцыферова, Р.М. Грановская, 
А.М. Гришин, Л.Г. Дикая, В.И. Долго-
ва, В.Г. Каменская, В.Л. Китаева-Смык, 
О.В. Кружкова, Т.Л. Крюкова, А.В. Либи-
на, А.В. Махнач, С.К. Нартова-Бочавер, 
И.М. Никольская, И.Г. Малкина-Пых, 
И.В. Тухтарова, Е.А. Сергиенко, Н.А. Си-
рота, С.А. Хазова и др.) психологии.

Несмотря на достаточность научных 
исследований копинг-поведения, раз-
личные аспекты исследуемого феномена 
остаются дискуссионными и слабострук-

турированными (дефиниции, классифи-
кация, детерминация, функционирова-
ние, эффективность).

В подростковом возрасте копинг-
поведение находится в стадии актив-
ного формирования, о чем упоминают 
в своих исследованиях Л.И. Вассерман, 
Н.И. Ветрова, Т.О. Гордеева, Р.М. Гра-
новская, Ю.А. Еремина, Г.С. Корытова, 
Т.Л.  Крюкова, С.К. Нартова-Бочавер 
И.М. Никольская, М.А. Одинцова, 
Е.А. Сергиенко, А.В. Смирнова, Н.А. Си-
рота, И.П. Стрельцова, Е.А. Шепелева, 
В.М. Ялтноский и др. 

Согласно взглядам В.А. Бодрова, 
Е.А. Скиннер, М.Дж. Циммер-Гембек, и др. 
процесс становления копинг-поведения 
в онтогенезе личности имеет дискрет-
ный характер и очередной скачок в его 
развитии приходится на подростковый 
возраст. Арсенал используемых страте-
гий совладения является предпосылкой 
психологического здоровья личности и 
во многом успешности ее дальнейшего 
жизненного пути [1].

Копинг (от англ. to cope – совладать, 
преодолевать, справляться) – ключевой 
концепт в психологии стресса и адап-
тации, терминологическое поле кото-
рого со временем изменяется, отражая 
достижения новых знаний, уточняя и Ф

ак
то

рн
ая

 с
тр

ук
ту

ра
 к

оп
ин

г-
по

ве
де

ни
я 

по
др

ос
тк

ов

Психологические науки



222 Вестник Челябинского государственного педагогического университета. 2018. № 3

утрачивая существовавшие ранее кон-
цептуальные единицы. Анализ истории 
вопроса показывает, что изначально ис-
следования копинга были объединены 
идеей психозащитных реакций индиви-
да на травматические или угрожающие 
его жизни события, затем произошло от-
четливое расширение научных представ-
лений о «копинге»и оно стало включать 
в себя и реакции на повседневные стрес-
соры [2; 3, с. 21].

На современном этапе становления 
феноменологии копинг-поведения (си-
ноним совладающее поведение) трак-
туется (Л.И. Вассерман, Т.Л. Крюкова, 
А.С.  Ребер, С.А. Хазова)сознательное 
целенаправленное социальное поведе-
ние, адекватное личностным особенно-
стям и ситуациям, представляющее со-
бой комплекс осознанных адаптивных 

действий (когнитивных, аффективных, 
поведенческих), помогающих человеку 
справляться с жизненными трудностя-
ми, внутренним напряжением и диском-
фортом [4].

Совладающее поведение направлено 
на повышение адаптации личности к сре-
де и может складываться и определяться 
через совокупность копинг-стратегий – 
конкретных действий по совладанию на 
основе личностных и средовых копинг-
ресурсов [5, с. 34]. Множественный спи-
сок копинг-стратегий насчитывает более 
400 позиций [6]. Изобилие исследова-
тельских попыток обобщить и упорядо-
чить многообразие копинг-стратегий 
личности нашло отражение в различных 
разрозненных классификациях, в осно-
вании которых располагаются разноу-
ровневые признаки (табл. 1).

Табл. 1. Классификации копинг-стратегий

Tab. 1. The classification of coping strategies

№ Автор Основание Виды копинг-стратегий Источник

1 2 3 4 5
1 Aмирхан 

Дж.

ак
ти

вн
ос

ть
/

па
с-

си
вн

ос
ть

• стратегии разрешения проблем;
• стратегии поиска социальной поддержки;
• стратегии избегания;
• стратегии самообвинения

[7]

2 Анцыферо-
ва Л.И.

• преобразующие стратегии копинг-поведения;
• копинг-стратегии приспособления;
• вспомогательные копинг-стратегии самосо-
хранения 

[8]

3 Биллингс 
Э., Моос Р.

вы
по

лн
яе

м
ы

е 
ф

ун
кц

и
и

• копинг, нацеленный на оценку;
• копинг, нацеленный на проблему;
• копинг, нацеленный на эмоции

[9]

4 Вэйллант 
Дж.

• копинг-стратегии, связанные с поиском соци-
альной поддержки;
• осознанные копинг-стратегии;
• непроизвольные психические механизмы

[10; 11]

5 Карвер Ч. • проблемно-ориентированные стратегии;
• эмоционально-ориентированные стратегии;
 • дисфункциональные стратегии 

[12]

6 Лазарус Р., 
Фолкман С.

• проблемно ориентированный копинг;
• эмоционально ориентированный копинг 

[13; 14] 

7 Фрайден-
берг Э.

пр
од

ук
ти

вн
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ть
/

н
еп

ро
ду

кт
и

вн
ос

ть
 

(с
те

пе
н

ь 
ад

ап
ти

в-
н

ос
ти

)

• непродуктивный копинг;
• продуктивный копинг; 
• копинг-стратегии обращения к другим 

[15; 16]

8 Хайм Э. • продуктивные копинг-стратегии; 
• относительно продуктивные копинг-
стратегии;
• непродуктивные копинг-стратегии

[17]

Ю
.А

. Р
ок

иц
ка

я



223

1 2 3 4 5
9 Николь-

ская И.М., 
Грановская 
Р.М.

сф
ер

ы
 

пс
и
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че
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ой

 
де
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ьн
ос

ти

- копинг-стратегии на уровне поведения;
-копинг-стратегии на уровне эмоциональной 
проработки подавленного;
 - копинг стратегии на уровне познания

[18]

10 Тойс П. - поведенческие копинг-стратегии; 
- когнитивные копинг-стратегии

[19; 20]

Представленные классификации 
копинг-стратегий (табл. 1) не исчерпы-
вают широкий диапазон существующих 
систематизаций. С.К. Нартова-Бочавер 
подчеркивает, что создание удовлетво-
рительной системной классификации 
видов психологического преодоления 
– дело будущего. Автор, проделав значи-
тельную работу по «классификации су-
ществующих классификаций», обобщает 
возможные основания для системати-
зирования совладающего поведения. К 
таковым относятся: локускопинг, сфе-
ракопинг, эффективность копинга, вре-
менная пролонгированность, ситуации 
копинга [3].

В работах А.Л. Журавлева, Е.А. Сер-
гиенко предлагается уровневая струк-
тура копинг-поведения, состоящая из 
следующих компонентов: 1) копинг-
реакции  – мысли и чувства челове-
ка при столкновении со стрессором; 
2)  копинг-действия  – действия челове-
ка в контексте стрессовой ситуации; 
3)  копинг-стратегии – последователь-
ность согласованных копинг-действий; 
4) копинг-стили – концептуально сход-
ные копинг-стратегии. Обозначенные 
структурные компоненты совладающего 
поведения, по мнению авторов, функ-
ционируют в эмоциональной, когнитив-
ной и поведенческой сферах [21, с. 125]. 

Характер соподчинения категорий 
«копинг-стратегия», «копинг-стиль», 
«копинг-поведение» имеет вектор от 
части к целому и обусловливается его 
системной природой. В реалиях систем-
ного подхода, регламентирующего взаи-
мосвязь (взаимодействие) исследуемых 
объектов как элементов единого целого с 
порождением свойств целого из свойств 
элементов и, наоборот, порождения 
свойств элементов из характеристик 

целого, «элемент в системе» и «систе-
ма в  элементе» [22], копинг-поведение 
предстает как определенное множество 
элементов (копинг-стратегий), взаимос-
вязь которых обусловливает целостные 
свойства этого множества, сгруппиро-
ванных в копинг-стили.

Стиль совладающего поведения – это 
совокупность привычных и устойчивых 
способов поведения, используемых субъ-
ектом в стрессовых ситуациях, включаю-
щая группы стратегий, близких по смыс-
лу. Копинг-стратегии, сгруппированные 
в копинговые стили, представляют собой 
функциональные (прямые попытки спра-
виться с проблемой, с помощью других 
или без нее) и дисфункциональные (свя-
занные с использованием непродуктив-
ных стратегий) аспекты копинга [16].

Представления об иерархии копинг-
стратегий подростков появляются в ре-
зультате исследований И.А. Сироты и 
В.М. Ялтонского. Авторы систематизи-
руют стратегии копинга по двум осно-
ваниям: 1) по сферам психической дея-
тельности (стратегии поведенческого, 
когнитивного и эмоционального копин-
га), которые, в свою очередь, структу-
рируются; 2) по степени адаптивности 
(адаптивные, частично адаптивные и 
неадаптивные) [23]. 

В своих исследованиях Ю.А. Ереми-
на, Г.С. Корытова, Т.Л. Крюкова, Е.А. Пе-
трова, С.А. Хазова подчеркивают, что 
активное развитие стиля совладающего 
поведения происходит в подростковом и 
юношеском возрасте в условиях активно-
го социального взаимодействия. Исполь-
зование копинг-стратегий имеет опре-
деленную возрастную динамику роста 
вероятности использования активных 
проблемосовладающих поведенческих 
стратегий [2; 4; 20, 21; 24]. 

Окончание табл. 1
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В.А. Бодров, В.И. Долгова, Т.Л. Крю-
кова и др. уделяют внимание изучению 
взаимосвязей копинг-стратегий подрост-
ков с их эмоциональным состоянием, 
успешностью в социальной сфере и т.д. 
При этом копинг-стратегии подростков 
оцениваются с точки зрения эффектив-
ности / неэффективности, а за крите-
рий эффективности принимается по-
нижение чувства уязвимости к стрессам 
[25–27]. В исследованиях И.М.  Николь-
ской и Р.М. Грановской установлено, что 
основными копинг-стратегиями в под-
ростковом возрасте являются стратегии, 
направленные на отвлечение и восста-
новление физических сил, а также эмо-
циональное отреагирование и сотрудни-
чество со взрослыми [18, с. 60].

Обозначенная исследовательская 
активность не исчерпывает всей глуби-
ны проблемы исследования структуры 
совладающего поведения подростков и 
имеет фрагментарный характер. Особый 
интерес представляет факторный анализ 
копинг-поведения подростков, который 
позволит свести обширный эмпириче-
ский материал отдельных переменных 
(копинг-стратегий, используемых под-
ростками) к нескольким существенным 
компонентам, классифицированным по 
степени выраженности их предпочте-
ния, верифицировать факторную струк-
туру копинг-поведения.

Цель статьи – теоретически обо-
сновать, выявить и проанализировать 
результаты факторного анализа копинг-
поведения подростков.

2. Материалы и методы (Materials 
and Methods)

Теоретико-методологической осно-
вой исследования выступили:

• фундаментальные положения о си-
стемной природе психики (П.К. Анохин, 
А.Г. Асмолов, В.А. Ганзен, Б.Ф. Ломов, 
В.Д. Шадриков);

• методологические позиции пси
хологии субъекта и субъектной регуля-
ции стресса и совладающего поведения 
(К.А.  Абульханова, Л.И. Анцыферова, 
А.В. Брушлинский, В.И. Долгова, В.В. Зна-
ков, Т.Л. Крюкова);

• трансактная теория совладающего 
(копинг) поведения (R. Lazarus).

Эмпирическое исследование осуще
ствлялось на базе МАОУ «СОШ № 00 
г. Челябинска» в 2017 г. В исследовании 
приняли участие учащиеся 7-х классов 
(13–14 лет). Выборка уравновешена по 
гендерному составу и включает 26 маль-
чиков и 26 девочек. Общий объем выбо-
рочной совокупности составил 52 под-
ростка. 

В ходе исследования были исполь-
зованы следующие методы и методики: 
1)  теоретические, включающие анализ 
психолого-педагогической литературы 
по проблеме феноменологии, классифи-
кации и структуры копинг-стратегий по-
ведения подростков; 2) эмпирические, 
представленные психодиагностическим 
методом; 3) методы обработки данных, 
математико-статистического анализа: 
факторный анализ методом главных 
компонент с вращением Varymax (нор-
мализация по Кайзеру), который позво-
лил улучшить контрастность матрицы 
факторных нагрузок. Обработка эмпири-
ческих данных осуществлялась с исполь-
зованием программы статистического 
пакета «SPSS 19.0 for WINDOWS». В ходе 
факторного анализа, для удобства интер-
претации были активированы опции: 
1) Suppress absolute values less then: (He 
выводить абсолютные значения, мень-
шие, чем 0,4), что позволяет устранить 
отображение малых значений, изъяв из 
анализа переменные с малыми фактор-
ными нагрузками; 2) Sorted by size (Со-
ртировать по размеру) дает возможность 
организовать вывод коэффициентов, от-
сортированных по размеру.

Использовались психодиагностиче-
ские методики: «Опросник способов со-
владания» (Р. Лазарус), «Опросник жиз-
нестойкости» (А. Мадди, в адаптации 
Д.А. Леонтьева), «Опросник преодоле-
вающего поведения» (Т.В. Барлас).

3. Результаты (Results)
В результате факторного исследова-

ния была построена факторная структура 
копинг-поведения подростков, отражаю-
щая иерархическую модель их совладаю-
щего поведения. При расчете объяснён-
ной совокупной дисперсии собственные 
значения были сортированы в порядке 
убывания и отобраны факторы, имею-Ю
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щие собственные значения, превосходя-
щие по величине единицу. Факторные 
нагрузки представлены в блочном виде, а 
переменные, находящиеся внутри одно-
го блока, отсортированы в порядке убы-
вания факторных нагрузок. 

Факторный анализ переменных по-
зволил выделить 7 собственных значе-
ний, превосходящих единицу, что по-
зволило отобрать 7 основных факторов 
после варимакс-вращения, объясняющих 
71,87 % общей дисперсии (табл. 2).

Табл. 2. Объяснённая совокупная дисперсия 

Tab. 2. Explicated Cumulative Variance 

Component 
(Компоненты)

 

Initial Eigenvalues (Первичные собственные значения)
Total

(Сумма)
% of Variance

(% дисперсии)
Cumulative %

(Совокупный %)
1 14,53 45,42 45,42
2 1,782 5,568 50,99
3 1,638 5,117 56,1
4 1,507 4,708 60,81
5 1,301 4,067 64,88
6 1,193 3,729 68,61
7 1,043 3,26 71,87
8 0,967 3,024 74,890

Каждый компонент (фактор), сепа-
рированный в результате процедуры 
факторизации, представляет собой инте-
грацию переменных (копинг-стратегий), 
имеющих значимые нагрузки. Аксио-
матично, что чем весомее факторная 
нагрузка переменной, тем более выра-
женно эта переменная детерминирует 
данный фактор. Факторные нагрузки 
переменных, представленных в табли-
це, превышают установленные крите-
рии (0,4), что позволяет нам понятийно 
и семантически определить базисные 
характеристики (концепты), их объеди-
няющие. Представим результаты иссле-
дования (табл. 3).

4. Обсуждение (Discussion)
Первый фактор объясняет наи-

большую часть суммарной дисперсии 
(45,42%), что позволяет рассматривать 
данное сочетание копинг-стратегий как 
ключевую подсистему взаимосвязанных 
качеств, определяющую другие показа-
тели, функционирующие в структуре 
копинг-поведения, и возводит его в ранг 
факторов, оказывающих доминирующее 
влияние на становление копинг поведе-
ния подростков. Фактор является бипо-
лярным, представлен 18 дескрипторами, 
которые имеют как положительное (13 
переменных), так и отрицательное (5 
переменных) значения. Переменные, 
сосредоточенные на положительном по-

люсе, являются более однородными и 
выражают активный поведенческий копинг-
стиль, ориентированный на проблему. Наи-
больший вес с положительным знаком в 
данном факторе имеют показатели: «жиз-
нестойкость» (0,88), «контроль» (0,83), 
«вовлеченность» (0,76), «рациональные 
действия» (0,72), отражающие готов-
ность подростка активно действовать в 
ситуации стресса (к борьбе, выбору соб-
ственной деятельности), способность 
подростка сохранять активность перед 
трудностями, его вовлеченность в поиск 
возможностей решения проблемы. С наи-
большим весом, имеющим отрицатель-
ный знак, в рассматриваемый фактор 
вошли переменные: «бегство-избегание» 
(–0,52) и «дистанцирование» (–0,51) как 
стремление подростка отдаляться от си-
туации, переключая внимание на дру-
гие виды деятельности, либо отсутствие 
какой-либо деятельности по изменению 
ситуации, уход от активных действий. От-
рицательный знак факторного веса этой 
переменной подчеркивает значимость 
противоположного полюса – «вовлечен-
ность». Отрицательное значение фактор-
ного веса (–0,46) переменной «конфронта-
ция», которая характеризует агрессивную 
активность подростка, направленную на 
изменение трудной ситуации, что под-
крепляет, на наш взгляд, удельный вес 
переменной «рациональные действия». Ф
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Табл. 3. Факторная структура копинг-поведения подростков (n = 52)

Tab. 3. The factor structure of adolescents’ coping behavior (n = 52)

Фактор / (%)
дисперсии

Переменная Ф.
нагр. Характеристика типа поведения

1 2 3 4

1. Активный 
поведенческий 
копинг-стиль, 
ориентирован-
ный на пробле-
му (45,4%) 

Жизнестой-
кость

0,88 Подросток способен и готов выдерживать стрес-
совую ситуацию, действовать активно и гибко, 
сохраняя внутреннюю сбалансированность и не 
снижая успешность деятельности

Контроль 0,83 Подросток убежден, что борьба позволяет по-
влиять на результат происходящего, выбирает 
собственную деятельность, свой путь 

Вовлечен-
ность

0,76 Подросток способен сохранять активность 
перед трудностями, вовлечен в поиск максималь-
ной возможности решения проблемы

Рациональ-
ные дей-
ствия

0,72 Подросток составляет и поэтапно выполняет 
план, связанный с ситуацией

Отвлечение 0,65 Подросток обращается к другому роду деятель-
ности, переключается на другие предметы 

Принятие 
риска

0,60 Подросток готов действовать рискованно, 
без гарантий на успех

Разрядка 0,52 Подросток переносит негативные эмоции на 
любые интенсивные физические нагрузки (за-
нятия спортом, домашняя работа, творчество)

Контроль 
эмоций

0,52 Подросток стремится в трудной ситуации со-
хранять самообладание и контроль над собой, 
не показывать своего состояния, регулировать 
свои чувства и действия

Бегство-
избегание

–0,52 Подросток стремится мысленно и проявляет по-
веденческие, направленные к бегству или избе-
ганию, проблемы, не предпринимает действий 
по изменению ситуации 

Дистанциро-
вание

–0,51 Подросток отдаляется от ситуации, уменьшая 
ее значимость, сохраняя привычное поведение, 
переключая внимание на другие, более актуаль-
ные виды деятельности

Конфронта-
ция

–0,46 Подросток проявляет агрессивную активность с 
целью изменить ситуацию, тяжелые жизненные 
обстоятельства, которые надо победить и/или 
уничтожить
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1 2 3 4

2. Активный 
когнитив-
ный копинг- 
стиль, ориен-
тированный 
на проблему
(5,56%)

Самокон-
троль

0,70 Подросток проявляет активацию мыслительной дея-
тельности по регулированию своих чувств и действий, 
внимания к поступающей информации, продумывает 
свои слова и действия

Настойчи-
вость

0,66 Подросток сохраняет прежний образ действий, упорно 
стоит на своем 

Позитивное 
мышление

0,64 Подросток старается найти что-то хорошее в ситуации, 
успокаивает себя тем, что будет лучше (у других дела не 
лучше)

Положи-
тельная 
переоценка

0,58 Подросток анализирует проблемную ситуацию, ищет 
смысл случившегося с фокусированием на положи-
тельных аспектах, переосмысливает себя, отношения, 
жизненные ценности

Принятие 
ответствен-
ности

0,55 Подросток признает свою роль в проблеме, признает 
собственные ошибки, анализирует их с целью не допу-
стить повторения 

Выражение 
чувств

0,51 Подросток анализирует, выражает, проговаривает свои 
чувства, возникшие в трудной ситуации

Планирова-
ние реше-
ния проб
лемы

0,51 Подросток предпринимает осознанные, проблемно-
сфокусированные усилия по изменению ситуации, 
включающие анализ ситуации и поиск способов реше-
ния проблемы

Самообви-
нение

–0,76 Подросток критикует и обвиняет себя

Отрицание –0,71 Подросток отказывается верить в происходящее, счи-
тать проблемой

Фатализм –0,43 Подросток воспринимает происходящее как неизбеж-
ное, выжидает, что будет

3. Активный 
социаль-
ный копинг, 
ориентиро-
ванный на 
проблему 
(5,11%)

 Поиск по-
мощи

0,73 Подросток обращается за помощью к другим людям, 
стремится получить профессиональную помощь, про-
сит совет, ищет поддержки

Поиск соц. 
поддержки 

0,68 Подросток активно взаимодействует с другими людьми, 
собирает информацию с целью преодоления неопреде-
ленности, исследует чужой опыт, проговаривает ситуа-
цию с другими 

4. Пассивный 
социаль-
ный копинг 
(4,70%)

Социальная 
изоляция

0,69 Подросток скрывает, не дает возможности другим 
узнать о происходящем, отдаляется от других 

Юмор –0,60 Подросток переосмысливает проблему с подчеркива-
нием ее смешных сторон, шутит по поводу ситуации 

5.
Пассивный 
поведенче-
ский копинг 
(3,72%)

Успокоение 0,66 Подросток использует способы самоуспокоения (сон, 
еда, лекарства), озабочен сохранением сил и энергии

Преодо-
ление вне 
реальности

–0,83 Подросток надеется на чудо, мечтает изменить про-
шлое, желает, чтобы все скорее окончилось 

6. Пассивный 
когнитив-
ный копинг 
(4,06%)

Сдержива-
ние

0,73 Подросток не позволяет себе столкнуться с пробле-
мой вплотную, сознательно избегает неприятных 
мыслей, дел, проблем, старается изгнать неприятную 
ситуацию из мыслей 

Отвлечение –0,43  Подросток переключается на другие предметы, 
обращается к другому роду деятельности, стараясь 
забыть о трудностях

7. Самоиз-
менение 
(3,26%)

Самоизме-
нение

0,83 Подросток оценивает ситуацию преодоления конфлик-
та и кризиса как источник личностного роста, приобре-
тения ценного жизненного опыта, позитивного самоиз-
менения 

Ʃ 71,86 %

Окончание табл. 3
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Второй фактор объясняет 5,56 % со-
вокупной дисперсии и образован 15 кон-
структами, из них 10 переменных от-
носятся к положительному полюсу и 5 
– к отрицательному. Фактор, опираясь на 
максимальные факторные нагрузки ряда 
переменных, можно интерпретировать 
как активный когнитивный копинг стиль, 
ориентированный на ситуацию. Наиболь-
шие факторные нагрузки имеют: «са-
моконтроль» (0,70), «настойчивость» 
(0,66), «позитивное мышление» (0,64), 
«положительная переоценка» (0,58), 
«принятие ответственности» (0,55). В 
совокупной характеристике эти пере-
менные проявляются как: способность 
и готовность подростка проявлять акти-
вацию мыслительной деятельности по 
регулированию своих действий и чувств, 
повышение внимания к поступающей 
информации, анализ проблемной ситуа-
ции, продумывание своих слов, плани-
рование действий, фокус подростка на 
положительных аспектах и переосмыс-
лении своих ошибок. Фактор также яв-
ляется биполярным. Отрицательный по-
люс фактора, на котором сосредоточены 
переменные, «самообвинение» (–0,76), 
«отрицание» (–0,71), «фатализм» (–0,43) 
свидетельствует об отрицательной связи 
признаков с фактором, т.е. чем более вы-
ражены активные когнитивные копинг-
стратегии, ориентированные на ситуа-
цию, тем менее подростку свойственно 
обвинять и критиковать себя, отрицать 
проблемность происходящего, верить 
в его предопределенность. Эффектив-
ность этих копингов возможна при со-
владании с ситуациями неудачи в случае 
дефицита личностных ресурсов, носить 
компенсаторный характер, однако, они, 
в целом, не содействуют развитию этих 
ресурсов (имеют отрицательный знак).

Третий фактор (доля объясненной 
дисперсии 5,11 %) является униполяр-
ным и образован 2 дескрипторами («по-
иск помощи» с доминирующей весовой 
нагрузкой в факторе (0,73) и «поиск со-
циальной поддержки» (0,68)), которые 
сосредоточены на положительном полю-
се фактора. Фактор характеризует актив-
ный социальный копинг, ориентированный 
на ситуацию, поскольку переменные вы-

ражают стремление подростков обра-
щаться за помощью и советом к другим 
людям, получить профессиональную по-
мощь, поддержку, собрать информацию 
о проблемной ситуации в общении с дру-
гими людьми, исследовать чужой опыт.

Опираясь на классификации копин-
гов, предложенные Дж. Aмирханом, Дж. 
Вэйллант, Ч. Карвером, П. Тойсом, Э. Хай-
мом, Э. Фрайденберг, можно утверждать, 
к числу доминирующих у подростков 
относятся адаптивные копинг-стили, 
направленные непосредственно на раз-
решение проблемной ситуации, посред-
ством комбинации поведенческих, когни-
тивных и социальных копинг-стратегий.

Последующие 3 фактора являются 
биполярными и представлены незначи-
тельным числом переменных (по 2 в каж-
дом факторе), которые противоположны 
активным копингам. Факторы представ-
ляют собой защитные стратегии, иллю-
стрирующие разные виды ухода (когни-
тивного, поведенческого, социального) 
от решения проблемной ситуации. Со-
гласно исследованиям Д.А. Леонтьева по-
добные стратегии категоризируются как 
избегающие копинги.

Так, четвертый фактор (доля объ-
ясненной дисперсии 4,70 %) включает 
2 дескриптора с противоположными 
знаками «социальная изоляция» (0,69) и 
«юмор» (–0,60). Фактор условно назван 
нами пассивный социальный копинг, отвер-
гающий социальные ресурсы решения 
проблемной ситуации.

Пятый фактор (доля объясненной 
дисперсии 4,06 %) представлен пере-
менными, имеющими также биполярное 
распределение. Фактор характеризует 
поведение подростка, ориентированное 
на уход от активных действий и иденти-
фицирован как пассивный поведенческий 
копинг (поведенческий уход от проблемы). На 
положительном полюсе «успокоение» 
(0,66) и «преодоление вне реальности» 
(–0,83) на отрицательном. Фактор отра-
жает стремление подростков отдохнуть, 
используя способы самоуспокоения (сон, 
еда, лекарства), озабоченность сохране-
нием сил и энергии. 

Шестой фактор (доля объясненной 
дисперсии 3,72 %) имеет по 1 перемен-Ю
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ной с положительным «сдерживание»  
(0,73) и с отрицательным «отвлечение» 
(–0,43) знаком. В фактор вошли пассив-
ные поведенческие копинг-стратегии, направ-
ленные на поведенческий уход от проблемы.

Представленные выше факторы 
(с первого по шестой) объединены общим 
модусом «ориентированность на пробле-
му». В то время как последний (седьмой) 
фактор (доля объясненной дисперсии 
3,72 %), именованный нами по названию 
единственной вошедшей переменной 
«самоизменение» (0,83) тяготеет к моду-
су «изменение собственных установок в 
отношении проблемной ситуации» и яв-
ляется, на наш взгляд, смысловым копин-
гом, интегрирующим как когнитивные, 
так и поведенческие аспекты совладания. 
Как отмечают Л.А. Александрова, Д.А. Ле-
онтьев, смысловые копинги предполага-
ют дивергентный взгляд на проблемную 
ситуацию и ориентированы на внутрен-
ние цели аутентичного личностного раз-
вития [20]. В результате преодоления 
кризисной ситуации подросток приобре-
тает ценный субъективный опыт, аккуму-
лирующий процессы личностного роста, 
изменения актуальной Я-концепция в на-
правлении позитивного самовосприятия, 
принятия себя как человека более силь-
ного, уверенного, самоэффективного, от-
крытого для трансформации внутренних 
и внешних условий.

5. Заключение (Conclusion)
Теоретический анализ проблемы 

копинг-поведения подростков показал, 
что в современной психологии совла-
дающего поведения ведется активная 
дискуссия по согласованию ее основ-

ных концептов («копинг-поведение», 
«копинг-стиль» и «копинг-стратегия») и 
существующих классификаций. В реали-
ях системного подхода к исследованию 
копинг-поведения анализируемый объ-
ект предстает как определенное мно-
жество элементов (копинг-стратегий), 
взаимосвязь которых обусловливает 
целостные свойства этого множества, 
сгруппированных в копинг-стили. 

Для определения структурных связей 
копинг-стратегий подростков была осу-
ществлена математико-статистическая 
процедура факторного анализа получен-
ных диагностических данных (Factor 
Analysis) и построена факторная структу-
ра копинг-поведения подростков.

Шесть из семи полученных факторов 
объединены общим модусом «ориенти-
рованность на проблему». В то время как 
последний (седьмой) фактор тяготеет к 
модусу «изменение собственных устано-
вок в отношении проблемной ситуации» 
и является, на наш взгляд, смысловым 
копингом, интегрирующим как когни-
тивные, так и поведенческие аспекты со-
владания.

Полученные результаты эмпириче-
ского исследования факторной структу-
ры копинг-поведения подростков могут 
быть востребованы педагогами, социаль-
ными педагогами, психологами сферы 
образования с целью адекватного про-
гноза поведения подростков в стрессо-
вой ситуации, планирования и реали-
зации деятельности, направленной на 
контроль, профилактику и коррекцию 
девиантного (делинкветного, аддиктив-
ного) поведения. 
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Abstract
 Introduction. Coping behavior in the phase of active formation in adolescence performs a role 

of important predictor of psychological well-being, health and success. Coping behavior is aimed at 
increasing the adaptation of adolescents to the environment and it is determined through a set of coping 
strategies. Various aspects of this phenomenon remain debatable and poorly structured (definitions, 
classification, determination, functioning, efficiency). The purpose of the article is to theoretically 
substantiate, identify and analyze the results of factor analysis of adolescents’ coping behavior.

Materials and Methods. The author employs theoretical, empirical methods and methods 
of mathematical and statistical analysis-factor analysis (Factor Analysis) by principal components with 
Varymax rotation (Kayzer normalization).

Results. Factor analysis of the variables allowed us to select 7 main factors after the varimax 
rotation, which explained 71.87% of the total variance. Each component (factor) separated as a result 
of mathematical and statistical factorization procedure is an integration of variables-coping strategies 
with significant loads. The factor structure of coping behavior of adolescents was constructed, reflecting 
the hierarchical model of their coping behavior.

Discussion. The factor structure of adolescents’ coping behavior is analyzed. The category 
of dominant in adolescents are adaptive coping styles aimed directly at solving the problem situation, 
through a combination of behavioral, cognitive and social coping strategies.

Conclusion.The study showed the dominance in the structure of modern adolescents’ coping 
behavior adaptive coping styles focused on solving problems. The practical significance of the research 
is determined by the possibility of using the results obtained by social teachers and psychologists in the 
field of education in order to adequately predict the behavior of adolescents in a stressful situation, 
planning and implementing activities aimed at monitoring, prevention and correction of deviant 
(delinquent, addictive) behavior.

Keywords: coping, coping behavior, coping strategies, adolescence, factor analysis
Highlights 
• Native and foreign approaches to the definition of the phenomenology of coping behavior have 

been analyzed;
• Overviews of the classification of coping strategies and their characteristics have been 

presented;
• Empirically grounded idea of the structure of adolescents’ coping behavior based on 

the factorization of psychodiagnostic data has been formed.
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Современные исследования выбора  
в контексте психологии развития одаренности: 

классическая парадигма
Аннотация
В статье обозначена актуальность обращения к возможностям экзистенциальной психоло-

гии при решении практических задач современной образовательной практики. Цель статьи – 
представить результаты обзора современных психологических исследований выбора в плане 
выявления теоретических основ разработки программ развития одаренных учащихся. 

Обзор построен в логике: от психологии принятия решений (в том числе, в различных сфе-
рах деятельности) к изучению выбора в контексте профессионального определения, и далее, 
к изучению выбора в контексте личностного самоопределения. Для анализа отобраны психоло-
гические исследования, выполненные с позиций классической научной парадигмы. 

Соотнесены критерии субъективного качества выбора и психологические критерии вы-
бора профильного обучения учащихся. Выделена группа феноменов, использование которых 

Психологические науки
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