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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ АВТОНОМНОГО ОБУЧЕНИЯ 

У СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ ПЕДВУЗА 

 

Аннотация  

Введение. Статья посвящена рассмотрению понятия «автономное обучение» в 

трудах отечественных и зарубежных исследователей. Особое внимание уделено изу-
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чению проблемы развития умений учебной автономии у студентов факультета ино-

странных языков. Цель статьи – описать процесс формирования навыков автономно-

го обучения у студентов при обучении иностранному языку, теоретически обосно-

вать и показать его эффективность в процессе опытно-экспериментальной работы. 

Материалы и методы. Основными методами исследования являются анализ на-

учной литературы по проблеме в трудах отечественных и зарубежных ученых, нор-

мативно-законодательных актов Российской Федерации о высшем профессиональ-

ном образовании; метод педагогического проекта, диагностические методики, вклю-

чающие наблюдение, анкетирование, тестирование, методы обработки данных. 

Результаты. Результаты педагогического эксперимента выявили, что показа-

тели сформированности навыков автономного обучения экспериментальной и 

контрольной групп имеют отличия. В экспериментальной группе после форми-

рующего эксперимента у студентов наблюдался более высокий уровень сформи-

рованности навыков автономного обучения, чем у студентов контрольной группы, 

где занятия проходили по стандартной программе. Анализ результатов педагоги-

ческого эксперимента подтвердил, что формирование навыков автономного обу-

чения у студентов факультета иностранных языков возможно при проектировании 

процесса обучения. 

Обсуждение. Подчеркивается, что формирование навыков автономного обуче-

ния студентов факультета иностранных языков будет эффективным, если спроекти-

ровать процесс автономного обучения студентов при обучении иностранному языку 

и если процесс формирования навыков автономного обучения у студентов реализо-

вывать по следующим этапам: подготовка, тренировка, практика, самооценка. 

Заключение. Педагогический эксперимент показал, что в экспериментальной 

группе, где проведен формирующий эксперимент, отмечены значимые качественные 

изменения, в отличие от контрольной группы, в которой эксперимент не проводился.  

Ключевые слова: автономное обучение, иностранный язык, студенты вуза, 

иноязычное обучение, навыки, мозговой штурм, дебаты, дискуссия, обучение по 

станциям, тур по галерее, дневник обучения. 
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Основные положения:  

– спроектирован процесс формирования навыков автономного обучения у 

студентов факультета иностранных языков. 

 

1 Введение (Introduction) 

В Федеральном государственном 

образовательном стандарте высшего 

профессионального образования по 

иностранному языку отмечается, что в 

современной ситуации развития на-

шего общества знание иностранного 

языка становится востребованным в 

интеллектуальной и практической 

деятельности. Однако, как свидетель-

ствует статистика, многие студенты 

факультета иностранных языков не 

овладевают изучаемым языком на не-

обходимом уровне в процессе про-

фессиональной подготовки. По окон-

чании вуза положение может ухуд-

шиться из-за отсутствия дальнейшей 

регулярной работы по поддержанию 

уровня практического владения язы-

ком в условиях профессиональной 

деятельности. Следовательно, особую 

значимость в этой связи приобретает 

формирование навыков автономного 

обучения у студентов факультета 

иностранных языков. 

Проблема развития умений учеб-

ной автономии вызывает сегодня 

большой интерес как у отечественных, 

так и у зарубежных исследователей  

(Н. Ф. Коряковцева, Е. Н. Соловова,  

Е. А. Насонова, Т. Ю. Тамбовкина,  

Л. В. Трофимова, И. Н. Хмелидзе,  

И. И. Халеева, Helmut J. Vollmer, Marc 

Smasal M. A., C. Nodari, B. Schmenk,  

D. Little, H. Holec). Концепция продук-

тивного развивающего образования 

определяет в наше время и концепцию 

лингвистического образования, выде-

ляя в ней развитие креативности и ав-

тономности личности в процессе изу-

чения языка и культуры [1].  

В лингводидактике широко ис-

пользуется понятие «учебная автоно-

мия», но до сих пор не существует 

единой трактовки. Термин «учебная 

автономия» стал упоминаться ещё до 

начала Болонского процесса. В своей 

работе «Стратегии обучения на уроке 

иностранного языка» Марк Сма- 

саль А. М. дает определение учебной 

автономии как способности брать на 

себя ответственность за свою учебную 

деятельность относительно всех аспек-

тов этой деятельности: установление 
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целей, определение содержания и по-

следовательности, выбор используе-

мых методов и приемов, управление 

процессом овладения, оценка полу-

ченного результата [2]. В. Тенсхоф и 

его коллеги придерживаются мнения, 

что обучающиеся, которые проявляют 

инициативу в обучении, успевают 

больше и лучше тех, кто пассивен [3]. 

Таким образом, понятие «автономное 

обучение» рассматривается ими как 

ответственность обучающихся за изу-

чение нового материала и распределе-

ние этой ответственности в процессе 

учёбы [4]. 

Отличное от представленных 

выше мнение имеет Барбара Шменк, 

которая рассматривает учебную ав-

тономию как ответственность за соб-

ственный процесс обучения и одно-

временно с этим, как способность 

самостоятельно принимать решения, 

критически анализировать результа-

ты своего труда [5]. Определяя поня-

тие «учебная автономия», К. Нодари 

акцентирует самостоятельный под-

ход к обучению, исходящий от уча-

щегося, а также обращает внимание 

на то, что ни одно учебное заведение 

не способно снабдить учащегося 

полным набором знаний, которые 

понадобятся в жизни, поэтому важно 

научить его думать и учиться [6]. 

В отечественной методике обу-

чения иностранным языкам вопросу 

автономного обучения также посвя-

щено много работ. Н. Ф. Коряковцева 

дает следующее определение: «авто-

номное обучение» – это способность 

человека осознанно осуществлять 

образовательную деятельность с це-

лью создания личностного образова-

тельного продукта; способность реф-

лексировать и оценивать результаты 

своей деятельности, накапливая по-

ложительный опыт; творчески взаи-

модействовать с субъектами образо-

вательной деятельности, принимая на 

себя ответственность за процесс и 

продукт данной деятельности [7]. 

В трактовке Е. Н. Солововой ак-

центируется важность сотрудничест-

ва обучающегося и преподавателя: 

учебная автономия подразумевает 

«равную, разделённую ответствен-

ность обучающихся и педагогов за 

результаты учебной деятельности» 

[8]. Е. Е. Бухтеева и О. И. Кравец по-

нимают под автономным обучением 

«личностную характеристику моло-
О
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дого человека, которая включает оп-

ределенные свойства, такие, как ак-

тивность, свобода выбора, принятие 

ответственности, способность к са-

моуправлению» [9, с. 39]. Ю. А. Рай-

свих при этом акцентирует внимание 

на важность такой личностной функ-

ции, как самообразование, под кото-

рой понимается целенаправленная, 

специфическая деятельность, управ-

ляемая самой личностью обучающе-

гося [10, с.12]. 

Резюмируя вышеизложенное, 

под термином «автономное обуче-

ние» понимаем организованную, 

управляемую, совместную с препо-

давателем продуктивную образова-

тельную деятельность с целью созда-

ния личностного образовательного 

продукта, включающую рефлексию, 

творческое взаимодействие обучаю-

щегося с образовательной средой, а 

также субъектами образовательной 

деятельности. 

Можно сделать вывод о том, что 

в настоящий момент учеными описа-

на сущность понятия «автономное 

обучение», доказана необходимость 

её формирования, выдвинут принцип 

автономного обучения, который 

предполагает, что учитель должен 

научить учащихся осознанно выпол-

нять различные задания, понимая, для 

чего они выполняются, как их выпол-

нение будет влиять на результат обу-

чения. Применение данного принципа 

поможет более эффективно использо-

вать имеющийся у студента опыт в 

изучении иностранного языка и наце-

лить его на дальнейшее изучение  

[11, с. 97]. Тем не менее, мало изучен-

ным остаётся вопрос о том, как фор-

мировать автономное обучение в про-

цессе преподавания иностранного 

языка. Мы разделяем мнение  

Н. Ф. Коряковцевой о том, что актуа-

лизация самостоятельной учебной 

деятельности учащихся по изучению 

языка и знакомству с иноязычной 

культурой повысит уровень их авто-

номии в образовательной и языковой 

среде [12]. Таким образом, можно 

сформулировать цель исследования: 

повысить уровень автономии студен-

тов при изучении иностранного языка 

путём использования специально по-

добранных упражнений и заданий и 

проверить эффективность их исполь-

зования в процессе опытно-экспери-

ментальной работы.  
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2 Материалы и методы  

(Materials and methods) 

В декабре 2018 года проведён 

педагогический эксперимент среди 

студентов четвертого курса факуль-

тета иностранных языков ФГБОУ ВО 

«Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический универ-

ситет», обучающихся по направле-

нию 44.03.05 Педагогическое образо-

вание (с двумя профилями подготов-

ки), профильная направленность: 

Английский язык. Иностранный 

язык. Состав экспериментальной 

группы: 12 человек; состав кон-

трольной группы: 10 человек. На за-

нятиях со студентами эксперимен-

тальной группы были использованы 

некоторые формы работы, способст-

вующие развитию навыков автоном-

ного обучения. Студенты контроль-

ной группы продолжали занятия по 

стандартной программе.  

«Мозговой штурм» – это комму-

никативное упражнение, в течение 

которого студенты разрабатывают 

семантические поля на определен-

ную тему, которые представляются в 

графически упорядоченном и логиче-

ски связанном виде. Данные идеи 

способствуют запоминанию слов и 

выражений, установлению причинно-

следственных связей, что служит 

планом для построения самостоя-

тельных высказываний, составления 

рассказа с заданной лексикой. Сле-

дующая групповая форма организа-

ции автономного обучения – прове-

дение дебатов [13]. Данная техноло-

гия позволяет развивать коммуника-

тивные навыки студентов, критиче-

ское мышление, умение аргументи-

рованно вести полемику, отстаивать 

своё мнение, основываясь на знания 

и логические рассуждения. Решение 

проблемных задач в группе – одно из 

продуктивных средств активизации 

автономной учебной деятельности в 

аудитории [14]. Любая проблемная 

ситуация включает в себя саму про-

блему, процесс её решения, субъект, 

осуществляющий этот процесс, т. е. 

обучаемого, возможность и потреб-

ность обучающегося решить про-

блемную задачу [15]. Решение про-

блемных задач способствует повы-

шению мотивации, стимулированию 

самостоятельности обучаемых. Важ-

ную роль в процессе выполнения та-

ких заданий играет непроизвольное 
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запоминание языкового материала и 

развитие умений автономной дея-

тельности в группе [16, с. 13]. 

Дискуссия выполняется в груп-

повом режиме на занятии. Важной 

характеристикой дискуссии, отли-

чающей её от других видов спора, 

является аргументированность. Об-

суждая спорную (дискуссионную) 

проблему, каждая сторона, оппони-

руя мнению собеседника, аргументи-

рует свою позицию[17, с. 40]. Регу-

лярная автономная работа над зада-

нием такого рода дает студенту более 

глубокие и прочные знания, учит 

применять полученные знания на 

практике. 

«Обучение по станциям» – одна 

из современных методик, которая 

применяется как для итогового кон-

троля, так и при аудиторной работе 

над темой. Данная технология позво-

ляет подойти к процессу обучения 

дифференцированно, так как каждый 

студент работает в своем индивиду-

альном темпе и по своему индивиду-

альному плану. При работе по дан-

ной методике преподавателю отво-

дится роль наблюдателя, но он при 

этом в любой момент может помочь 

обучающимся. Похожей формой ра-

боты является «тур по галерее» (Ga-

leriegang). Подготовительная фаза 

заключается в выполнении конкрет-

ного задания в группе и его визуали-

зации на листе ватмана. Все группы 

получают карточки с буквами (A, B, 

C, D) и каждому члену команды при-

сваивается своя буква, затем форми-

руются новые команды с одинаковы-

ми буквами (A, A, A, A; B, B, B, 

B…). Вновь образованные группы 

передвигаются по аудитории от од-

ной наглядной работы к другой как в 

галерее во время экскурсии, в идеале 

в каждой группе должен быть участ-

ник, способный провести презента-

цию очередной работы [18, с. 204]. 

«Обучение по станциям», как и «тур 

по галерее», помогают развивать 

чувство самоконтроля, чувство от-

ветственности за выполнение постав-

ленной задачи. 

Больше свободы и независимо-

сти даёт обучающимся «еженедель-

ный график выполнения заданий». В 

данном графике обучающиеся пла-

нируют рабочие задания, которые 

они должны выполнять в течение не-

дели. При этом они несут ответст-
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венность за их своевременное вы-

полнение. Важно отметить, что пре-

подавателю необходимо выбирать 

упражнения, которые студенты могут 

выполнить в данный момент времени 

и могут решить самостоятельно.  

Следующая форма организации 

автономного обучения – это дневник 

обучения. В таких дневниках обу-

чающиеся делают регулярные записи 

о собственном обучении. Он может 

иметь вид тетради или представлять 

собой электронный документ. Днев-

ники могут быть написаны в виде 

монолога или в виде диалога между 

студентом и преподавателем, а запи-

си могут быть свободно сформулиро-

ваны. Преимущество такой опреде-

ленной структуры опроса состоит в 

том, что написание учебного дневни-

ка не занимает слишком много вре-

мени и студенты могут отслеживать 

свой учебный процесс. 

3 Результаты (Results) 

При проведении констатирующе-

го эксперимента проведен диагности-

ческий комплекс для выявления пер-

воначального уровня сформированно-

сти навыков автономного обучения у 

студентов экспериментальной и кон-

трольной групп. Анализ результатов 

диагностики выявил недостаточный 

уровень сформированности навыков 

автономного обучения. В ходе форми-

рующего эксперимента использованы 

специально подобранные упражнения 

и задания, способствующие формиро-

ванию навыков автономного обучения 

в процессе обучения эксперименталь-

ной группы. На контрольном этапе 

эксперимента проведен диагностиче-

ский комплекс, позволяющий сравнить 

уровни сформированности навыков 

автономного обучения у студентов 

экспериментальной и контрольной 

групп. Результаты выявили, что пока-

затели сформированности навыков ав-

тономного обучения эксперименталь-

ной и контрольной групп имеют отли-

чия. В экспериментальной группе сту-

денты имеют более высокий уровень 

сформированности навыков автоном-

ного обучения, чем у студентов кон-

трольной группы, где занятия прохо-

дили по стандартной программе. Ана-

лиз результатов педагогического экс-

перимента подтвердил, что формиро-

вание навыков автономного обучения 

у студентов факультета иностранных 
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языков возможно при проектировании 

процесса обучения. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Процесс формирования навыков 

автономного обучения у студентов Е. 

А. Насонова делит на этапы: подго-

товка, тренировка, практика, само-

оценка [19, с. 319]. На этапе подго-

товки задача преподавателя состоит в 

том, чтобы заинтересовать обучающе-

гося, познакомить со стратегиями, по-

зволяющими организовывать авто-

номную учебную деятельность по 

изучению иностранного языка, по-

мочь преодолеть трудности. На вто-

ром этапе преподаватель даёт реко-

мендации обучающимся, как выбрать 

свой индивидуальный стиль изучения 

языка, объединяя разные учебные 

стратегии. На третьем этапе возможна 

относительно полная автономия, ко-

гда обучающийся способен учиться 

автономно без особого участия пре-

подавателя. На четвёртом уровне обу-

чающиеся способны самостоятельно 

оценить результаты и провести в слу-

чае необходимости коррекционную 

работу. Мы видим, что основную ра-

боту по формированию навыков авто-

номного обучения у студентов препо-

даватель осуществляет на первых 

двух этапах. В. В. Борщёва и  

Я. Г. Григорян дают следующие ре-

комендации для преподавателей ино-

странного языка [20, с. 45]: 

– совместно планировать учеб-

ный процесс;  

– предлагать обучающимся все 

способы по изучению материала;  

– применять инновационные тех-

нологии;  

– анализировать результаты са-

мостоятельной работы; 

– способствовать формированию 

групп самообучения;  

– составлять портфолио; 

– вести дневник обучения; 

– составлять еженедельный план; 

– показывать учебные стратегии.  

Перенос акцента с обучения языку 

на его изучение подразумевает освое-

ние учебных стратегий, под которыми 

мы понимаем определенные действия, 

их очерёдность, а также особые мето-

ды, которые используют обучающиеся 

для того, чтобы улучшить эффектив-

ность своего обучения. 

5 Заключение (Conclusion) 

Актуальность данного исследо-

вания определяется повышением 
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требований к навыкам автономного 

обучения у студентов с целью повы-

шения их мобильности и конкурен-

тоспособности на рынке труда. Про-

веденный педагогический экспери-

мент показал, что в эксперименталь-

ной группе, где был проведен фор-

мирующий эксперимент, отмечены 

значимые качественные изменения, в 

отличие от контрольной группы, в 

которой эксперимент не проводился. 

. 
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FORMING SKILLS AUTONOMOUS TRAINING 

FOR STUDENTS OF THE FOREIGN LANGUAGE FACULTY  

OF PEDAGOGICAL UNIVERSITY 

 

Abstract 

Introduction. The article is devoted to the consideration of the concept of "autono-

mous learning" in the works of domestic and foreign researchers. Particular attention is 

paid to the study of the problem of developing the skills of educational autonomy 

among students of the faculty of foreign languages. The purpose of the article is to de-

scribe the process of forming the skills of autonomous learning from students in teach-

ing a foreign language, to theoretically substantiate and show its effectiveness in the 

process of experimental work. 

Materials and methods. The main research methods are the analysis of the scien-

tific literature on the problem in the works of domestic and foreign scientists, regulatory 

and legislative acts of the Russian Federation on higher professional education; method 

of pedagogical project, diagnostic methods, including observation, questioning, testing, 

data processing methods. 
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Results. It is emphasized that the development of skills for autonomous teaching of 

students of the Faculty of Foreign Languages will be effective if we design the process 

of autonomous teaching of students in teaching foreign language and if the process of 

developing the skills of autonomous teaching of students is implemented in the follow-

ing stages: preparation, training, practice, self-assessment. 

Discussion. It is emphasized that the formation of skills of autonomous learning 

from students of the faculty of foreign languages will be effective if a model is devel-

oped to develop the skills of autonomous learning from students in teaching a foreign 

language; if pedagogical conditions of functioning of the proposed model of the for-

mation of autonomous learning skills among students of the faculty of foreign languages 

will be determined, scientifically substantiated and implemented when teaching a for-

eign language. 

Conclusion. Conclusion the pedagogical experiment showed that in the experi-

mental group, where the formative experiment was conducted, significant qualitative 

changes were noted, in contrast to the control group, in which the experiment was not 

conducted. 

Keywords: autonomous learning, foreign language, university students, foreign 

language training, skills, brainstorming, debates, discussion, training in stations, gallery 

tour, learning diary. 

Highlights:  

The process of developing the skills of autonomous learning from students of the 

faculty of foreign languages is designed. 
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