
30 Вестник Челябинского государственного педагогического университета. 2018. № 3

DOI: 10.25588/CSPU.2018.03.03

УДК 372.578: 15
ББК 74.100.551.3: 88.834

Е.Ю. Волчегорская1, Е.А. Гладкова2

1 ORCID № 0000-0001-6764-7747, профессор, доктор педагогических наук,  
заведующая кафедрой педагогики, психологии и предметных методик,  

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  
г. Челябинск, Российская Федерация. E-mail: volchegorskayaeu@cspu.ru

2 ORCID № 0000-0001-7311-3792, аспирант кафедры педагогики, психологии и предметных 
методик, Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

г. Челябинск, Российская Федерация. E-mail: katusha_glad@mail.ru

МУзыКАльнАя ДЕятЕльность КАК срЕДстВо 
эМоционАльно-КоММУниКАтиВноГо рАзВития  

ДЕтЕй ДошКольноГо ВозрАстА
Аннотация
Введение. В статье определена важность эмоционально-коммуникативного развития детей 

дошкольного возраста в современных условиях, отмечена роль различных видов музыкальной 
деятельности в эмоционально-коммуникативном развитии ребенка.

Материалы и методы. Основными методами являются анализ научной литературы, обобще-
ние и систематизация педагогического опыта по проблеме. Цель статьи – представить теоре-
тический анализ возможностей музыкальной деятельности в эмоционально-коммуникативном 
развитии дошкольников.

Результаты. В статье впервые исследована проблема эмоционально-коммуникативного раз-
вития детей дошкольного возраста. Раскрываются особенности различных видов музыкальной 
деятельности в эмоционально-коммуникативном развитии дошкольника.

Обсуждение. На основании проведенного исследования делаются выводы о том, что каждый 
вид музыкальной деятельности оказывает определённое влияние на развитие эмоциональной 
сферы и общение ребёнка.

Заключение. Музыкальная деятельность создает условия для развития гармоничной лично-
сти, в том числе способствует развитию эмоциональной и коммуникативной сфер личности 
ребенка. Подведён итог о положительном воздействии видов музыкальной деятельности на 
эмоционально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: музыкальная деятельность, эмоционально-коммуникативное развитие, 
дети дошкольного возраста.

основные положения: 
• определена значимость музыкальной деятельности в эмоционально-коммуникативном 

развитии детей дошкольного возраста;
• представлены виды музыкальной деятельности детей дошкольного возраста и обозначено 

их влияние на развитие эмоциональной и коммуникативной сфер личности детей.

1. Введение (Introduction)
Социально-коммуникативное разви-

тие детей дошкольного возраста, обеспе-
чивающее полноценное существование 
ребенка в системе «Я – мир» является 
одной из актуальнейших проблем совре-
менной дошкольной педагогики. В пери-

од дошкольного детства ребенок вступает 
в мир человеческих отношений, учится 
существовать в нем, взаимодействовать 
с людьми в различных ситуациях, ясно вы-
ражать свои мысли в речи, слушать и слы-
шать, понимать, адекватно реагировать 
на высказывания. Все это – проявление Е

. Ю
. В

ол
че

го
рс

ка
я,

 Е
.А

. Г
ла

дк
ов

а



31Педагогические науки

социально-коммуникативной компетент-
ности, способствующей успешной реали-
зации дошкольником позиции субъекта 
в различных видах деятельности и раз-
ноуровневых социальных контактах [1]. 
При этом трудности в установлении меж-
личностных отношений у детей во мно-
гом обусловлены неумением ребенка про-
чувствовать эмоциональное состояние 
своего собеседника, понять и правильно 
интерпретировать его невербальное по-
ведение, с одной стороны, и неспособно-
стью дошкольника управлять собствен-
ными эмоциями и чувствами, их внешним 
выражением – с другой [2]. В связи с этим 
большое значение приобретает пробле-
ма эмоционально-коммуникативного раз-
вития дошкольников.

Эмоционально-коммуникативное 
раз витие мы рассматриваем как процесс, 
направленный на становление коммуни-
кативной и эмоциональной компетентно-
сти детей, включающей эффективность 
ребенка в социальном взаимодействии, 
основанном на позитивных отношениях 
со сверстниками и взрослыми (умение 
координировать свои действия и на не-
вербальном уровне сообщать свои чув-
ства партнерам по общению; умение рас-
познавать и регулировать свои эмоции и 
действия в социальных сетях) и способ-
ность целенаправленно и полно выра-
жать различные эмоции (понимать свои 
эмоции и эмоции других людей, регули-
ровать при необходимости свою эмоцио-
нальную выразительность). В качестве 
уникального источника эмоционально-
коммуникативного развития должна 
выступать такая деятельность, которая 
будет, с одной стороны, эмоционально 
насыщена, сможет вызывать непосред-
ственный эмоциональный отклик, а 
с другой – предоставлять участникам воз-
можность коммуникативного взаимодей-
ствия. Всем этим требованиям отвечает 
выделенная в рамках ФГОС дошкольно-
го образования образовательная область 
«Художественно-эстетическое разви-
тие», которая включает в себя музыкаль-
ную деятельность. 

Воспитательные возможности му-
зыкального искусства и особенности 
воздействия музыки на эмоциональную 

сферу человека давно рассматриваются в 
педагогике музыкального образования. В 
работах Ю.Б. Алиева, О.А. Апраксиной, 
Б.В. Асафьева, Н.А. Ветлугиной, М. Ви-
кат, Д.Б. Кабалевского, О.П. Радыновой, 
В.Г. Ражникова и др. подчеркивается, что 
музыка как никакой другой вид искусства 
способна передавать широкую гамму че-
ловеческих эмоций и чувств. 

В современных исследованиях всё 
чаще актуализируется проблема комму-
никативного развития детей дошколь-
ного возраста в процессе музыкальной 
деятельности. Исследования последних 
лет показывают, что дети, играющие в 
инструментальных ансамблях, лучше ра-
ботают в командах, у них выше навыки 
критического мышления; дошкольники, 
обучающиеся игре на детских музыкаль-
ных инструментах, лучше понимают 
основные принципы групповой работы; 
групповые музыкальные занятия спо-
собствуют улучшению взаимодействия 
со сверстниками, поощряют общение 
и совместную работу, укрепляют со-
циальные навыки детей; музыкально-
терапевтические занятия способствуют 
улучшению навыков коммуникации у де-
тей с нарушениями общения [3–8]. Одна-
ко, несмотря на то, что вопросы эмоцио-
нального и коммуникативного развития 
в процессе музыкальной деятельности 
достаточно изучены и используются 
в педагогической практике, проблема 
комплексного изучения эмоционально-
коммуникативного развития детей до-
школьного возраста средствами музы-
кальной деятельности специально не 
рассматривалась.

2. Материалы и методы (Materials 
and Methods)

Анализ научно-исследовательской ли-
тературы показал, что древнейшие фор-
мы звуковой коммуникации человека в 
виде эмоциональных звукоизобразитель-
ных выкриков и возгласов лежат в осно-
ве музыкальных интонаций. Именно они 
служили ориентирами в окружающем 
мире для древних предков человека. Как 
замечает Д.К. Кирнарская, древнюю ком-
муникативную систему человека можно 
считать «речемузыкальной», т.к. «древ-
нейший человек мыслил и общался с по- М
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мощью музыки еще до того, как открыл 
абстрактное мышление и научился поль-
зоваться понятиями» [9, с. 451]. Наряду 
с исследованиями Д.К. Кирнарской, в 
которых музыка представляется ранней, 
изначальной формой коммуникации, по-
нимание которой присуще уже младенцу, 
теория музыкальной коммуникативной 
первоосновы (К. Штумпф, В. Гошовский, 
Дж. Блэкинг) также рассматривает музы-
ку как особый первичный моделирующий 
вид коммуникации. Более того, вышеука-
занные исследователи выдвигают поло-
жение о первичности музыки как «над-
стройки» над естественным языком [10]. 

Музыкально-интонационные комму-
никативные архетипы определяют эмо-
циональный настрой, непосредственно 
связанный с двигательным эквивалентом. 
Они воспроизводят обобщенный интер-
модальный образ процесса общения, 
включающий зрительную, моторно-
двигательную и слуховую составляющие. 
Именно музыкальные интонации, осно-
ванные на сочетании звуков разной высо-
ты (регистр), продолжительности (ритм), 
громкости (динамика), окраски (тембр), 
образуют эмоционально-экспрессивно 
окрашенный музыкальный образ. Имен-
но благодаря этому ребенок в процессе 
восприятия музыки включается в про-
цесс коммуникации, результатом которой 
становится отклик на закодированное 
в музыкальных звуках «сообщение» [11]. 

О музыке как средстве эмоциональ-
ного общения, основанном на сходстве 
интонации в музыке и речи, неодно-
кратно говорил Б.В. Асафьев. Относя 
музыкальное искусство к одной из форм 
общественного сознания, он считал его 
средством общения людей со своим эмо-
циональным языком [12]. Его последо-
ватели рассматривали речь и музыку как 
наиболее значимые формы общения, от-
дельно отмечая особую эмоциональную 
«общительность» музыки, вытекающую 
из особенностей музыкальных вырази-
тельных средств [13]. Действительно, 
музыкальное искусство напрямую влияет 
на эмоции и переживания человека, т.к. 

средства музыкальной выразительности 
практически полностью совпадают с та-
кими характеристиками эмоциональ-
ной окраски речи, как интонационный 
рисунок фразы, изменение динамики, 
звуковысотные скачки, длительность 
слогов и пауз во фразе, интенсивность 
окраски звучания голоса (глухие и звон-
кие интонации), связанные с общим эмо-
циональным тонусом говорящего [14]. 
Таким образом, музыкальная интона-
ция в определенной степени имитирует 
эмоционально-выразительные проявле-
ния настроения, чувств и переживаний 
человека. 

3. результаты (Results)
Исследование роли музыкальной 

деятельности в эмоционально-комму-
никативном развитии ребенка, на наш 
взгляд, не будет исчерпывающим без 
более глубокого изучения возможно-
стей различных видов музыкальной 
деятельности дошкольников (музы-
кального восприятия, пения, игры на 
детских музыкальных инструментах и 
музыкально-ритмического движения) в 
эмоционально-коммуникативном разви-
тии личности.

Постижение эмоционального со-
держания музыки в процессе восприятия 
музыки во всех возрастных периодах до-
школьного детства осуществляется ре-
бенком в процессе интонирования [15]. 
Слушая музыкальное произведение, 
дошкольники пытаются определить и 
прочувствовать эмоциональную окраску 
каждой музыкальной интонации. Впо-
следствии, обсуждая звучавшую музыку, 
дети учатся описывать характер музы-
кального произведения, средства музы-
кальной выразительности, подробно и 
обстоятельно высказывая свое мнение, 
и спокойно, не перебивая, выслушивая 
мнения других детей1. Таким образом, в 
процессе восприятия музыкальных про-
изведений у детей не только развивается 
эмоциональная отзывчивость, способ-
ность определять эмоции и чувства, вы-
званные прослушанной музыкой, диф-
ференцировать, различать и обозначать 

1 Проняева С.В. Формирование коммуникативных умений у детей дошкольного возраста [Текст]: 
дис. … канд. пед. наук. Екатеринбург. 1999. 231 с.Е
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их словом, но и умение внимательно слу-
шать друг друга.

Пение напрямую связано с выраже-
нием определенной эмоции, воплощен-
ной в вокальном произведении. Именно 
в пении голос человека способен в наи-
большей степени передавать его чувства 
и ярко выраженную эмоциональность 
[16]. Певческие интонации тесно связа-
ны с выразительностью лица, его мими-
кой. Что касается коллективного испол-
нения песен, то оно объединяет детей, 
воспитывает культуру общения, развива-
ет коллективизм, оказывает положитель-
ное воздействие на психофизическое со-
стояние ребенка [17]. 

В процессе музыкально-ритмической 
деятельности возникает естественная 
двигательная реакция детей на звуча-
щую музыку. Такое активное двигатель-
ное восприятие способствует тому, что 
ребенок глубже и точнее чувствует на-
строение музыки. При этом музыкально-
ритмические движения выступают для 
дошкольника невербальным средством 
передачи эмоционального содержания 
произведения, когда изменение харак-
тера музыки, появление каких-то новых 
динамических, тембровых и темповых 
оттенков, новых интонаций приводит 
к изменению характера движений [18]. 
Танцы-игры, являясь одной из разновид-

ностей музыкально-ритмической дея-
тельности детей дошкольного возраста, 
также способствуют развитию коммуни-
кативных умений ребенка. Тактильный 
контакт эффективней реализует разви-
тие динамической стороны общения, об-
легчая вступление ребенка в контакт; его 
невербальное проявление дружелюбия, 
готовность к общению с партнером по му-
зыкальной игре или танцу. Музыкально-
ритмические танцы-игры способствуют 
также развитию позитивного самоощу-
щения ребенка, связанного с состоянием 
раскрепощенности, уверенности в себе, 
значимости в детском коллективе [19]. 

Что касается игры дошкольника на 
элементарных музыкальных инструмен-
тах, то этот вид музыкальной деятельно-
сти в наибольшей степени способствует 
эмоционально-коммуникативному раз-
витию ребенка, т.к. основан на совмест-
ном музицировании, слаженной игре. 
При этом ребенок учится нести ответ-
ственность за общий результат работы, 
взаимодействовать в коллективе свер-
стников, поддерживая своих товарищей 
и не выделяясь из общего звучания [20]. 

Таким образом, все виды музыкаль-
ной деятельности в той или иной степе-
ни способствуют развитию эмоциональ-
но-ком муникативной сферы ребенка 
(см. табл. 1). 

Табл. 1. Компоненты эмоционально-коммуникативного развития детей  
в разных видах музыкальной деятельности 

Таb. 1. Emotional and communicative development components  
in different types of children’s musical activity

Виды музыкальной 
деятельности Эмоциональное развитие детей Коммуникативное  

развитие детей

1 2 3
Восприятие 
музыки

Определение эмоциональ-
ной окраски музыкально-
интонационных архетипов. 
Активизация эмоцио-нально-
чувственного опыта ребенка. 
Определение эмоционально-
смыслового содержания музыки, 
обозначение его словами

Совместное обсуждение настроения 
и характера музыкального произ-
ведения. Становление эмпатийного 
отношения к объектам музыкального 
искусства

Певческая 
деятельность

Выражение эмоций, передавае-
мых песней, в процессе совмеще-
ния внутренних переживаний и 
внешнего экспрессивного выра-
жения содержания. Освобожде-
ние от внутреннего напряжения, 
снижение уровня негативных 
эмоций

Расширение словарного запаса.  
Обогащение интонационной окраски 
речи ребенка. Пони-мание указаний 
«внимание», «начало», «окончание» 
пения. Понимание требований, 
касающихся агогических и динами-
ческих изменений. Воспитание 
чувства товарищества М
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1 2 3
Музыкально-
ритмическая дея-
тельность

Развитие позитивного самоощу-
щения, состояния раскрепо-
щенности, уверенности в себе. 
Развитие эмоциональности и 
выразительности, эмоционально-
двигательного восприятия 
(эмоционально-двигательного 
унисона)

Развитие легкости вступления 
в контакт, инициативности, готов-
ности к общению. Формирование 
чувства своей значимости в детс-ком 
коллективе. Развитие невер-бальных 
средств общения путем «вчувство-
вания», вживания в музыкальные 
образы

Игра на детских му-
зыкальных инстру-
ментах

Формирование положительного 
эмоционального настроя от уча-
стия в совместной деятельности, 
совместной радости творческого 
музицирования. Приобретение 
сенсорно-эмоционального опыта

Развитие навыка исполнения музыки 
слаженно, не выделяясь из общего 
звучания. Преодоление нереши-
тельности, робости, неуверенно-
сти в своих силах. Формирование 
чувства ответст-венности за общий 
результат работы, поддержки своих 
товарищей

Окончание табл. 1

4. обсуждение (Discussion)
Представленный теоретический ана-

лиз музыкальной деятельности как сред-
ства эмоционально-коммуникативного 
развития дошкольников позволил нам 
определить, что каждый вид музыкаль-
ной деятельности оказывает определен-
ное влияние на развитие эмоциональной 
сферы и общения ребенка. В процессе 
музыкального восприятия происходит 
обогащение ребенка новыми яркими эмо-
циями и чувствами, становится возмож-
ным их осознание и дифференциация, 
развивается способность четкой переда-
чи своих мыслей, умения слушать това-
рища. В музыкальном исполнительстве 
создаются благоприятные условия для 
освоения дошкольниками разнообраз-
ных способов эмоционального общения 
для вступления в «эмоциональный диа-
лог», ведущий к пониманию и осознанию 
своих эмоций, эмоционального самовы-
ражения, позволяющего овладеть разно-
образными экспрессивными средствами 
(мимика, пантомимика, вокальная инто-
нация). Музыкальное исполнительство 
воспитывает культуру общения, поведе-
ния, коллективизма, способствует легко-
сти вступления в контакт, проявлению 
инициативности, готовности к общению, 
развитию эмпатии, сочувствия к партне-
ру, эмоциональности и выразительности 
невербальных средств общения. Во вре-

мя детского коллективного музыкального 
творчества происходит развитие умения 
контролировать и правильно выражать 
свои эмоции, что, в свою очередь, фор-
мирует и создает особое эмоциональное 
состояние, благотворно действующее на 
психику ребёнка.

5. заключение (Conclusion)
Таким образом, рассмотренные в ста-

тье виды музыкальной деятельности по-
зволяют, на наш взгляд, рассматривать 
их как один из эффективных способов 
эмоционально-коммуникативного раз-
вития детей дошкольного возраста. Раз-
личные виды музыкальной деятельности 
(восприятие, исполнительство, творче-
ство) являются наиболее простыми и до-
ступными для развития эмоциональной 
и коммуникативной сфер ребенка, т.к. 
обладают высокой экспрессивностью и 
эмоциональностью и не требуют от него 
специальной и сложной подготовки. 
Кроме того, сочетание различных видов 
музыкальной деятельности способствует 
развитию разных сторон общения, по-
зволяет эффективно развивать как вер-
бальную коммуникацию, так и невербаль-
ное общение в интересных и доступных 
для ребенка формах.
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PRESChOOl ChIlDREn’S EMOtIOnAl-COMMUnICAtIVE 
DEVElOPMEnt In MUSICAl ACtIVItY 

Abstract
Introduction. The article considers preschool children’s emotional-communicative development in 

musical activity.
Materials and methods. The main research methods involve retrospective analysis of psychological 

and pedagogical scientific literature; conceptual analysis and systematization on the problem of pre-
school children’s emotional-communicative development in musical activity.

Results. The study introduced a new concept of preschool children’s emotional-communicative 
development. The practical results include various types of musical activity in preschool children’s 
emotional-communicative development.

Discussion. Based on the research conducted, the authors conclude that preschool children’s 
emotional-communicative development manifested in 4 types of musical activity: perception of music, 
singing, musical-rhythmic activity, playing on children’s musical instruments.

Сonclusion. The study states that types of musical activity allow to increase level of preschool chil-
dren’s emotional-communicative development. 

Keywords: musical activity, emotional-communicative development, preschool children.
highlights:
• The main components of preschool children’s emotional-communicative development have 

been determined;
• Types of preschool children’s musical activity and their influence on preschool children’s 

emotional-communicative development have been presented.
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КритЕриАльно-УроВнЕВыЕ хАрАКтЕристиКи 
профЕссионАльно-эстЕтичЕсКой ГотоВности  

БУДУщих УчитЕлЕй изоБрАзитЕльноГо исКУсстВА
Аннотация
Введение. В статье рассматриваются основные компоненты профессионально-эстетической 

готовности будущих учителей изобразительного искусства. Представлены параметриче-
ские характеристики (критерии, уровни, показатели) сформированности профессионально- Кр
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