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ОСНОВЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ 

СТУДЕНТОВ К ОБУЧЕНИЮ В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ 

Аннотация 

Введение. В статье рассмотрены основные характеристики психо-

лого-педагогического сопровождения адаптации иностранных студентов 

к обучению в российском вузе. Охарактеризованы два уровня сопровож-

дения: организационный и фасилитативный. Рассмотрены условия эф-

фективности сопровождения как особого вида педагогической 

деятельности. Цель статьи — обосновать и раскрыть авторские подходы 

к организации сопровождения иностранных студентов в образователь-

ном процессе российского вуза, к созданию психологически комфортной, 

благоприятной адаптационной среды. 

Материалы и методы. Основным методом послужил анализ науч-

ной литературы по проблемам адаптации студентов в образовательном 

процессе, психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса. Применена классификация теорий и подходов, их сопоставле-

ние на непротиворечивость и взаимодополняемость, а также обобщение 

педагогического опыта. Материалами служили диссертационные иссле-

дования последних лет, статьи в научных журналах. 

Результаты. Автором уточнена теоретическая база организации 

психолого-педагогического сопровождения адаптации студентов в обра-

зовательном процессе современного военного вуза, дана общая характе- 
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ристика его научных основ, раскрыты некоторые условия их реализации 

на практике в современном техническом вузе. 

Обсуждение. На обсуждение выносятся концептуальные положе-

ния о сущности, предмете, содержании и условиях эффективности психо-

лого-педагогического сопровождения адаптации иностранных студентов 

в российском вузе, которые автор использует для формирования педагоги-

ческой модели сопровождения в своем диссертационном исследовании. 

Заключение. Автором сделан вывод о достаточной степени разра-

ботки теоретической базы психолого-педагогического сопровождения 

адаптации иностранных студентов в образовательном процессе военного 

вуза, при дефиците практических инструментов работы со студентами. 

Ключевые слова: иностранные студенты, адаптация, образова-

тельный процесс, сопровождение. 

Основные положения: 

– наиболее эффективным видом взаимодействия с иностранными 

студентами в период их адаптации является психолого-педагогическое 

сопровождение; 

– психолого-педагогическое сопровождение адаптации иностран-

ных студентов к обучению — это системный компонент образователь-

ного процесса вуза, целенаправленная, планируемая и особым способом 

организованная совместная деятельность его субъектов, обеспечиваю-

щая благоприятные условия для как можно более быстрого и безболез-

ненного протекания адаптационных процессов в учебной деятельности 

(с учетом особенностей технического образования), образовательной 

среде российского вуза и российском поликультурном пространстве; 

– основными содержательными блоками психолого-педагогическо-

го сопровождения адаптации иностранных студентов в российском техни-

ческом вузе на организационном уровне являются: развитие воспитатель-

ного пространства вуза; ликвидация образовательных дефицитов; органи-

зация интенсивного социального и образовательного взаимодействия; 

– на фасилитативном уровне в сопровождении задается характер вза-

имодействия субъектов образовательного процесса, характеризующегося 
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наличием совместной деятельности субъектов по обеспечению адаптаци-

онных процессов; высоким воспитательным потенциалом учебных групп; 

активностью и самостоятельностью самих иностранных студентов. 

1 Введение (Introduction) 

Расширение экспорта российс-

кого образования является одной из 

наиболее заметных тенденций его 

развития, динамика которой опре-

деляется не только глобализацией 

и экономической конкуренцией об-

разовательных систем, наличием на-

учно-технических и технологичес-

ких разработок, представляющих ин-

терес за рубежом, но и привлекатель-

ностью самих вузов, готовностью 

и способностью формировать ком-

фортную образовательную среду, не 

требующую от иностранных граж-

дан особых усилий для адаптации 

и успешного освоения образователь-

ных программ. Наиболее эффектив-

ным видом взаимодействия с иност-

ранными студентами в период их 

адаптации является психолого-пе-

дагогическое сопровождение.  

2 Материалы и методы 

(Materials and methods) 

Основным методом послужил 

анализ научной литературы по проб-

лемам адаптации студентов в обра-

зовательном процессе, психолого-

педагогического сопровождения об-

разовательного процесса. Проблеме 

психолого-педагогического сопро-

вождения процессов личностного 

развития посвящены труды Т. В. Ано-

хиной [1], А. Ю. Асриева и С. А. Мав-

рина [2], В. П. Бедерхановой [3], 

О. С. Газмана [4], Н. Б. Крыловой и 

Е. А. Александровой [5], Н. Н. Ми-

хайловой и С. М. Юсфина [6], С. Д. По-

лякова [7] и др. Диссертационные ис-

следования и монографии, в кото-

рых разработаны теоретические ос-

новы психолого-педагогического соп-

ровождения студентов в образова-

тельных процессах современного ву-

за, выполнены Т. Д. Молодцовой [8], 

Л. В. Мороз и В. В. Соколовым [9], 

О. Г. Петушковой [10], О. Л. Яку-

цоц [11] и др. 

3 Результаты (Results) 

Теоретические основы психоло-

го-педагогического сопровождения 

процессов личностного развития за- 

ложены в трудах Т. В. Анохиной [1], 

А. Ю. Асриева и С. А. Маврина [2], 

В. П. Бедерхановой [3], О. С. Газма- 

на [4], Н. Б. Крыловой и Е. А. Алек-
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сандровой [5], Н. Н. Михайловой и 

С. М. Юсфина [6], С. Д. Полякова [7] 

и др. Среди главных, фундаменталь-

ных идей психолого-педагогическо-

го сопровождения, следует выделить 

две. Первая заключается в исполь-

зовании особого вида педагогичес-

кой деятельности-поддержки, вклю-

чающей совместное с обучающим-

ся планирование и формирование 

траектории его личностного разви-

тия, обеспечение самостоятельнос-

ти и активности обучающегося в 

развитии, а также оказание ему пре-

вентивной помощи в преодолении 

индивидуальных затруднений. Вто-

рая идея состоит в постоянном из-

менении баланса в сторону собст-

венной активности обучающегося, 

при котором постепенно снижается 

потребность во внешнем воздейст-

вии и помощи. Такого рода педаго-

гическое взаимодействие, примени-

тельно к проблеме адаптации иност-

ранных студентов к обучению в тех-

ническом вузе прежде всего наце-

лено на развитие собственного адап-

тационного потенциала студента.  

Диссертационные исследования 

и монографии, в которых разработа-

ны теоретические основы психолого-

педагогического сопровождения сту-

дентов в образовательных процес-

сах современного вуза (Т. Д. Молод-

цова [8], Л. В. Мороз и В. В. Соко-

лов [9], О. Г. Петушкова [10], О. Л. Яку-

цоц [11] и др.), доказывают, что пси-

холого-педагогическое сопровожде-

ние не только можно, но и наибо-

лее целесообразно использовать в 

формировании студента как субъ-

екта образовательного процесса в 

целом и как субъекта учебной дея-

тельности в частности, где адапта-

ция занимает едва ли не центральное 

место.  

Психолого-педагогическое со-

провождение адаптации иностран-

ных студентов к обучению — это 

системный компонент образователь-

ного процесса вуза, целенаправлен-

ная, планируемая и особым спосо-

бом организованная совместная дея-

тельность его субъектов, обеспечи-

вающая благоприятные условия для 

более быстрого и безболезненного 

протекания адаптационных процес-

сов в учебной деятельности (с уче-

том особенностей технического обра-

зования), образовательной среде рос-

сийского вуза и российском поли-

культурном пространстве. На орга-

низационном уровне предметом пси-

холого-педагогического сопровож- 
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дения адаптации иностранных сту-

дентов к обучению в российском ву-

зе выступает создание в образова-

тельном процессе вуза безотноси-

тельной к личности благоприятной 

для адаптации среды, а на фасили-

тативном уровне — организация 

специального взаимодействия субъ-

ектов образовательного процесса с 

каждым конкретным студентом, сов-

местной деятельности, в которой 

адаптация студента является общей 

целью.  

Более подробное описание пред-

мета психолого-педагогического соп-

ровождения адаптации иностран-

ных студентов к обучению в рос-

сийском вузе связано с характерис-

тикой «благоприятный», использо-

ванной в определении. В «Боль-

шом толковом словаре современно-

го русского языка» Д. Н. Ушакова 

«благоприятный» значит «… спо-

собствующий, помогающий чему-

нибудь» [12]. Точнее смысл слова 

«благоприятный» раскрывается в 

словаре синонимов — «… благопо-

лучный, счастливый, удачный, удоб-

ный, подходящий, благоприятству-

ющий» [13]. Рассмотрим, какими 

должна быть образовательная сре-

да и взаимодействие субъектов обра- 

зовательного процесса, чтобы отве-

чать этой характеристике. 

В самом общем виде благопри-

ятная адаптационная среда вуза ха-

рактеризуется следующими пози-

циями. 

1. Наличием полноценных адап-

тационных ресурсов, т. е. ресурсов, 

которыми может воспользоваться 

студент для разрешения адаптаци-

онных проблем. Исходя из теорий 

и практики ресурсного подхода в пе-

дагогике (С. А. Маврина, М. В. Колес-

никова [14], Н. П. Пищулин, В. М. Ана-

нищев [15], Т. А. Цецорина [16] и др.), 

следует выделить кадровый ресурс, 

методический ресурс, информацион-

ный и коммуникационный ресурсы, 

материально-технический ресурс. 

2. Благоприятным психологичес-

ким климатом. Основными показа-

телями такого климата являются то-

лерантные отношения в студенчес-

кой и преподавательской среде, вза-

имное уважение культур, тесное об-

разовательное и социокультурное вза-

имодействие студентов, основанное 

на межкультурных, социальных и об-

разовательных традициях и нормах, 

принятых в вузе, внутригрупповыми 

и межгрупповыми взаимоотношени-

ями, обеспечивающими психологи- 



 

South-Ural State Humanities-Pedagogical University 

Педагогические науки 

Pedagogical science 61 

 

О
сн

о
вы

 п
си

хо
ло

го
-п

ед
а

го
ги

ч
еск

о
го

 со
п

р
о

во
ж

д
ен

и
я
 а

д
а

п
т

а
ц

и
и

 и
н
о

ст
р

а
н
н
ы

х
 ст

уд
ен

т
о

в к
 о

б
уч

ен
и

ю
 в р

о
сси

й
ск

о
м

 вузе
 

ческий комфорт иностранного сту-

дента. Благоприятная среда являет-

ся гуманистической и в то же время 

воспитательной. 

3. Культурно-образовательным 

характером. При полноценной воз-

можности иностранного студента 

контактировать с собственной куль-

турой он должен иметь возможность 

быстрого освоения массива российс-

кой культуры. Здесь мы основываем-

ся на мнении академика Н. А. То-

милова [17] о том, что российское 

образование должно быть опорной 

площадкой культурной экспансии. 

Основными содержательными 

блоками психолого-педагогического 

сопровождения адаптации иност-

ранных студентов в российском тех-

ническом вузе на организационном 

уровне являются: развитие воспи-

тательного пространства вуза; лик-

видация образовательных дефици-

тов; организация интенсивного со-

циального и образовательного вза-

имодействия. Содержание на данном 

уровне раскрывается через органи-

зационные и управленческие дейст-

вия руководства, специалистов, це-

ленаправленно занимающихся проб-

лемами адаптации иностранных 

студентов, психологических служб, 

профессорско-преподавательского 

состава и воспитателей.  

В содержание психолого-педа-

гогического сопровождения адапта-

ции иностранных студентов в рос-

сийском вузе следует включить це-

ленаправленную организационную 

и управленческую деятельность, 

обеспечивающую: 

– формирование предметно-

пространственного окружения, соот-

ветствующего международным стан-

дартам материального и технологи-

ческого обеспечения образователь-

ного процесса, уровню притязаний 

иностранных студентов, их образо-

вательным и культурным потреб-

ностям, а также постоянное улучше-

ние условий проживания и жизне-

деятельности; 

– формирование поведенческо-

го окружения, включающего в себя 

образцы толерантного поведения, 

конструктивного взаимодействия, де-

лового и межличностного общения; 

– формирование событийного 

окружения, ввод в поле восприятия 

иностранных студентов событий, от-

ражающих лучшие стороны и ре-

зультаты обучения в вузе, создание 

ситуации успеха; 

– формирование информацион- 
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ного окружения, обеспечивающего 

быстрый доступ к информации, необ-

ходимой для преодоления адапта-

ционных проблем. 

Ликвидация образовательных де-

фицитов в содержании психолого-

педагогического сопровождения про-

цесса приспособления иностранных 

студентов к обучению в российском 

вузе представляет собой образова-

тельную, организационную и управ-

ленческую деятельность по обуче-

нию и воспитанию иностранных 

студентов, созданию групповых форм 

работы, ориентированных на обес-

печение знаниями, умениями, навы-

ками и опытом, востребованным 

адаптационными процессами. Глав-

ными задачами этого направления 

является преодоление языкового 

барьера, а также освоение социо-

культурных и юридических норм, 

без которых дальнейшая адаптация 

не представляется возможной. 

Наконец, организация интенсив-

ного социального и образовательно-

го взаимодействия в содержании пси-

холого-педагогического сопровож-

дения адаптации иностранных сту-

дентов к обучению в вузе — это де-

ятельность, обеспечивающая ино-

странному студенту формирование 

личного опыта обучения в российс-

ком вузе, жизнедеятельности в обра-

зовательной среде вуза и российс-

ком поликультурном пространстве. 

Именно она выступает ведущим 

фактором развития личности, в том 

числе и ее адаптации.  

На фасилитативном уровне зада-

ется характер взаимодействия субъ-

ектов образовательного процесса, 

который также должен быть благо-

приятным для адаптации иностран-

ных студентов к обучению в рос-

сийском вузе. Специально органи-

зованное взаимодействие субъектов 

образовательного процесса, благо-

приятное для адаптации иностран-

ных студентов к обучению в вузе, 

характеризуется: наличием совмест-

ной деятельности субъектов по обес-

печению адаптационных процессов; 

высоким воспитательным потенци-

алом учебных групп; активностью 

и самостоятельностью самих иност-

ранных студентов. Ключевой харак-

теристикой взаимодействия субъ-

ектов образовательного процесса, 

благоприятного для процесса при-

способления иностранных студен-

тов к обучению в вузе, является та-

кой его уровень, при котором взаи-

модействие приобретает характер 
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совместной деятельности.  

Воспитательный потенциал учеб-

ных групп в отечественной педаго-

гике практически не оспаривается. 

Установлено, что внутригрупповые 

процессы и явления, в особенности, 

на том уровне развития, когда груп-

па становится коллективом, «спа-

янным» общей деятельностью, спо-

собны влиять на личность в целом 

и происходящие с ней процессы, в 

частности [18]. Высоким воспита-

тельный потенциал группы стано-

вится по мере установления отно-

сительного единства личных и сов-

местных целей деятельности, сли-

яния формального, неформального 

и эмоционального взаимодействия 

членов групп. Формирование и раз-

витие групп, коллективов, обладаю-

щих высоким воспитательным по-

тенциалом и способных оказывать 

влияние на личность, выстраиваю-

щую конструктивное взаимодейст-

вие за счет самоизменения, таким 

образом, становится частью психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния. Еще одна черта потенциально 

сильного коллектива — гибкость 

взаимодействия, так как адаптация 

имеет и вторую сторону — видоиз-

менение среды. 

Атрибутом психолого-педагоги-

ческого сопровождения адаптации 

иностранных студентов к обучению 

в российском вузе является актив-

ность и самостоятельность самих 

иностранных студентов в этом про-

цессе. Самостоятельность, как ее оп-

ределили ученые С. Ю. Головин [19], 

И. С. Кон [20] и др., есть интегра-

тивное качество личности, выступа-

ющее необходимым условием ста-

новления независимых и внутренне 

обусловленных действий и сужде-

ний человека.  

Определение содержания психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния адаптации иностранных студен-

тов к обучению в российском вузе, 

из-за того, что подавляющее боль-

шинство исследований посвящено 

именно фасилитативному уровню, 

является очередной, еще не решен-

ной научной задачей. Наиболее по-

нятной является позиция Л. В. Ре-

зинкиной [21], которая отмечает, что 

содержательно процесс психолого-

педагогического сопровождения раз-

вития личности включает совмест-

ную деятельность педагога и обу-

чающегося, обеспечивающую само-

познание (осмысление зрелой лич-

ностью своих жизненных позиций), 
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самообразование (развитие потен-

циала личности) и самореализацию 

(помощь в достижении реальных ре-

зультатов и преодолении труднос-

тей). В исследуемом объекте можно 

выделить три основных содержа-

тельных блока: поддержка процес-

сов самопознания, а на их основе це-

леполагания и планирования адап-

тации; поддержка развития личного 

адаптационного потенциала студен-

та; помощь в преодолении адапта-

ционных проблем и трудностей.  

4 Обсуждение (Discussion)  

Перечень условий эффективнос-

ти адаптации студентов к обучению 

в вузе очень широк и нуждается в 

конкретизации. На его основе мож-

но выделить следующие ключевые 

условия, объединяющие в себе все 

остальные. К их числу мы отнесли: 

– учет и использование в психо-

лого-педагогическом сопровожде-

нии адаптации иностранных сту-

дентов к обучению в российском ву-

зе индивидуальных особенностей: 

личного адаптационного потенци-

ала, интеллектуальной и образова-

тельной готовности к обучению в 

российском вузе, национальной и 

культурной принадлежности, соци-

альной ситуации развития и пр.; 

– организацию мониторинга про-

цессов адаптации, прогнозирование 

на его основе и опережающее реа-

гирование на появление адаптаци-

онных проблем и трудностей; 

– максимальное использование 

воспитательного потенциала обра-

зовательного процесса вуза. 

5 Заключение (Conclusion) 

Анализ научной литературы, со-

поставление теорий и подходов, ко-

торые используются авторами, поз-

воляют сделать вывод о том, что в 

современной науке сложились дос-

таточные научные представления, 

как об адаптационных проблемах и 

трудностях иностранных студен-

тов к образовательному процессу 

технического вуза, так и об органи-

зации сопровождения данного про-

цесса. Представления о сущности, 

предмете, содержании и условиях 

эффективности психолого-педаго-

гического сопровождения адапта-

ции иностранных студентов в рос-

сийском вузе позволяют осуществ-

лять моделирование данной педа-

гогической системы в образователь-

ном процессе современного вуза.
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BASES OF THE PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 

ASSISTANCE TO FOREIGN STUDENTS AT ADAPTATION 

IN THE RUSSIAN HIGHER EDUCATION INSTITUTION 

Abstract 

Introduction.  In article it is written about the main character-

istics of the psychological and pedagogical assistance to foreign 

students at adaptation to training in the Russian higher educat ion 

institution. Two levels of maintenance are characterized: level of 

the organization and level of work with the student. Definitions 

are given to process of maintenance and its levels. Conditions of 

efficiency of this type of pedagogical activity are co nsidered. Ar-

ticle purpose: to describe theories and concepts which are used by 

the author. 

Materials and methods.  The main method — the analysis of 

scientific literature, classification of theories by a problem of ad-

aptation of students, the psychological and pedagogical assistance 

to students from other countries in the Russian technical college. 

Materials: dissertation researches of  the last years, articles in sci-

entific magazines.  
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Results. The author showed theoretical base of the organiza-

tion of the psychological and pedagogical assistance to foreign stu-

dents in the Russian higher education institution. Characteristic of 

scientific bases of the help is made, the description of conditions 

of its efficiency in practice in modern technical college is made.  

Discussion.  The author peredlagat to discuss conceptual reg-

ulations on the help, its contents and conditions of efficiency at 

adaptation of foreign students in the Russian higher education in-

stitution. Further, he assumes to create model of the help in the 

dissertation research.  

Conclusion.  The conclusion is drawn that the theoretical base 

of the psychological and pedagogical assistance to foreign students 

at adaptation in educational process of military higher education 

institution yavlyaltsya sufficient for creation of practical tools.  

Keywords:  foreign students, adaptation, educational pro-

cess, maintenance.  

Highlights: 

The psychological and pedagogical assistance — the most ef-

fective tool for adaptation of foreign students in the Russian higher 

education institution;  

The psychological and pedagogical assistance is a component 

of educational process of higher education institution, special joint 

activity of its subjects, creating conditions for fast adaptation of 

foreign students to study, by Wednesday, to society;  

Foreign students in adaptation to educational process of the 

Russian higher education institution education, elimination of ed-

ucational problems, the organization of joint activity with the Rus-

sian students and teachers are the content of the psychological and 

pedagogical assistance.  
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