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АРТ-ТЕРАПИЯ КАК НОВАЯ ФИЛОСОФИЯ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 

Введение. В статье обоснована актуальность проблемы инклюзивного образова-

ния детей в контексте требований ФГОС дошкольного образования; рассматривается 

арт-терапия как средство психолого-педагогического сопровождения детей с ограни-

ченными возможностями здоровья. Цель статьи ‒ обосновать и раскрыть авторскую ме-

тодику творческого развития детей средствами арт-терапии, способствующую адапта-

ции, социализации  детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Материалы и методы. Основными методами исследования являются анализ 

научной литературы по изучению особенностей развития детей дошкольного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья; а также метод интеграции искусств и раз-

личных видов творческой деятельности детей. 

Результаты. Представлены дидактические практики по реализации арт-терапии 

средствами музыкотерапии, ритмотерапии, танцетерапии, сказкотерапии, бусотерапии, 

способствующие процессу адаптации, социализации, творческому развитию  детей с 

ограниченными возможностями здоровья; автором выявлены и описаны эффективные 

методы и приёмы работы с детьми с особенностями развития, которые могут иметь 

практическое применение в условиях дошкольной образовательной организации, спе-

циализированных коррекционных дошкольных организациях и в условиях домашнего 

бучения. 

Обсуждения. Акцентируется внимание на арт-терапевтические возможности ис-

кусства, как средства коррекции и психологического сопровождения детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Заключение. Метод интеграции искусства и видов творческой деятельности де-

тей способствует использованию арт-терапии как средства психолого-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Принятие индивиду-

альности каждого ребёнка и многообразия детства,  удовлетворение особых потребнос- 
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тей каждого ребенка должно стать целью российской образовательной системы. 

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья дошкольного 

возраста,  психолого-педагогическое сопровождение, средства арт-терапии, ситуация 

успеха, творчество, импровизация. 

Основные положения: 

- определены основные проблемы инклюзивного дошкольного образования на 

современном этапе развития; 

- определены особенности развития детей с ограниченными возможностями здо- 

ровья для дальнейшего психолого-педагогического сопровождения ребёнка и выстраи- 

вания индивидуального маршрута развития; 

- разработаны дидактические практики по реализации арт-терапии. способству-

ющие процессу адаптации, социализации, творческому развитию  детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

1. Введение (Introduction) 

Проблема оказания психо-

лого-педагогической помощи де-

тям дошкольного возраста с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) становится особо вос-

требованной в современном мире и 

актуализирует переоценку ценно-

стей и философии образования [1, 

14]. Одним из эффективных и адек-

ватных методов, используемых на 

этапе дошкольного детства явля-

ется арт-терапия как средство пси-

холого-педагогического сопровож-

дения «особых» детей.  В условиях 

инклюзивного образования тре-

буют рассмотрения вопросы, свя-

занные с тьюторской поддержкой 

и коррекционным сопровождением 

в массовых детских садах, где при 

                                                           
1 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования : приказ М-ва образования и науки Рос. Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. N 1155-П. – Опубл. на сайте КонсультантПлюс 22.11.2013. 

бывают «особые» дети [2]. 

В соответствии с Федераль-

ным государственным образова-

тельным стандартом дошкольного 

образования актуализируется за-

дача по обеспечению равных воз-

можностей полноценного развития 

каждого ребёнка в период до-

школьного детства (в том числе 

ограниченных возможностей здо-

ровья)1. 

Сегодня можно констатиро-

вать о наличии проблем у детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья,  среди  которых  следую 

щие:  социальная   адаптация,  ори-

ентация в пространстве, наруше-

ние координации,  скованность дви- 

жений,  отсутствие или задержка 

речевого развития, трудности в вы-
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полнении заданий. Ситуация 

обостряется тем, что недостаточ-

ная компетентность педагогов мас-

совых групп оказывает негативное 

влияние на «особых» детей. Дис-

циплинарные модели: «так 

нельзя», «не кричи», «не бегай», 

«посиди, ты наказан» действуют не 

во благо детей.  «Особые» дети ис-

пытывают постоянное давление от 

установленных норм и правил. Лю-

бые внутренние зажимы, вызван-

ные «воспитательными» процес-

сами приводят ребёнка к задержке 

в развитии, к  несвободе, которая 

подавляет его сущность и блоки-

рует центры головного мозга. Сво-

бода движений ребенка ограни-

чена, так как взрослые  объясняют 

детям, что «можно» и «нельзя», 

«правильно и «неправильно», 

«красиво» и «некрасиво». Ребёнок, 

подчиняясь воле педагога вынуж-

ден делать то, что требует педагог. 

Система подготовки детей к школе 

подчиняется программным требо-

ваниям и директивам во имя про-

цесса развития и образования. Пе-

дагог вынужден выполнять про-

граммные требования, требования 

заведующего, проверяющих ин-

станций, системы управления обра- 

зованием. К примеру, ни один 

утренник в детском саду или твор-

ческий показ с участием детей не 

предусматривает импровизацион-

ность как фактор. Феномен дет-

ского творчества рассматривается 

с позиции подготовленности и 

имитации по показу педагога. Вме-

сто свободы самовыражения ребё-

нок контролирует себя: правильно 

ли я делаю? не будет  меня ругать 

воспитатель? не будут надо мной 

смеяться дети?  

В связи с вышесказанным 

следует отметить проблему него-

товности педагогов (профессио-

нальной, психологической и мето-

дической) к работе с детьми с ОВЗ. 

Вопрос о значимости арт-тера-

пии в развитии детей вызывает ин-

терес учёных во всем мире от 

3. Фрейда,  К. Г. Юнга, К. Род-

жерса,  А. Маслоу  до Л. Д. Лебеде-

вой, А. И. Копытина, Н. Н. Мало-

феева, Е. Н. Кутеповой, М. Л. Лаза-

рева и др. [18, 20, 17, 15, 13, 8, 14, 

11, 12].  В связи с этим рассмотрим 

понятийное поле исследуемого по-

нятия. Так, М. И. Буянов считает 

что «особые» дети имеют значи-

тельные отклонения от нормаль-

ного психического и физического 

развития. В связи с этим дети нуж-

даются   в    специальных   условиях 

обучения и воспитания [3].  

О. В. Солодянкина в своих 

исследованиях заключает, что каж-

дый ребенок с нарушениями  в  раз- 

https://psyera.ru/zigmund-freid-bio.htm
https://psyera.ru/karl-yung-bio.htm
https://psyera.ru/karl-rodzhers-bio.htm
https://psyera.ru/karl-rodzhers-bio.htm
https://psyera.ru/abraham-maslou-bio.htm
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витии уникален как по своему со-

стоянию, так и по темпу развития. 

В работе с детьми требуется целе-

направленная, кропотливая и тер-

пеливая работа [4]. 

Мы определяем детей  с осо- 

бенностями развития как уникаль-

ный феномен неповторимости и 

естественности, выраженный осо-

бым восприятием мира и бытия в 

мире по законам любви и благодар-

ности. Инклюзивная педагогика ‒ 

это воспитание чувства толерант-

ности, милосердия и духовности. 

Практика работы и эксперимен-

тальные исследования показы-

вают, что большинство «особых» 

детей дошкольного возраста 

имеют схожие показатели: дей-

ствуют спонтанно, интуитивно и 

чувственно, не контролируют и не 

планируют свою деятельность, не 

выделяют задачу, не предвидят ре-

зультат деятельности, и, соответ-

ственно, не оценивают свою дея-

тельность. Детей привлекает сам 

процесс деятельности. Принимая 

во внимание феномен восприятия 

«особых» детей, психолого-педа-

гогическое сопровождение не 

должно противоречить естествен-

ности и уникальности периода до-

школьного детства. Задача педа-

гога состоит в том, чтобы принять 

на себя роль посредника  между ре- 

бёнком и миром, протянуть руку 

помощи, не нарушая законов дет-

ской природы и особенностей раз-

вития ребёнка. Создание ситуации 

успешности и полного доверия 

обеспечивают естественное разви-

тие детей и возможность перехода 

к новым достижениям [5, 6]. 

2. Материалы и методы 

(Materials and methods) 

Следует обратить внимание, 

что ФГОС ДО обеспечивает сво-

боду выбора  родителями дошколь-

ной образовательной организации. 

При этом в группе с  «нормой»  мо-

жет находиться ребёнок с особен-

ностями развития. Опыт послед-

них лет работы с «особыми» 

детьми выявил необходимость по-

иска новых путей взаимодействия 

и коммуникации педагога и ре-

бёнка, ребёнка и ребёнка. Так, в ос-

нове программы Ю. Г. Ширяевой 

обращение к эстетическому отно-

шению окружающей действитель-

ности реализуется через интегра-

цию искусств и детского творче-

ства [19]. Л. Н.Мещанинова пред-

лагает использовать в коррекцион- 

ной работе с детьми музыкотера-

пию и кинезитерапию [16]. Вос-

приятие в творческих видах сов-

местной деятельности формирует 

способность к сопереживанию. 

Эту способность современные  лю-
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ди почти забыли, отучились сопе-

реживать, сочувствовать,  сказать 

доброе слово.  С внедрением новых 

форм обучения  в виде тестирова-

ния, ЕГЭ минимум словесности  

приводит к дефициту общения и 

как следствие отсутствию понима-

ния. Если человек отличается от 

других какими-то особенностями, 

то общество отказывается прини-

мать его в свою касту. Дети нена-

видят и отталкивают детей с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья, а их родители пишут жалобы 

на руководителей образователь-

ных учреждений, чтобы их детей 

оградили от неполноценных детей. 

Такая реальная правда заставляет 

задуматься о скорейшей реабили-

тации ценностей и духовности че-

ловечества, и надо начинать этот 

процесс с самого детства.  Вопреки 

духовности, ценности в обществе 

меняются, и акценты     перено-

сятся на новые приоритеты, такие, 

как: прогресс, знания, продвиже-

ние, успех, карьера, благосостоя-

ние, соответствие и т.д.  

Помогая сверстникам с огра-

ниченными возможностями, обыч-

ные дети незаметно для себя полу-

чают важнейшие жизненные 

уроки. Этот положительный опыт 

заключается в росте социальной 

сознательности, в осознании отсут- 

ствия различий между людьми и 

способствует искренней заботе и 

дружбе [2]. 

Мы обращаемся к арт-тера-

пии как новой философии образо-

вания, новой концепции  психо-

лого-педагогического сопровожде-

ния детей с ОВЗ [7, 8,  9, 10].  На 

наш взгляд, арт-терапевтические 

возможности искусства оказывают 

положительное влияние на про-

цессы адаптации, социализации и 

творческого развития детей. Куль-

тивирование ситуации успеха в 

творческом процессе способствует 

гармоничному развитию ребёнка и 

переживанию удовольствия как 

счастья в рамках гуманистической 

педагогики. На занятиях, где от-

сутствует  критика и оценка, дети  

намного  лучше  справляются  с  

творческими задачами и  не испы-

тывают стресс. В процессе органи-

зации творческой деятельности пе-

дагог должен найти возможность 

для похвалы и поощрения детей. 

Характерной  чертой  педагогичес- 

кого взаимодействия является от-

сутствие отрицательной оценки ре-

зультатов творческой деятельно-

сти детей и критических замеча-

ний. Правило для педагога при со-

здании ситуации успеха – не  навя-

зывать детям свой темп игры, дать 

им  возможность просто пребывать
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в стихии игры и собственной фан-

тазии. Главным является  включе-

ние ребенка в творческий процесс, 

результат которой ‒ удовольствие, 

получаемое ребенком от взаимо-

действия с другими и реализации 

своих особых возможностей.   

Музыка  играет огромную 

роль в развитии ритмичности ре-

бёнка и может влиять на восста-

новление нарушенных биоритмов. 

Спокойный метр и ритм способны 

оказывать успокаивающее дей-

ствие для возбуждённых и гипер-

активных детей, и соответственно 

моторные возможности музыкаль-

ного ритма способны организо-

вать, скоординировать и  растор-

мозить медлительных детей. Такие 

средства арт-терапии, как слово, 

музыка, движение, относятся к ди-

намическим ритмам, к которым от-

носятся и  жизненные процессы: 

биение сердца, дыхание и ходьба. 

Чувство ритма ‒ это врождённое 

свойство человека и в связи с этим  

положением задача педагога со-

стоит в том, чтобы сделать ритм 

слышимым и ощущаемым. Звуча-

щие жесты (хлоп, топ, шлёп, щёлк) 

позволяют осуществить этот про-

цесс. Включение трёх основных 

модальностей: визуальной, ауди- 

альной и кинестетической в про-

цесс обработки    информации   поз- 

воляют получить информацию бо-

лее адекватной для детских психо-

физических особенностей. Учё-

ными доказано, что чем больше ре-

цепторов задействовано при вос-

приятии  информации, тем  инфор-

мация будет доступнее и понятнее 

детским сознанием. 

3. Результаты (Results) 

Мы делаем акцент на арт-те-

рапевтической практике в связи с 

тем, что ситуация сегодняшнего 

дня требует новой концепции и 

универсального основания для ра-

боты с «особыми» детьми. В связи 

с этим нами были разработаны ди-

дактические упражнения сред-

ствами танцетерапии, ритмотера-

пии, музыкотерапии, бусотерапии 

в работе с «особыми» детьми. На 

наш взгляд, использование арт-те-

рапевтической практики в работе с 

детьми создаёт оптимальные усло-

вия для адаптации и социализации 

детей,   а   также   для   развития  их 

творческих способностей. При по-

мощи художественных средств 

(музыка, слово, движение, панто-

мима, изобразительное творче-

ство) ребёнок может выразить то, 

что затрудняется сказать словами. 

Образы из бессознательного от-

крывают внутренний мир ребёнка, 

который можно не только понять, 

но  и   принять.  Рисунок,  движения

http://da.zzima.com/
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под музыку с предметом, игра на 

музыкальном инструменте могут 

рассказать о ребёнке намного 

больше, чем беседа или наблюде-

ния. Художественные выразитель-

ные средства способны раскодиро-

вать и расшифровать речь ребёнка, 

а детали, отраженные в творческой 

деятельности, раскрыть всю гармо-

нию чувств и эмоций.  

4. Обсуждение (Discussion)  

Учитывая точки зрения учёных, 

мы считаем, что принцип интегра-

ции искусств и видов творческой 

деятельности детей  способст вует 

использованию всех средств арт-

терапии в едином творческом про-

цессе. Акцентируется внимание на 

арт-терапевтические возможности 

искусства как средства коррекции 

и психологического сопровожде-

ния детей с ограниченными воз-

можностями здоровья.   

5. Заключение (Conclusion) 

Резюмируя сказанное, 

можно заключить, что использова-

ние метода арт-терапии в психо-

лого-педагогическом сопровожде-

нии детей с ограниченными воз-

можностями здоровья способ-

ствует процессу адаптации и соци-

ализации детей, позволяет гармо-

низовать личность ребёнка с окру-

жающим миром, людьми и с самим 

самой собой. Принятие индивиду-

альности каждого ребёнка и много-

образия детства,  удовлетворение 

особых потребностей каждого ре-

бенка должно стать целью россий-

ской образовательной системы. 

Именно такие цели и ставит совре-

менное образование перед педаго-

гами в соответствии с Федераль-

ным государственным образова-

тельным стандартом дошкольного 

образования. 
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ART THERAPY AS A NEW PHILOSOPHY OF INCLUSIVE PRE-
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Abstract 

Introduction. The article substantiates the urgency of the problem of inclusive educa-

tion of children in the context of the requirements of GEF preschool education; is considered 

art therapy as a means of psychological and pedagogical support for children with disabilities. 

The purpose of the article is to substantiate and reveal the author's method of creative devel-

opment of children using art therapy, which contributes to the adaptation, socialization of chil-

dren with disabilities. 

Materials and methods. The main research methods are the analysis of scientific liter-

ature on the study of the developmental features of preschool children with disabilities; as well 

as the method of integrating arts and various types of creative activity of children. 

Results. Presents didactic practices for the implementation of art therapy by means of music 

therapy, remoterepo, tantseterapiya, fairy tale therapy, bucatarii contributing to the process of 

adaptation, socialization, and creative development of children with disabilities; the author 

identifies and describes effective methods and techniques of working with children with spe-

cial needs who may have practical application in the conditions of preschool educational in-

stitutions, specialized preschool institutions and in home Buchan. 

Discussions. Attention is focused on the art-therapeutic possibilities of art as a means 

of correction and psychological support for children with disabilities. 

Conclusion. The method of integrating art and the types of creative activity of children pro-

motes the use of art therapy as a means of psychological and pedagogical support for child- 

ren with disabilities. Adopting the individuality of each child and the diversity of childhood-

meeting the special needs of each child should be the goal of the Russian educational system. 

Keywords: limited opportunities for health of preschool children, psychological and 

pedagogical support, means of art therapy, situation of success, creativity, improvisation. 

Highlights: 

- the main problems of inclusive preschool education at the present stage of develop-

ment are identified; 

- specifics of the development of children with disabilities; 

- didactic practices on the implementation of art therapy have been developed. contrib-

uting to the process of adaptation, socialization, creative development of children with disa-

bilities. 
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