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ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ДЕЙСТВИЯ БУДУЩЕГО 

УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Аннотация 

Введение. В статье рассмотрена деятельность студентов в процессе 

педагогической практики, где ведущим фактором является интеграция 

теоретической и практической составляющих профессиональной подго-

товки бакалавра, представлен алгоритм практико-ориентированных дейст-

вий будущего учителя физкультуры в процессе педагогической практики. 

Цель статьи — разработать и научно обосновать практико-ориен-

тированные действия будущего учителя физкультуры в процессе педаго-

гической практики. 

Материалы и методы: 

– теоретические: теоретический анализ научно-методической ли-

тературы, программ педагогической практики, дневников практикантов, 

отчётов, характеристик; 

– эмпирические: наблюдения, анкетирование, беседа, анализ. 

Результаты. Решая задачу выделения деятельностного компонен-

та студента в процессе педагогической практики, мы разработали прог-

рамму педагогической практики, к которой прилагаются: учебно-методи-

ческое пособие по организации и проведению спортивных праздников в 
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школе во время прохождения студентами практики; автором представлен 

алгоритм практико-ориентированных действий будущего учителя физи-

ческой культуры в процессе педагогической практики.  

Обсуждение. Считается, и небезосновательно, что студенты при 

прохождении практики готовы осуществлять физкультурно-оздоровитель-

ную и спортивно-массовую работу. И все их практико-ориентированные 

действия подразумевают выбор средств физического воспитания с образо-

вательно-познавательной направленностью, с образовательно-обучающей 

направленностью и образовательно-тренировочной направленностью. 

Заключение. Процесс прохождения педагогической практики даёт 

возможность видеть и осознавать всё, что происходит в реальной школе. 

А в реальной школе надо быть стрессоустойчивым и уметь решать ряд 

задач одновременно. Иначе говоря, практико-ориентированные действия 

студентов должны обеспечивать дифференцированный и индивидуаль-

ных подход к учащимся с учётом физического развития, состояния здо-

ровья, двигательной подготовленности и гендерных признаков. 

Следовательно, в основу планирования программы практики в логике по-

этапного усложнения её от курса к курсу должно быть положено соблю-

дение принципов: от известного к неизвестному, от простого к сложному.  

Ключевые слова: педагогическая практика, профессиональная под-

готовка, практико-ориентированные действия практикантов, деятельность. 

Основные положения: 

– разработана программа педагогической практики, к которой при-

лагается учебно-методическое пособие по организации и проведению 

спортивных праздников в школе студентами во время прохождения прак-

тики; 

– определена эффективность практико-ориентированных действий 

будущего учителя физической культуры в процессе педагогической прак-

тики; 

– разработаны методические рекомендации студентам для улучше-

ния стиля и методов руководства детьми в период педагогической прак-

тики. 
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1 Введение (Introduction) 

В структуре профессионально-

педагогической подготовки буду-

щего учителя физической культуры 

педагогическая практика занимает 

важное место. Именно эта незамени-

мая часть подготовки будущего учи-

теля физкультуры — бакалавра рас-

сматривается как одна из основных 

форм связи процесса обучения с бу-

дущей профессиональной деятель-

ностью [1; 2; 3]. Поэтому она про-

водится в оригинальных условиях, 

объективно похожих на современ-

ную действительность в школе [4; 5]. 

Проблема подготовки професси-

оналов в сфере физической культу-

ры и спорта привлекает внимание 

учёных. Это подтверждают работы 

В. И. Жолдака, Л. И. Лубышевой, 

Л. М. Куликовой и др. 

Противоречие между осознава-

емой в обществе потребностью в 

формировании нового поколения 

специалистов в области физической 

культуры и спорта, с одной стороны, и 

сложившейся системой профессио-

нальной подготовки учителя физи-

ческой культуры, с другой, остаётся 

нерешенным. Разрешению этого про-

тиворечия во многом способствует 

такая важнейшая форма обучения, 

как педагогическая практика.  

Педагогическая практика в обра-

зовательном процессе вуза занима-

ет исключительное место потому, 

что позволяет студенту вырабатывать 

свои взгляды и убеждения в осущест-

влении физкультурно-оздоровитель-

ной и спортивно-массовой работы с 

детьми [6; 7; 8].  

2 Материалы и методы 

(Materials and мethods) 

Исследовательская работа прово-

дилась на базе Высшей школы фи-

зической культуры и спорта Южно-

Уральского государственного гума-

нитарно-педагогического универси-

тета с 2016 г. по 2018 г. с участием 

74 студентов [9]. 

Мы провели исследование пу-

тём анкетирования студентов-прак-

тикантов 3–4 курсов на предмет 

имеющихся у них представлений о 

действиях в период педагогической 

практики. На вопрос: «Как Вы счита-

ете, насколько педагогическая прак-

тика влияет на успешность адапта-

ции к профессии?» 65 % студентов 

ответили, что влияет в значительной 

степени, 15 % — влияет, но незна-

чительно, 18 % — совсем не влияет, 

2 % — затруднились ответить. Из 

современных форм физического вос-
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питания в начальной, основной и 

средней школе ведущими являются 

оздоровительные методики. Из сов-

ременных оздоровительных мето-

дик 91 % опрошенных студентов 

знают их направленность, однако 

большинство отмечает, что знания 

о научных принципах оздоровления 

находятся на уровне первоначаль-

ных представлений и хорошо было 

бы их пополнить и систематизиро-

вать для выбора подходящей мето-

дики в период педагогической прак-

тики. На вопрос: «В какой мере пе-

дагогическая практика поможет 

Вам?» 62 % респондентов отве-

тили, что практика поможет стать 

профессионалом с первичными 

компетенциями, 23 % — позволит 

сформировать круг общения с учи-

телями-новаторами, 15 % — позво-

лит сформировать своё мировоззре-

ние. На вопрос: «Какие прилага-

тельные, на ваш взгляд, характери-

зуют действия студента-практиканта 

в период педагогической практи-

ки?» 68 % опрошенных ответили: 

как необходимые, 6 % — интерес-

ные, 12 % — эффективные, 14 % — 

оптимальные. На вопрос: «Насколь-

ко справедливы суждения методис-

тов?» 70 % студентов полностью 

согласны с ними, 20 % — скорее не 

согласны, чем согласны, 10 % — 

полностью не согласны. И на пос-

ледний вопрос: «Справедливо ли 

применяются способы оценки дейст-

вий студентов в период педагоги-

ческой практики?» 73 % студентов 

ответили, что методисты и учителя 

физической культуры справедливо 

применяют способы их оценки, 27 % 

студентов ответили, что они знают 

критерии, по которым оценивается 

успешность учебной деятельности 

студентов во время педагогической 

практики, и не сомневаются в их 

правомерности. 

3 Результаты (Results) 

Успешность процесса педагоги-

ческой практики во многом зависит 

от практико-ориентированных дейст-

вий практикантов. Для повышения 

их эффективности предлагается сле-

дующее: 

Действие первое. Предполагает 

систематическую подготовку сту-

дентов к уроку. В связи с тем что урок 

физической культуры должен быть 

динамичным, эмоциональным, не-

шаблонным, с высокой моторной 

плотностью, студенты апробируют 

профилактические и оздоровитель-

ные методики. К ним относятся уп-
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ражнения для релаксации, приемы 

самомассажа и специально подоб-

ранные подготовительные упражне-

ния, помогающие ребенку справить-

ся с возросшей учебной нагрузкой 

и адаптироваться к неблагоприят-

ным условиям внешней среды. 

Действие второе. Формирование 

культуры педагогического наблюде-

ния и профессионального мастерст-

ва. Овладение методикой педагоги-

ческого наблюдения успешно осу-

ществляется в процессе организа-

ции и проведения традиционных 

соревнований, спортивных праздни-

ков, фестивалей спорта и др.  

Действие третье. Предусматри-

вает коммуникативное взаимодейст-

вие и оценку профессиональных 

знаний, умений и навыков студента. 

Учителю объективно проверить и 

оценить знания студента — это 

значит предупредить субъективные 

ошибочные мнения, суждения, ис-

кажающие оценку действий и сни-

жающие комплексную оценку пе-

дагогической практики. Регулярное 

и систематическое взаимодействие 

школьного учителя и практиканта 

осуществляется через индивидуаль-

ные консультации, выдачу творчес-

ких заданий, разработку тестов, 

подготовку инвентаря и оборудо-

вания и др. 

Действие четвертое. В соответст-

вии с намеченными задачами прог-

раммы практики студент осущест-

вляет поиск наиболее оптимальных 

путей решения проблем преподава-

ния физической культуры, а мето-

дист выполняет контролирующую 

функцию, а именно: следит за тем, 

чтобы каждый студент осваивал но-

вые технологии обучения, воспита-

ния и физического развития уча-

щихся.  

Действие пятое. По завершении 

педагогической практики студенты 

обязаны отразить в отчётах, какие 

базовые знания, исследовательские 

умения, практические навыки они 

приобрели в процессе педагогичес-

кой практики, какие испытывали 

трудности в работе и какие проб-

лемы обнаружены в теоретической, 

методической и технической подго-

товленности по разделам комплекс-

ной программы предмета «Физи-

ческая культура» в школе.  

Действие шестое. Предполагает 

активизацию процессов педагоги-

ческой рефлексии, самоанализа и 

построения профессионально-зна-

чимых перспектив.  
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Итак, педагогическая практика 

в школе дает знания о межличност-

ных отношениях между учителем 

физической культуры и детьми, о 

том, как реализовать свои физичес-

кие способности и возможности 

педагогического мастерства. Ввиду 

этого у студента-практиканта фор-

мируются требования к результату. 

Если задание связано с определен-

ными действиями, функциями или 

формами физического воспитания, 

то студент должен научиться осу-

ществлять их эффективно. Таким 

образом, при оптимизации педаго-

гической практики необходимо обес-

печить ряд условий, повышающих 

эффективность практико-ориенти-

рованных действий студента:  

1. Формирование направленнос-

ти будущего учителя физической 

культуры на непрерывное професси-

ональное самообразование; 

2. Внедрение инновационной 

практики обновления содержания и 

технологий обучения, воспитания 

и развития детей в образовательных 

учреждениях. 

В этом случае особую роль при-

обретают сетевые формы взаимо-

действия образовательных учреж-

дений. 

3. Создание опережающей ин-

формационной среды физкультур-

ного образования. Сюда, прежде все-

го, можно отнести базы данных по 

новым учебникам, перспективным 

программным оболочкам по разра-

ботке электронных учебников по 

различным спортивно-педагогичес-

ким дисциплинам и оздоровитель-

ной работе с различным континген-

том населения. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Учитывая точку зрения учёных, 

считаем, что практико-ориентиро-

ванные действия будущего учителя 

физической культуры в процессе 

педагогической практики и соот-

ветствующее технологическое обес-

печение оказывает организующее 

воздействие на профессиональную 

подготовку и повышает уровень про-

фессиональной подготовки. 

5 Заключение (Conclusion) 

Нам удалось определить практи-

ко-ориентированные действия бу-

дущего учителя физической куль-

туры в процессе педагогической 

практики, имеющие ключевое зна-

чение для продуктивной деятель-

ности в образовательном учрежде-

нии. В качестве реальных действий 

рекомендуем студентам для улучше- 
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ния стиля и методов руководства 

детьми в период педагогической 

практики следующее: 

– находить общий язык с ребён-

ком и оптимизировать средства фи-

зического воспитания;  

– отдавать команды, распоряже-

ния, указания необходимо твёрдо, 

но в корректной форме; 

– иметь четкий график рабочего 

дня, строго его придерживаться, ра-

ботать по эффективной системе, 

сохраняя ясность цели, методов и 

средств её достижения.  

– планировать работу так, что-

бы иметь время для обдумывания 

перспективных вопросов, находить 

время для свободных бесед с уче-

никами; 

– взять за основу главные дос-

тоинства педагогической работы — 

своевременность и точность. А точ-

ность в работе спортивного практи-

канта — это научность, мобиль-

ность, принципиальность и отлич-

ные физические кондиции.
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PRACTICE-ORIENTED ACTIONS OF FUTURE 

PHYSICAL EDUCATION TEACHER IN THE COURSE 

OF STUDENT TEACHING 

Abstract 

Introduction. The article considers the activity of students in 

the course of students’ practice where the leading factor is inte-

gration of theoretical and practical components of vocational train-

ing of the bachelor. In vocational  training of future teacher of 

physical culture the most various factors work and interact. Among 

the factors assuming the directed formation of the identity of the 

teacher, an important role is played by student teaching which rep-

resents one of stages of its vocational training. Purpose of the ar-

ticle is to develop and to scientifically prove the practice -focused 

actions of future physical education teacher in the course of stu-

dent teaching. 

Materials and methods.  Theoretical: theoretical analysis of 

scientific and methodical literature, programs of student teaching, 

diaries of probationers, reports, characteristics. Empirical: obser-

vations, questioning, conversation, analysis.  

Results. Solving a problem of allocation of an activity compo-

nent of the student in the course of student teaching, in a research 

definition of the concept “vocational training of future teacherof phy-
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sical culture in the course of student teaching” determined by us 

as process of assimilation by students of organizing, design and 

research knowledge is formulated, the skills of the t eacher on 

physical culture providing formation of individual style of its pro-

fessional activity definition of the concept “professional readiness 

of future teacher of physical culture” which is understood as the 

integrative professionally significant quali ty of the expert repre-

senting set of organizing, design and research knowledge, skills of 

the teacher on physical culture is concretized.  

Discussion. It is considered, and it is not unreasonable that 

students at practical training are ready to carry out sp orts and im-

proving and sports and mass work. And all their practice -focused 

actions mean the choice of means of physical training: with edu-

cational and informative orientation; with the educational training 

orientation and educational and training orientat ion.  

Conclusion.  Process of passing of student teaching gives the 

chance to see and realize everything that happens in real school. 

And at real school it is necessary to be stress -resistant and to be 

able to solve a number of problems at the same time. In  other 

words, the practice-focused actions of students have to provide 

differentiated and individual approach to pupils taking into ac-

count physical development, the state of health, motive readiness 

and gender signs. Therefore, respect for the principles has to be 

the basis for planning of the program of practice in logic of its 

stage-by-stage complication from a course to a course: from known 

to the unknown, from simple to difficult.  

Keywords:  student teaching, vocational training, the prac-

tice-focused actions of probationers, activity.  

Highlights: 

The program of student teaching to which the educational and 

methodical grant on the organization and holding sports festivals at 

school by students is applied during practical training is developed;  
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The efficiency of the practice-focused actions of future tea-

cher of physical culture in the course of student teaching is defined;  

Methodical recommendations to students are developed for 

improvement of style and methods of the management of children 

during student teaching.  
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