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АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 

КОРРЕКЦИИ ДЕТСКОГО АУТИЗМА 

Аннотация 

Введение. В статье обоснована актуальность проблемы арт-

педагогики в области коррекции детского аутизма; представлен об-

зор основных идей исследователей по проблеме детского аутизма; 

рассматриваются арт-терапевтические методы, используемые в кор-

рекционной работе с детьми. Цель статьи — обосновать и раскрыть 

эффективность арт-терапевтических методов коррекции детского 

аутизма, способствующих самоидентификации, адаптации, социа-

лизации, творческомусамовыражению и самореализации детей с 

расстройствами аутичного спектра (РАС). 

Материалы и методы. Основными методами исследования 

являются анализ научной литературы по изучению особенностей 

развития аутичных детей, а также арт-терапевтические методы кор-

рекции детского аутизма. 

Результаты. Автором выявлены и описаны эффективные 

арт-терапевтические методы коррекционной работы, имеющие со-

циализирующую, психопрофилактическую и компенсирующую 

нацеленность, которые могут быть перспективными в комплексном 

внедрении в коррекционно-развивающем  и компенсирующем обу-

чении детей в условиях дошкольного образовательного учреждения 

или домашнего воспитания.   
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Обсуждения. Акцентируется внимание на арт-терапевтичес-

кие возможности искусства как средства коррекции и психологичес-

кого сопровождения детей, имеющих проблемы  социализации, поз-

навательных процессов и психологической стабильности. 

Заключение. Делается вывод о том, что реализация арт-тера-

певтических методов будет способствовать адаптации, социальной 

коммуникации, творческому самовыражению детей с расстройствами 

аутичного спектра.  

Ключевые слова: детский аутизм, расстройства аутичного 

спектра,  психолого-педагогическое сопровождение, коррекция, арт-

педагогика, арт-терапевтические методы. 

Основные положения: 

– определены основные проблемы детского аутизма;  

– выявлены особенности развития детей с расстройствами 

аутичного спектра для дальнейшего психолого-педагогического соп-

ровождения и коррекции нарушений;  

– разработаны арт-терапевтические методы коррекции детс-

кого аутизма, способствующие процессу самоидентификации, само-

принятию, адаптации, социализации, творческому развитию  детей 

с расстройствами аутичного спектра. 

1 Введение (Introduction) 

В последнее время отмечается рост детей, успешное будущее 

которых вызывает озабоченность и сомнение. Статистика подтверж-

дает, что в России около 600 тысяч детей-инвалидов и детей с осо-

бенностями развития. Во всём мире остро обсуждается проблема по-

явления детей с расстройствами аутичного спектра. Вопросы диаг-

ностики детского аутизма и выявления симптоматики данного рас-

стройств беспокоят не только медицинских работников, но и педаго-

гов и родителей. Актуальность исследования обусловлена тем, что 

вопрос разработки педагогической концепции коррекции детского 

аутизма посредством интеграции искусств и арт-терапевтических 

возможностей музыки в психолого-педагогическом сопровождении  
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остаётся нерешённым [1–3]. В связи с этим возникает необходи-

мость разработки универсального методологического и технологи-

ческого основания для использования новых  методов работы с «осо-

быми» детьми. Для решения возникших проблем необходимо 

разобраться в причинах появления детей с особенностями в развитии, 

не соответствующих «нормам». Причин много: нежеланная беремен-

ность, патология беременности, тяжёлые роды, прививки, дефицит 

любви и внимания, отвергнутое материнство. Каждый индивидуаль-

ный случай должен рассматриваться отдельно с целью оказания 

своевременной помощи  

Существующие разногласия и противоречия в медицинской 

науке затрудняют определение симптоматики и тактики лечения детс-

кого аутизма. Большинство исследователей рассматривают аутизм  

не как заболевание, а как синдром [4; 5; 1; 6–8]. Исследования учё-

ных выявили особенность: дети с аутизмом рождаются в благопо-

лучных семьях. В связи с этим встаёт вопрос: с какой миссией «при-

шли» эти дети на нашу планету? Может быть, пришли для того, 

чтобы спасти мир от вражды и злобы? Или для того, чтобы заставить 

людей стать добрее и принимать мир с любовью с благодарностью? 

В рамках исследования данной проблемы необходимо рас-

смотреть основные понятия. Детский аутизм — это расстройство го-

ловного мозга, которое приводит к нарушениям социальной комму-

никации, атипичным формам поведения, повторяющимся действиям, 

нарушениям речи, отсутствию функции самообслуживания. Однако 

дети с аутизмом иногда проявляют незаурядные способности, кото-

рые не под силу детям с нормальным уровнем развития. Впервые 

аутизм использовал как термин немецкий психиатр Эйген Блейлер. 

В нашей стране обращение к проблеме аутизма началось в 60-е 

годы. Изучением занимались психиатры С. С. Мнухин, А. Е. Зеленец-

кая, В. М. Башина, В. Е. Каган, К. С. Лебединская, Т. П. Симпсон и др. 

По мнению Л. М. Шипициной, отклонения в развитии детей 

выявляются в возрасте до 3 лет. В частности отмечаются нарушения 
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социального взаимодействия и отсутствие использования речевых 

навыков в коммуникации. Аутичное состояние характеризуется 

ограниченными, повторяющимися и стереотипными движениями. У 

детей отсутствует чувство страха и самозащиты. Для аутизма харак-

терна умственная отсталость [4].  

В изучении вопросов о психическом развитии аутистов В. В. Ле-

бединский подчёркивает, что характерным для них является аутиче-

ская направленность всей интеллектуальной деятельности. Игры и 

фантазии ребёнка далеки от реальности. Дети подолгу играют одной 

игрушкой, рисуют один рисунок, выполняют стереотипные движе-

ния. Если взрослый пытается прервать монотонный процесс и пред-

ложить другой вариант действий, то это бывает безуспешно [5].  

Рассмотрение проблемы детского аутизма показало, что при име-

ющихся научных исследованиях проблема остаётся нерешённой в 

связи с многовариантными моделями данного заболевания и индиви-

дуализацией проявлений. Для решения проблемы коррекции детского 

аутизма наш научный интерес обращён к арт-терапии. Мы определяем 

арт-терапию как педагогический коррекционно-направленный про-

цесс художественного развития детей с особенностями развития че-

рез искусство и художественно-творческую деятельность (музыкаль-

ную, изобразительную, художественно-речевую, театрализованно-иг-

ровую, танцевальную и др). Сущность арт-терапии состоит в терапев-

тическом и коррекционном воздействии искусства на ребёнка. Прак-

тика работы с детьми показывает, что искусство может оказаться 

единственным способом взаимодействия ребёнка-аутиста с миром. 

Важными новообразованиями в коррекционной работе являются са-

мопознание, самопринятие, развитие мироощущения ребенка, осозна-

ние разнообразия окружающего мира. В рамках исследования нашей 

проблемы считаем универсальным основанием арт-терапию в кор-

рекции детского аутизма. Вопросы арт-терапии интересуют учёных 

во всем мире (3. Фрейд, К. Г. Юнг, К. Роджерс, А. Маслоу, Л. Д. Ле-

бедева, А. И. Копытин, Е. Е. Свистовская, Н. Н. Малофеев, Е. Н. Ку- 



 

Педагогические науки 69 

 

А
р

т
-т

ер
а

п
евт

и
ч
еск

и
е м

ет
о
д

ы
 к

о
р

р
ек

ц
и
и

 д
ет

ск
о

го
 а

ут
и

зм
а

 

тепова, М. Л. Лазарев и др.) [4; 9–14; 8; 15]. 

Арт-терапевтические методы способствуют переживанию 

психотравмирующей ситуации, приведшей к нарушениям. Смысл 

коррекционной работы составляет художественно-творческая дея-

тельность, в процессе которой ребёнок переживает эмоциональное 

состояние того момента, когда произошла «ошибка». Игровой образ 

(предмет, музыкальный инструмент, движение, звук) способен пере-

дать чувства ребёнка и реконструировать отношения. 

По мнению А. И. Копытина, арт-терапия способна включить 

механизмы саморегуляции и исцеления. Она способствует процессу 

самоактуализации, раскрытию возможностей человека и утвержде-

нию индивидуально-неповторимого способа бытия в мире [16]. Ав-

тор считает, что художественные средства и методы вербальной и 

невербальной связи способны рассекретить и переформулировать 

высказывания ребёнка, детали, отраженные в его творческом про-

дукте, действия и мимику чувств [17]. 

М. В. Киселёва отмечает, что взаимодействуя с внешним ми-

ром, дети чувствуют свою беспомощность, а реакция взрослых зачас-

тую усложняет процесс негативной оценкой. Искусство соединяет 

первичный мир воображения ребенка с актуальным миром, в кото-

рый он погружается [18]. 

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

В коррекционной работе с детьми, имеющими расстройства 

аутичного спектра, используют различные методы, от медикамен-

тозных до психологических и арт-педагогических. Методы арт-пе-

дагогики дополняют друг друга. Коррекционная работа предпола-

гает вариативность их применения. 

В логике нашего исследования рассмотрим наиболее прием-

лемые методы для коррекции детского аутизма, которые вызывают 

научный интерес. 

Метод Холдинг-терапия разработан доктором М. Weich (1983), 

холдинг (от английского hold ― держать). Смысл данной терапии зак- 
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лючается в том, что мать должна взять своего ребенка на руки и 

крепко прижать его к себе. Пока ребёнок сидит у мамы на коленях, 

мать смотрит ему в глаза, не ослабляя объятий. Во время холдинг-те-

рапии действия ребёнка могут носить агрессивный характер, он пыта-

ется вырваться из объятий разными способами. Действия родителей 

состоят в том, чтобы успокоить ребёнка. Ребёнку говорят, что его все 

любят и хотят помочь ему. Именно поэтому его не отпускают из объ-

ятий. При проведении холдинг-терапии рекомендуем использовать 

материнскую поэзию: прибаутки, хвалебные песенки, именные потеш-

ки. После сеанса холдинга самочувствие ребёнка значительно улуч-

шается. Он начинает контактировать с родителями, появляется прямой 

взгляд в глаза. Ребенок может рассматривать лицо родителя, с кото-

рым всё это время был вместе так, как будто видит его впервые [19]. 

A. S. Kaufman (1950) предлагает метод выбора, который не 

придерживается никаких теорий возникновения аутизма. Идея ме-

тода выбора заключается в изменении отношения родителей и вос-

питателей к ребёнку. От выбора, который сделают родители или вос-

питатели, будет зависеть судьба ребёнка. Родители выбирают между 

состоянием счастья и горя: грустить и разочаровываться от того, что 

у них проблемный ребенок, или радоваться и принимать своего ре-

бенка таким, каков он есть, и находить в этом счастье бытия. Если 

родители принимают ребёнка, они отмечают в его развитии упех. 

− Музыкотерапия 

Терапевтическое воздействие на детей оказывает интегратив-

ная музыкотерапия. Целью является создание отношений между ре-

бенком и тем значимым для него человеком, с которым он проводит 

свое время. Обмен информацией осуществляется в понятиях языка 

телодвижений, вокала, контакта глаз и зрительного сосредоточения 

на предмете (воздушный шарик, газовый платок, ленточка, подушка, 

палочки, игрушка и т. д.). 

По мнению В. И. Петрушина, музыка является наиболее до-

ступным видом искусства для детей и стимулирует процессы комму- 
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никации. Музыка оказывает благотворное влияние на нервную сис-

тему, совершенствует дыхательную функцию, регулирует движения 

и сферы жизнедеятельности при помощи трёх факторов: вибрацион-

ного, физиологического и психологического [20].  

Музыкальная арт-терапия использует «язык» визуальный и 

пластический. Сегодня это актуально при работе с «особыми» 

детьми, которые не всегда могут выразить словами свое эмоциональ-

ное состояние, задачу, проблему. Жест, пластическое движение, пан-

томимика под музыку позволяют ребёнку сказать все то, что он не 

может высказать словами [2; 12].  

Один из компонентов интегративной музыкотерапии состав-

ляет хоровое пение. Практика показывает, что хоровое пение помо-

гает детям с сохранённой функцией речи «выплеснуть» зажимы, 

комплексы, агрессию, депрессию, неуверенность. Во время пения с 

помощью голоса происходит выплеск как положительной, так и от-

рицательной энергии. Тем самым гармонизируется общее состояние 

организма. В коррекционной работе с неговорящими детьми по-

лезно использовать элементарные вокальные импровизации. Дети 

воспроизводят голосом и движением, как они потягиваются, делают 

вздох, зевают. Затем пропевают гласные: А-О-У-Э-Ы-И-Я в разных 

сочетаниях и вариантах. Под музыку можно использовать звукопод-

ражания животным, голосовые или дыхательные звуки. 

Следующим компонентом интегративной музыкотерапии яв-

ляются двигательные импровизации. Движение улучшает способнос-

ти к взаимоотношению и является формой социального контакта. 

Терапевтическую ценность представляет эмоционально-двигатель-

ное самовыражение, в процессе которого развивается чувство телес-

ной свободы и координации. 

По мнению Е. В. Горшковой, танцевально-двигательная тера-

пия играет роль в соединении сознательного и бессознательного [21]. 

Следующий компонент интегративной музыкотерапии — это 

музицирование. Занятия представляют собой импровизированную 
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игру на музыкальных инструментах, которая ориентирована на по-

иск звукоизвлечения, элементарных мелодических и ритмических 

моделей. В процессе групповой музыкотерапия участники обща-

ются друг с другом, выстраивая коммуникативно-эмоциональные 

взаимоотношения. Музыкальный инструмент выступает в роли пос-

редника между ребёнком и его внутренним миром. Посредством 

игры на музыкальном инструменте ребёнок способен к самовыраже-

нию, самокоррекции [22]. 

3 Результаты (Results) 

Мы делаем акцент на арт-терапевтической практике в связи с 

тем, что ситуация сегодняшнего дня требует новой концепции и уни-

версального основания коррекции детского аутизма. В связи с этим 

нами были разработаны арт-терапевтические методы. На наш 

взгляд, использование арт-терапевтических методов в работе с 

детьми создаст оптимальные условия для коррекции детского 

аутизма. В арт-терапевтическом процессе происходит самопознание, 

самопринятие, коммуникативное социальное взаимодействие. 

4 Обсуждение (Discussion)  

Учитывая точки зрения учёных, мы считаем, что принцип ин-

теграции искусств и видов творческой деятельности детей способст-

вует использованию всех средств арт-терапии в едином творческом 

процессе. Акцентируется внимание на арт-терапевтических возмож-

ностях искусства как средства коррекции и психологического сопро-

вождения детей с расстройствами аутичного спектра. 

5 Заключение (Conclusion) 

Резюмируя сказанное, можно заключить, что использование арт-

терапевтических методов коррекции детского аутизма способствует 

процессу адаптации и социализации детей, позволяет гармонизовать 

личность ребёнка с окружающим миром, людьми и с самой собой. 

Педагогический путь коррекции личности, который мы считаем це-

лесообразным и методически оправданным, — это путь естествен-

ного развития ребёнка, его адаптационных возможностей и способов 
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социализации. Описанный опыт использования арт-терапевтичес-

ких методов как средства коррекции детского аутизма справедливо 

подтверждает образовательную необходимость творческого воспи-

тания. В таком воспитании заложены возможности, о которых мы 

можем только догадываться. 
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ART THERAPEUTIC METHODS 

OF CORRECTION OF INFANTILE AUTISM 

Abstract 

Introduction. The article substantiates the relevance of the prob-

lem of artpedagogics in the field of correction of children's autism; pro-

vides an overview of the main ideas of researchers on the problem of 

children's autism; discusses art therapeutic methods used in correctional 

work with children. The purpose of the article is to substantiate and re-

veal the effectiveness of art therapeutic methods of correction of child- 

ren's autism, contributing to self-identification, adaptation, socializa-

tion, creative expression and self-realization of children with autism 

spectrum disorders (ASD). 



 

Pedagogical Sciences 75 

 

A
rt T

h
era

p
eu

tic M
eth

o
d

s o
f C

o
rrectio

n
 o

f In
fa

n
tile A

u
tism

 

Materials and methods. The main methods of research are the 

analysis of scientific literature on the study of the features of the devel-

opment of autistic children; as well as art therapeutic methods of cor-

rection of children's autism. 

Results. The author identifies and describes effective art thera-

peutic methods of correctional work, which have socializing, psycho-

prophylactic and compensating focus, which can be promising in a com-

prehensive implementation in correctional and developmental and 

compensating education of children in preschool educational institu-

tions or home education. 

Discussion. The article focuses on the art-therapeutic possibili-

ties of art as a means of correction and psychological support of children 

with problems of socialization, cognitive processes and psychological 

stability. 

Conclusion. It is concluded that the implementation of art thera-

peutic methods will contribute to the adaptation, social communication, 

creative self-expression of children with autism spectrum disorders. 

Keywords: children's autism, autism spectrum disorders, psy-

chological and pedagogical support, correction, art pedagogy, art thera-

peutic methods. 

Highlights: 

Identified the main problems of children's autism; 

The features of development of children with autism spectrum 

disorders for further psychological and pedagogical support and correc-

tion of disorders were revealed;  

Art-therapeutic methods of correction of children's autism have 

been developed, contributing to the process of self-identification, self-

acceptance, adaptation, socialization, creative development of children 

with autism spectrum disorders. 
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