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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ ВУЗА 

КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ 

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

Аннотация  

Введение. Проведение проектов среди студентов в области 

спорта становится распространенным явлением в области профес-

сионального образования. Но не в полной мере раскрывается эффек-

тивность проектной деятельности студентов в области физической 

культуры и спорта. В связи с этим автором рассматривается роль и 

значение участия студентов вуза в проектной деятельности по физи-

ческой культуре. 

Материалы и методы. Исследование проведено на базе Юж-

но-Уральского гуманитарного государственного университета со 

студентами третьего курса. В исследовании приняли участи две кон-

трольные группы юношей и девушек и две экспериментальные 

группы юношей и девушек, общее количество испытуемых было 68 

человек (по 17 человек в каждой группе). В процессе педагогическо-

го эксперимента студенты привлекались к участию в проекте «Готов 

к труду и обороне». Занятия приводились в течение трех месяцев. До 

и после эксперимента проведено тестирование физической подго-

товленности по четырем тестам: вис на согнутых руках; наклон впе-

ред ноги вместе; поднимание туловища в сед за 60 секунд из поло-

жения лежа на спине; челночный бег 3х10 метров. Результаты 

тестирования обрабатывались методами математической статистики. 
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Результаты. Проведенное исследование показало более вы-

сокую эффективность физической подготовки студентов, которые 

принимали участие в проекте «Готов к труду и обороне» по сравне-

нию со студентами, которые не принимали участие в проекте. Так во 

всех тестах юноши и девушки экспериментальных групп показали 

лучшие результаты физической подготовки по сравнению со студен-

тами контрольных групп. 

Обсуждение. Полученные результаты мы связываем с тем, 

что испытуемые экспериментальных групп были заинтересованы в 

качественной физической подготовке. Студенты, которые принимали 

участие в проекте выполняли дополнительные упражнения физиче-

ской подготовки, которые позволили повысить уровень их физиче-

ской подготовленности.  

Заключение. В настоящее время для молодежи, студентов ву-

зов в сфере физиче-ской культуры и спорта реализуется много про-

ектов. Проектная деятельность позволяет целенаправленно готовит-

ся к выполнению физических нормативов, участию в спортивных 

соревнованиях и конкурсах.  

Ключевые слова: проект; физическая культура; студенты; 

спорт; методика; физическая подготовка; физкультурно-спортивное 

тестирование. 

Основные положения: 

– проектная деятельность в сфере физической культуры и 

спорта активно развивается; 

– для привлечения студентов к участию в физкультурных 

проектах необходима разработка специальной методики подготовки; 

– участие студентов вуза в физкультурных проектах повыша-

ет качество физической подготовки студентов. 

1 Введение (Introduction) 

На современном этапе в сфере образования России происходят 

позитивные изменения. Главная тема обсуждения — новая экосисте-

ма образования. В этой связи Федеральный центр организационно-

методического обеспечения физического воспитания (ФЦОМОФВ) 
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разработал программу «Физическая культура — территория обра-

зования, воспитания, здоровья и спорта». Проектное управление в 

сфере физической культуры приобретает популярность и становит-

ся составной частью образования [1–4]. 

В содержательной части программы отражен новый взгляд 

на актуальные вопросы физкультурного образования, совершен-

ствование потенциала общего и дополнительного образования физ-

культурно-спортивной направленности, внедрение образователь-

ных проектов на основе различных видов спорта в целях раскрытия 

новых возможностей физической культуры и спорта в системе об-

разования в современных условиях.  

Физическая культура является универсальным средством 

формирования разностороннего развития личности, то он призван:  

1) раскрывать возможности освоения обучающимися содер-

жания физкультурного образования с учётом формирования основ 

общей культуры;  

2) привывать навыки здорового образа жизни;  

3) развивать умения выполнять технические и тактические 

действия;  

4) использовать физические упражнения из разных видов 

спорта; 

5) использовать их в различных формах двигательной, игро-

вой и соревновательной деятельности.  

В связи с тем, что учебный предмет «Физическая культура» 

представлен на всех ступенях образования это обусловливает орга-

низацию проектной деятельности [5–7]. Большое внимание в рабо-

те преподавателя физической культуры в вузе уделяется спортив-

ным клубам как формам личностно-ориентированной системы 

обучения и доступного образования. В планах работы спортклубов 

ключевые позиции занимают вопросы:  

1) Внедрение в работу нового комплекса готов к труду и 

обороне (ГТО); 

2) Организации волонтёрского движения; 
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3) Реализация программы воспитания и социализации обу-

чающихся; 

4) Просвещение обучающихся, повышение их компетенции 

в вопросах физкультурно-спортивного образования; 

5) Поддержка индивидуального физического и интеллекту-

ального развития молодёжи, формирования у них мотивационно-

ценностных ориентиров и повышения престижа здорового образа 

жизни (ЗОЖ), занятий физической культурой и спортом. 

Не менее значимыми темами являются вопросы, касающие-

ся Всероссийских спортивных соревнований среди студентов «Бу-

ревестник», так как вместе со Всероссийским физкультурно-спор-

тивным комплексом «Готов к труду и обороне» они входят в нацио-

нальную систему физкультурно-спортивного воспитания молоде-

жи. Надо сказать, что современные вопросы государства и обще-

ства ориентированы на здоровый, патриотический и нравственный 

образ жизни молодого поколения [8–10]. 

В последние годы все чаще поднимаются вопросы совре-

менного состояния и перспективы развития системы организации и 

проведения соревнований по футболу среди обучающихся образо-

вательных организаций Российской Федерации. Проект «Футбол в 

образовании» — футбол в вузе как явление весьма перспективное и 

важное начинание, так как девиз «Спорт — это жизнь, а футбол де-

лает её ещё прекраснее» очень актуален. 

Большой интерес вызвал Всероссийский образовательный 

проект «Гольф для всех», который реализуется в рамках общего и 

дополнительного образования, а также через секции гольфа в 

спортклубах. В настоящее время в проекте учувствуют более 140 

образовательных организаций из 20 регионов РФ.  

Проект «Мы выбираем спорт» представляется как своеоб-

разная платформа формирования социальной интеграции студентов 

с использованием различных форм и средств физической культуры 

и спорта, включая волонтёрское движение. Положительным фактом 

является факт взаимодействия в сфере совершенствования разви-
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тия международной системы физического воспитания на основе 

пропаганды здорового образа жизни среди молодого населения.  

Итак, в настоящее время инновационные образовательные 

проекты в сфере физической культуры и спорта представляют собой 

новаторский подход, свежие идеи, эффективные решения [11–13]. В 

настоящее время со студентами вузов реализуются спортивные про-

екты. Все они комплексно решают задачи, направленные на возрож-

дение лучших культурных традиций, патриотического воспитания 

молодёжи, приобщение их к здоровому и безопасному образу жизни, 

подготовку к выполнению нормативов и требований нового ком-

плекса ГТО, формирование навыков социального и информационно-

коммуникативного взаимодействия, пропаганду волонтёрского дви-

жения, формирование этической и эстетической культуры правомер-

ного поведения болельщиков и выявление талантливой молодёжи. 

Проектной деятельности студентов вуза посвящено много 

работ [14–16], что говорит об актуальности рассматриваемой темы 

исследования. Развитие проектной деятельности и вовлечение сту-

дентов является необходимой закономерностью современного эта-

па образования. 

Таким образом, можно говорить, что проектная деятель-

ность приобретает широкое распространение в сфере физической 

культуры и спорта. А привлечение студентов вузов к участию в 

данных проектах должно способствовать развитию интереса к за-

нятиям физической культурой и спортом. Однако в настоящее вре-

мя недостаточно исследований, в которых бы освещались вопросы 

эффективности реализации подобных проектов в высшей школе. В 

связи с этим мы поставили цель исследования — определить влия-

ние проектной деятельности студентов вуза на качество образова-

ния в сфере физической культуры и спорта.  

2 Материалы и методы (Materials and methods) 

Исследование проводилось на базе Южно-Уральского госу-

дарственного педагогического университета. В эксперименте приня-

ли участие студенты третьего курса, в количестве 68 человек. Из них 



 

 
 
120 

Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета, № 4, 2020 

 

Т
. 

А
. 

М
и

ха
й

ло
ва

 

было выбрано 34 юноши и 34 девушки. Сформированы четыре 

группы испытуемых — одна контрольная группа юношей, вторая 

контрольная группа девушек и одна экспериментальная группа 

юношей и одна экспериментальная группа девушек. Педагогиче-

ский эксперимент проводился в течение 2019–2020 учебного года 

(октябрь – декабрь).  

В процессе проведения педагогического эксперимента кон-

трольные группы занимались по вузовской программе по физиче-

ской культуре, а экспериментальные группы юношей и девушек 

занимались по программе подготовки к сдаче нормативов проекта 

ГТО. До и после педагогического эксперимента в группах было 

проведено тестирование физических качеств испытуемых. Резуль-

таты педагогического эксперимента рассчитывались с применени-

ем методов математической статистики. 

В программу занятий экспериментальных групп входили 

следующие упражнения: челночный бег; ускорения; прыжковые 

упражнения; подтягивания; отжимания; поднимание ног на гимна-

стической стенке; поднимание туловища из положения лежа на 

спине; длительный бег (10 минут); упражнения на растягивание 

(махи ногами, складка ноги вместе, складка ноги врозь). Данные 

упражнения выполнялись в заключительной части занятия после 

выполнения основной программы занятий по физической культуре. 

В контрольной группе в заключительной части занятия про-

водились подвижные игры и упражнения на растягивание. 

До и после педагогического эксперимента проведено тестиро-

вание физической подготовленности студентов. Тестирование прово-

дилось по четырем показателям: вис на согнутых руках (с); наклон 

вперед ноги вместе (см); поднимание туловища в сед за 60 с из поло-

жения лежа на спине (количество раз); челночный бег 3х10 м (с). По-

лученные результаты обрабатывались с применением методов мате-

матической статистики с расчетом показателя прироста в процентах. 

3 Результаты (Results) 

В результате проведения педагогического эксперимента мы 

выявили положительную динамику во всех группах студентов, 
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участвующих в исследовании. Физическая подготовленность юно-

шей экспериментальной группы стала выше в четырех показателях 

по сравнению с юношами контрольной группы (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 — Результаты прироста показателей физической 

подготовленности юношей контрольной и экспериментальной 

групп 

Figure 1 — results of the increase in physical Fitness indicators 

of young men in the control and experimental groups  

Таким образом, среди юношей мы получили следующие ре-

зультаты: 

– в тесте «Вис на согнутых руках» прирост показателя в 

контрольной группе составил 5 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 10,2 %.  

– в тесте «Наклон вперед ноги вместе» прирост показателя в 

контрольной группе составил 4,3 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 8,5 %. 

– в тесте «Поднимание туловища» прирост показателя в кон-

трольной группе составил 6,2 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 11,2 %. 

5,00

4,30

6,20

3,10

10,20

8,50

11,20

8,50

0

2

4

6

8

10

12

Вис на согнутых 

руках

Наклон вперед 

ноги вместе

Поднимание 

туловища

Челночный бег 

3х10 м

Контрольная группа, % Экспериментальная группа, %



 

 
 
122 

Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета, № 4, 2020 

 

Т
. 

А
. 

М
и

ха
й

ло
ва

 

– в тесте «Челночный бег 3х10 м» прирост показателя в кон-

трольной группе составил 3,1 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 8,5 %. 

У девушек наблюдается схожая картина: физическая подго-

товленность экспериментальной группы стала выше в четырех по-

казателях по сравнению с контрольной группы (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 — Результаты прироста показателей физической 

подготовленности девушек контрольной и экспериментальной 

группы 

Figure 2 — results of the increase in physical Fitness indicators 

of girls in the control and experimental groups  

Таким образом, среди девушек мы получили следующие ре-

зультаты: 

– в тесте «Вис на согнутых руках» прирост показателя в 

контрольной группе составил 4 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 8,0 %.  

– в тесте «Наклон вперед ноги вместе» прирост показателя в 

контрольной группе составил 5,5 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 10,5 %. 

4,00

5,50

3,20 4,10

8,00

10,50
9,20 9,40

0

2

4

6

8

10

12

Вис на 

согнутых руках

Наклон вперед, 

ноги вместе

Поднимание 

туловища

Челночный бег 

3х10 м

Контрольная группа, % Экспериментальная группа, %



 

Педагогические науки 

 

 

123 

 

П
р

о
ек

т
н
а

я
 д

ея
т

ель
н
о

ст
ь
 ст

уд
ен

т
о

в вуза
 к

а
к
 ф

а
к
т

о
р

 п
о

вы
ш

ен
и

я
 к

а
ч
ест

ва
 о

б
р

а
зо

ва
н
и

я
 в сф

ер
е ф

и
зи

ч
еск

о
й

 к
ульт

ур
ы

 

и
 сп

о
р

т
а

 
– в тесте «Поднимание туловища» прирост показателя в 

контрольной группе составил 3,2 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 9,2 %. 

– в тесте «Челночный бег 3х10 м» прирост показателя в кон-

трольной группе составил 4,1 % по сравнению с первоначальным 

уровнем, а в экспериментальной группе прирост составил 9,4 %. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Как можно видеть из результатов исследования, проектная 

деятельность, в частности привлечение студентов к подготовке и 

участию во Всероссийском комплексе ГТО, способствует лучшей 

физической подготовке. Полученные результаты мы связываем с 

тем, что испытуемые экспериментальных групп были заинтересо-

ваны в качественной физической подготовке. Студенты, которые 

готовились к сдаче норм ГТО, выполняли дополнительные упраж-

нения физической подготовки, которые позволили повысить уро-

вень их физических кондиций. Мы не считаем, что только участие 

в проекте ГТО может способствовать повышению качества физи-

ческой подготовки студентов. На наш взгляд, сама суть участия в 

проектной деятельности студентов в области физической культуры 

и спорта способствует повышению качества образования занима-

ющихся. В спортивных проектах (на примере ГТО) студенты де-

монстрируют лучшие показатели прироста физической подготов-

ленности по сравнению с теми студентами, которые не участвуют в 

подобных проектах. 

5 Заключение (Conclusion) 

Проектная деятельность в сфере физической культуры и 

спорта набирает популярность. В настоящее время проводится мно-

жество проектов для молодежи и студентов вузов. Проектная дея-

тельность позволяет целенаправленно готовится к выполнению фи-

зических нормативов, участию в спортивных соревнованиях и кон-

курсах. В данном исследовании мы выявили, что участвуя в 

спортивном проекте (на примере ГТО), можно получить лучшие 

результаты физической подготовленности, по сравнению с тем, ес-

ли бы студенты не участвовали в данном проекте. 
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THE PROJECT ACTIVITY OF UNIVERSITY STUDENTS 

AS A FACTOR IN IMPROVING 

THE QUALITY OF EDUCATION 

IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

Abstract 

Introduction. Conducting projects among students in the 

area of sports is becoming a common phenomenon in the field of 

professional education. However, the effectiveness of students ' 

project activities in the field of physical culture and sports is not 

fully disclosed. In this regard, the author considers the role and 

significance of University students ' participation in project ac-

tivities in physical culture.  

Materials and methods. The study was conducted on the 

basis of the South Ural state University for the Humanities with 

third-year students. The study involved two control groups of 

boys and girls and two experimental groups of boys and girls, the 

total number of subjects was 68 people (17 people in each group). 

In the process of the pedagogical experiment the students were en-

gaged to participate in the project "Ready for labor and defense". 

Classes were held for three months. Before and after the experi-

ment, physical fitness was tested using four tests: vis on bent 

arms; forward tilt of the legs together; lifting the torso in the sad-

dle in 60 seconds from the supine position; Shuttle run 3x10 me-

ters. The test results were processed using mathematical statistics.  

Results. The study showed a higher efficiency of physical 

training of students who participated in the project “Ready for 

work and defense” compared to students who did not participate 
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in the project. So in all tests, boys and girls of the experimental 

groups showed the best results of physical training.  

Discussion. We associate the results obtained with the fact 

that the subjects of the experimental groups were interested in 

high-quality physical training. Students who participated in the 

project performed additional physical training exercises that al-

lowed them to increase their level of physical fitness.  

Conclusion. We associate the results obtained with the fact 

that the subjects of the experimental groups were interested in 

high-quality physical training. Students who participated in the 

project performed additional physical training exercises that al-

lowed them to increase their level of physical fitness.  

Currently, there are many projects for young people and 

University students in the field of physical culture and sports. Pro-

ject activity allows you to purposefully prepare for the implemen-

tation of physical standards, participation in sports competitions.  

Keywords: Project; Physical culture; Students; Sports; 

Methodology; Physical training; Physical culture and sports testing.  

Highlights:  

Project activities in the field of physical culture and sports 

are actively developing;  

To attract students to participate in physical education pro-

jects, it is necessary to develop a special training methodology;  

Participation of University students in physical education 

projects improves the quality of physical training of students.  
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