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ПУТИ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  

ПОДРОСТКОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ  

В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

Аннотация  

Введение. Статья посвящена проблеме развития социально-

го интеллекта у подростков с ментальными особенностями, пред-

ставляющими самую многочисленную группу обучающихся с ОВЗ 

в условиях инклюзивного взаимодействия, включающую детей 
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с легкими формами когнитивных нарушений. Цель статьи — 

представить авторский подход к реализации педагогической тех-

нологии развития социального интеллекта у подростков c менталь-

ными нарушениями в инклюзивных группах на базе Всероссийс-

кого детского центра «Смена» (2022–2023 г. г.). 

Материалы и методы. Дизайн исследования построен на 

основе анализа научной литературы, посвященной изучению внут-

реннего мира подростка в аспектах развития социальных представ-

лений, умений, компетенций; синхронизации архитектуры субъек-

тивного образа социального мира человека с действительностью; 

развития социального интеллекта в формальных и неформальных 

общностях; преодоления социальных дефицитов у подростков с 

ментальными особенностями (с расстройством аутистического спек-

тра, задержками развития, с легкими интеллектуальными наруше-

ниями и их вариантами); а также диагностические методики, 

включающие наблюдение, тестирование, методы анализа и интер-

претации полученных данных, моделирования педагогической 

реальности. 

Результаты. Апробация технологии развития социального 

интеллекта у подростков с ментальными особенностями позволила 

конкретизировать условия ее реализации, показала необходимость 

моделирования гибридных (гибких) вариантов психолого-педаго-

гического сопровождения, предусматривающих не только инди-

видуальную работу, но и погружение в групповые (тренинговые) 

формы работы в инклюзивной группе. 

Обсуждение. Недостаточно разработанный дискурс рас-

сматриваемой проблемы не позволяет концентрировать деятель-

ность инклюзивным образовательным организациям по прираще-

нию социального и культурного опыта подростков с легкими фор-

мами когнитивных нарушений, сдерживает успешность включе-

ния как в учебном, так и в досуговом формате взаимодействия. 

Социальные дефициты подростков с ментальными особенностями, 

являясь триггером социальной дезадаптации, усугубляют вторич-

ные нарушения развития и снижают успешность образовательных 

достижений. 
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Заключение. Реализация технологии развития социального 

интеллекта у подростков с ментальными особенностями в усло-

виях инклюзивного взаимодействия в «Всероссийском детском 

центре «Смена» осуществлялась в условиях комплексного подхода, 

ориентированного на ценности сотрудничества, взаимопонимания 

и взаимопомощи, что позволило создать принимающую атмосферу 

для всех участников образовательных отношений, заложить в со-

знании каждого принцип ментального разнообразия. Результаты 

исследования подтвердили скрытый потенциал дополнительного 

образования в инклюзивном образовательном взаимодействии, 

позволили обнаружить ресурсы для обеспечения равного доступа 

к социокультурной среде всем его участникам. 

Ключевые слова: социальный интеллект; подростки; мен-

тальные особенности; инклюзивное взаимодействие. 

Основные положения: 

– подчеркнута особая роль социального интеллекта как не-

обходимого условия для формирования подростками с менталь-

ными особенностями жизненной перспективы; 

– выявлены особенности социального интеллекта подрост-

ков с ментальными особенностями, выражающиеся в слабой диф-

ференциации эмоциональных состояний у партнеров по взаимо-

действию, сложностях понимания контекста происходящего, преоб-

ладании ориентировки на внешние признаки эмоционального сос-

тояния, слабости понимания эмоционального состояния партнера; 

в трудностях установления связи между поступком и его результа-

том, несформированностью представлений о нормах и правилах 

поведения в частотных ситуациях, понимании мотива поведения 

партнера; дефиците социальных интересов; 

– разработана педагогическая технология развития социаль-

ного интеллекта подростков с ментальными особенностями в усло-

виях инклюзивного взаимодействия во «Всероссийском детском 

центре «Смена», позволившая подтвердить гипотезу исследования 

о положительном потенциале инклюзивной группы, реализуемом 

через гибкие форматы работы, направленной на развитие приемов 

саморегуляции, совершенствование эмоциональных проявлений 
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и осведомленности о чувствах партнера по общению, расширение 

социально-коммуникативного репертуара. 

1 Введение (Introduction) 

В инклюзивном контексте образовательных реалий активно 

артикулируются вопросы создания специальных условий, разра-

ботки образовательных программ, повышения качества педагоги-

ческой практики, тогда как задачи развития социальных представ-

лений, формирования социальной компетенции, амплификации 

социального интеллекта у обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья и без таковых звучат только на уровне целевых 

ориентиров реализуемых стандартов. Скорость происходящих в 

общественно-государственном пространстве изменений (процессы 

межкультурной интеграции, глобализации, внешнеполитические 

изменения) предопределяет стремление догнать, перегнать, вос-

полнить национальные дефициты в той или иной сфере, что при-

водит педагогов к гонке за отчетностью, родителей — за рейтин-

гами и баллами, не позволяя своевременно оценить безвозвратность 

прошедших детских лет, проведенных в образовательной органи-

зации, тогда как единственная ценность, обретаемая человеком на 

этапе взросления — ценность накопленного социального опыта, 

которая быстро превращается в сферу дефицитов и требует уже 

специальных усилий психологов, тренеров, коучей. 

Продолжающийся «перекос» национальной системы общего 

образования в пользу академического компонента, обрекает обу-

чающихся с ментальными особенностями, включаемых в инклю-

зивное взаимодействие, на неуспех. Несмотря на то, что в федераль-

ной адаптированной образовательной программе для обучающихся 

с ментальными особенностями эта задача получила современную 

формулировку: «накопление и расширение социального опыта», 

приоритеты образования остаются прежними – «зуновскими». 
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Процессы интеграции (инклюзии), захватывающие систему обра-

зования, задающие вектор самоопределения выпускнику школы 

на будущую профессиональную реализацию, по сути не изменили 

приоритеты образования в отношении формирования и развития 

жизненных (социальных) компетенций, приобретаемых обучаю-

щимися с ментальными особенностями на протяжении всех лет 

обучения. 

Актуальность исследования определяется новыми качест-

вами и характеристиками инклюзивной образовательной среды, 

касающимися понимания условий успешности социальной адап-

тации подростков в условиях неопределенности и рисков, постро-

ения опережающих моделей внутреннего мира субъекта, выделе-

ния содержательных компонентов и функциональных направлений 

формирования и развития самосознания, необходимости опреде-

ления диагностических критериев, позволяющих прогнозировать 

и моделировать социальную успешность выпускника школы с мен-

тальными особенностями в жизненной перспективе.  

Цель статьи — в определении педагогических возможнос-

тей инклюзивного взаимодействия в развитии основного регуля-

тора поведения — социального интеллекта подростков с менталь-

ными особенностями.  

Со времен Э. Торндайка и Г. Олпорта социальный интел-

лект рассматривался как интегративная способность, формируемая 

под влиянием разнообразных внутренних и внешних факторов, 

представляющая собой сложный конструкт из интеллектуальных, 

эмоциональных, коммуникативных и поведенческих составляю-

щих, позволяющая субъекту социального взаимодействия пони-

мать, прогнозировать реакции партнеров по общению и принимать 

решения в выборе способа реагирования на происходящее [1, 2].  

Качество социальной жизни во многом предопределяется 
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личностными границами, половозрастной идентификацией, осмыс-

лением своего места в семье и мире, осознанностью личностных 

целей, ресурсов и дефицитов [2; 3; 4]. В подростковом возрасте 

перечисленные аспекты как компоненты субъективного мира ак-

туализируются, уточняются и наполняются новыми смыслами, 

становятся базисом для профессионального и личностного само-

определения [5; 6]. Вопросы жизненного и профессионального 

выбора часто зависят не от наличной ситуации, а от сформирован-

ности представлений о своих интересах, возможностях, доступных 

способах взаимодействия со социумом [7]. 

В условиях дизонтогенеза возрастные задачи детермини-

руются особым психофизическим статусом, превалирующим вли-

янием значимых взрослых, усугубляющимися в условиях инклю-

зии социально-коммуникативными дефицитами, возрастающей 

тревогой за себя и свое будущее [8; 9]. На особую связь аффек-

тивных и когнитивных компонентов психики указывал Л. С. Вы-

готский. В.И. Лубовский, В. Г. Петрова, Т. В. Розанова, У. В. Ульен-

кова, Л. Ф. Фатихова, Е. П. Кистенева, А.А. Харисова, Н. Б. Шевченко 

и др. отмечали особую роль многочисленных эмоциональных де-

фицитов в социальной адаптации подростков с особенностями раз-

вития [2; 9]. В качестве особых психолого-педагогических условий 

формирования социальной компетентности подростков в инклю-

зивном взаимодействии исследователи обращают внимание на 

доступность предъявляемых образцов социально-значимого пове-

дения, активное приращение собственного социально-коммуника-

тивного опыта, снижение эмоциональной напряженности во взаи-

модействии со средой, развитие самопознания через решение 

ситуационных задач, рефлексии успешных практик [9; 10]. Ряд со-

временных авторов выделяют в качестве сопутствующей задачи, 

обуславливающей степень эффективности развития социального 
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интеллекта подростков с ментальными особенностями, необходи-

мость совершенствования социальных навыков у взрослых, вклю-

ченных в образовательную инклюзию [11]. 

Поведение обучающихся с ОВЗ в инклюзивном взаимодей-

ствии часто характеризуется отсутствием у них визуальных мар-

керов неблагополучия («невидимая инвалидность»), скрытыми 

формами манифестации (отсутствием вычурности, демонстратив-

ности), признаками хронической социальной дезадаптации и нали-

чием интереса к сверстникам. Из-за имеющихся парциальных ин-

теллектуальных дефицитов, нестабильности в проявлении соци-

альных интересов, низкой двигательной активности, повышенной 

нервно-психической утомляемости, подростки с ментальными 

особенностями демонстрируют признаки социальной дезадапта-

ции в инклюзивном коллективе [12–14]. Тем не менее, они способны 

к продуктивной деятельности, к анализу своего поведения, могут 

иметь сферу специального интереса, не соотносимую с возрастом. 

Способности к эффективному социальному взаимодействию под-

ростков с ментальными особенностями вариативны и обусловлены 

не только ограниченными возможностями здоровья и особым ста-

тусом, но и социальным бэкграундом [15; 16]. 

При анализе практик с доказанной эффективностью обра-

щено внимание на технологии социального моделирования, наибо-

лее адекватные возрастным особенностям подростков, позволяю-

щие осуществлять коррекционно-педагогическое воздействие по 

развитию навыков конструктивного взаимодействия в конфликте, 

совершенствовать умения анализировать свой эмоциональный ста-

тус, интерпретировать результаты поведения, моделировать ситу-

ации и пути выхода их них, а главное — позволяют организовать 

эффективное инклюзивное взаимодействие между субъектами об-

разовательных отношений.  
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Изучение научного контура рассматриваемой проблемы, 

анализ психолого-педагогического дизайна инклюзивного образо-

вания, разработка и апробация педагогической технологии, спо-

собствующей развитию социального интеллекта подростков с мен-

тальными особенностями, позволили содержательно наполнить и 

реализовать представляемое исследование. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Деятельность «Всероссийского центра «Смена» направлена 

на расширение социального опыта обучающихся через педагоги-

ческую поддержку в процессе самопознания и выбора жизненных 

перспектив. В последние годы среди участников профильных смен 

заметно присутствие обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, в том числе с ментальными особенностями, что 

привело педагогический коллектив к осознанию необходимости 

поиска педагогических решений этой задачи, изучению и исполь-

зованию ресурсов инклюзивного взаимодействия. 

В исследовании приняли участие 60 обучающихся двух ин-

клюзивных групп подростков 15–16 лет, 6 человек из которых по 

результатам первичного обследования, интервью родителей и изу-

чения документов, имели ментальные особенности развития (лег-

кие формы когнитивных нарушений с поведенческим компонен-

том). 

Эмпирическое исследование проводилось в форме наблю-

дения, групповых диагностических занятий, а также сеансов инди-

видуальной беседы с каждым подростком. Для фиксации результа-

тов диагностики разработаны бланки протоколов. Основной задачей 

специалиста, проводящего обследование, была такая организация 

диагностических мероприятий, при которой все испытуемые нахо-

дились бы в спокойном эмоциональном состоянии, а также испы-

тывали умеренный интерес к выполнению предложенных заданий. 
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Для оценки уровня развития социального интеллекта под-

ростков с ментальными нарушениями выделены ключевые линии 

и методики для их изучения: понимание эмоций и эмоциональных 

состояний окружающих («Мир социальных эмоций», Г. А. Урун-

таевой, Ю. А. Афонькиной); способность к осознанию нравствен-

ных норм («Закончи историю», Р.М. Калининой); социальная ори-

ентация («Мир вещей – мир людей» О. М. Дьяченко); ориентация 

на личностные и социальные потребности («Три желания», автор 

Т. И. Шульга); коммуникативные навыки («Уровень общительнос-

ти», В.Ф. Ряховского); особенности поведения и деятельности 

(структурированное наблюдение). 

В ходе комплексного психолого-педагогического сопровож-

дения обучающихся выявлены социально-коммуникативные дефи-

циты: трудности понимания собственных эмоций и эмоциональных 

состояний окружающих, осознания нравственных норм поведе-

ния в группе, признаки социальной дезадаптации, несформиро-

ванность коммуникативных умений, особенности поведенческого 

репертуара. 

3 Результаты (Results) 

В результате изучения научной литературы по проблеме 

развития социального интеллекта у подростков, а также эмпири-

ческого этапа исследования составлен дифференцированный 

«портрет» подростка с ментальными особенностями развития, 

соответствующий высокому, среднему и низкому уровню. У 67% 

подростков с ментальными особенностями показали низкий уро-

вень сформированности социального интеллекта, 33 % - средний. 

В качестве рабочей модели основными компонентами (нап-

равлениями педагогического воздействия) определены когнитив-

ная, эмоционально-мотивационная, поведенческая составляющие 

(Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Дифференцированный «портрет» подростка с ментальными особенностями развития 

Table 1 — A differentiated "portrait" of a teenager with mental development characteristics  

Высокий уровень сформиро-

ванности 
Средний уровень сформированности Низкий уровень сформированности 

Способен устанавливать меж-

личностные контакты со сверстни-

ками и взрослыми, ориентиро-

ваться в различных социальных 

ситуациях, объяснять свои и чужие 

эмоции и психические состояния, 

анализировать поведение (соб-

ственное и других людей) во время 

коммуникации, сопереживать и со-

чувствовать другим людям 

Подросток знаком и чаще всего соблю-

дает правила поведения в обществе, дает 

общую простую оценку поведению (сво-

ему и окружающих); не всегда осознает 

последствия своих действий, практически 

не стремится проявлять эмоциональный 

контроль, не всегда слушает собеседника; 

принимает роли, связанные с той или иной 

социальной ситуацией; объясняет свои 

действия, но не всегда может убеждать 

других (подбирать аргументы); в контакт 

со взрослыми и сверстниками вступает с 

осторожностью 

Подросток имеет не дифференцирован-

ные социальные представления (о правилах 

поведения), не задумывается об оценке сво-

его поведения, игнорирует возможные по-

следствия своих действий; внешне не про-

являет эмоциональную выразительность, у 

него отсутствует эмоциональный контроль 

своего поведения; он не готов слушать со-

беседника, не может адекватно включиться 

в коллективное взаимодействие; демон-

стрирует низкую потребность в общении со 

сверстниками и взрослыми 
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Технология предусматривала решение задач по ключевым 

направлениям: формирование социальной направленности пове-

дения, понимания социальных ролей и их динамики в разных си-

туациях, способности к самопознанию; развитие коммуникативных 

умений, повышение уровня осмысления эмоциональных состоя-

ний и норм взаимодействия в группе. Структура технологии реа-

лизована в гибкой форме — модульной программе, предусматри-

вающей и сеансы индивидуальной психологической коррекции, и 

блоки регулярных (2 раза в неделю) групповых тренингов (в ин-

клюзивном формате). Обязательные модули программы: когнитив-

ный, эмоционально-мотивационный и поведенческий. Продол-

жительность каждой групповой встречи — 60 минут.  

Важно отметить, что условиями успеха в реализации педа-

гогической технологии стали: опора на реальные ситуации, введе-

ние правил работы группы и четкому их соблюдению всеми участ-

никами, наставничество из числа подростков без особенностей 

поведения и развития (шефство), обязательность принимающей ат-

мосферы и создание ситуации успеха, ориентацию на нравствен-

ный результат, а не на отдельные действия, отсутствие акцента на 

соревновательности, возможность использования педагогической 

помощи (образец, эмоциональная поддержка, выбор вида инструк-

ции (вербальная или визуальная), использование бонусов (пропус-

ков сложных моментов) и др.), обязательность рефлексии своей ра-

боты.  

Особо отметим, что командная работа специалистов центра 

«Смена» — дефектолога, психолога, социального педагога, воспи-

тателей смены и вожатых позволила достичь положительных ре-

зультатов реализации технологии, а именно: осознанию подростком 

личностных ресурсов для формирования активной социальной 

позиции, повышение уровня мотивации к социально-значимому 
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сотрудничеству, формированию всех компонентов социального 

интеллекта, развитию способности к инклюзивному (принимаю-

щему) взаимодействию, совершенствованию коммуникативных 

навыков и способов ауторегуляции.  

Сравнительные результаты констатирующего и контроль-

ного этапов эксперимента отражены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 — Динамика уровня сформированности социального 

интеллекта у подростков с ментальными особенностями 

Figure 1 — Dynamics of the level of formation of social  

Intelligence in adolescents with mental disabilities  

Динамика изменений уровня социального интеллекта на 

контрольном этапе эксперимента позволяет заключить о выборе 

верных педагогических путей решения поставленной в исследо-

вании проблемы. Результаты проведенного исследования внедря-

ются в образовательной организации, позволяют увеличить раз-

вивающий аспект пребывания в нашем центре (Лебедева К. М., 

Журавлева Е. Ю. К вопросу о развитии социального интеллекта 

у подростков (на примере деятельности ФГБОУ «Всероссийский 

детский центр «Смена») // Дефектология и образование в наши 

дни: фундаментальные и прикладные исследования. Краснодар. 

12–13 апреля 2022 года. Кубанский государственный универси-

тет, 2022. С. 387–390). 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Динамика современных требований, предъявляемых к лич-

ности, сложна и многообразна, скоротечность жизни многочислен-

ных социальных институтов, процессов, увеличивающийся спектр 

жизненных задач, решаемых в сети Интернет часто вызывают 

вполне естественную растерянность, непонимание и неготовность 

к продуктивному взаимодействию с разнообразными социальными 

партнерами и сервисами. К числу необходимых для жизни соци-

альных компетенций относят способности к восприятию явлений 

и процессов социального мира, пониманию и интерпретации со-

циально-значимых событий, степень осведомленности, готовности 

к сотрудничеству и устойчивости к социальным рискам, умения 

актуализировать, обобщать, расширять поведенческий репертуар 

и возможности ауторегуляции.  

На способность подростков с ментальными особенностями 

управлять своими потребностями в ситуациях взаимодействия с 

внешним социальны миром, оказывается двойное влияние, с одной 

стороны, ментальные особенности, а, с другой, изменения, обуслов-

ленные взрослением, что значительно снижает их социальный по-

тенциал. Понимая, что ментальное разнообразие контингента обу-

чающихся является актуальной педагогической задачей, коллектив 

центра разработал технологию расширения социального опыта 

обучающихся. Педагогические способы развития социального ин-

теллекта подростков с ментальными особенностями, реализован-

ными в условиях «Всероссийского детского центра «Смена», поз-

воляют включиться в их решение в пространстве дополнительного 

образования детей.  

В центре реализуется комплексный подход в решении по-

добных социокультурных задач, включающий тесное сотрудниче-

ство специалистов разного профиля, а созданная инклюзивная 
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среда обладает высоким коррекционно-развивающим потенциа-

лом. Педагогические решения, предлагаемые сотрудниками цен-

тра «Смена», доступны для реализации в пространстве образова-

тельных организаций разного типа, позволяют обратить внимание 

заинтересованных лиц на неисчерпаемый ресурс внеурочной де-

ятельности и дополнительного образования. 

5 Заключение (Conclusion) 

Тема развития социального интеллекта не нова, но в усло-

виях работы с детьми и молодежью не утратила сегодня свою 

важность и значимость. Многие поколения исследователей на 

протяжении последних ста лет, изучая внутренний мир человека, 

отмечали значимость накапливаемых социальных представлений, 

формируемых личностью социальных компетенций, закрепляе-

мых моделей поведения на всем протяжении жизни. Актуальный 

репертуар социально приемлемых способов решения личностью 

трудных жизненных ситуаций, поиск наиболее оптимальных ре-

шений закрепляется в семье, в детском и профессиональном кол-

лективах, в референтных сообществах, в том числе в виртуальном 

пространстве, что обуславливает интерес к теме исследования.  

Ситуацию осложняет новый «интересант» — искусствен-

ный интеллект, активно влияющий на скорость и качество соци-

ально обусловленных изменений в сознании подрастающего по-

коления (детей, подростков и молодежи) через таргетированные 

способы формирования контента. Он, безусловно, рассматривается 

в качестве фактора риска формирования и развития социального 

интеллекта на всем протяжении детства: от дошкольного периода, 

когда формируются первые социальные интересы у ребенка, до 

этапа взросления, когда от личности ожидается готовность к са-

моопределению в выборе своего профессионального и жизнен-

ного пути. Появление «нового игрока» на поле образовательных 
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отношений в виде ИИ (искусственного интеллекта) еще не нашло 

отражения в Стратегии развития образования детей с ОВЗ [17], но 

обращает внимание исследователей на необходимость рассмотрения 

типовых моделей поведения в сети Интернет, на репрезентации 

социальных событий, постепенного осмысления накапливаемого 

опыта и расширения имеющихся социальных инструментов [18].  

Материалы представленного исследования не исчерпывают 

всего спектра педагогических решений поставленной жизнью за-

дачи, но позволяют обнаруживать новые возможности и ресурсы 

системы образования, осознавать педагогический потенциал ин-

клюзивного взаимодействия. 
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WAYS TO DEVELOP SOCIAL INTELLIGENCE  

TEENAGERS WITH MENTAL DISABILITIES  

IN THE CONTEXT OF INCLUSIVE INTERACTION  

Abstract 

Introduction. The article is devoted to the problem of the 

development of social intelligence in adolescents with men-

tal disabilities, representing the largest group of students with 
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disabilities in conditions of inclusive interaction, including chil-

dren with mild forms of cognitive impairment. The purpose of 

the article is to present the author's approach to the implemen-

tation of pedagogical technology for the development of social 

intelligence in adolescents with mental disabilities in inclusive 

groups on the basis of the All–Russian Children's Center 

“Smena” (2022–2023). 

Materials and methods. The design of the study is based 

on the analysis of scientific literature devoted to the study of the 

inner world of a teenager in the aspects of the development of 

social ideas, skills, competencies; synchronization of the archi-

tecture of the subjective image of the human social world with 

reality; development of social intelligence in formal and infor-

mal communities; overcoming social deficits in adolescents 

with mental characteristics (with autism spectrum disorder, de-

velopmental delays, with mild intellectual disabiliti es and their 

variants); as well as diagnostic techniques, including observa-

tion, testing, methods of analysis and interpretation of the ob-

tained data, modeling of pedagogical reality.  

Results. The approbation of the technology for the devel-

opment of social intelligence in adolescents with mental disa-

bilities made it possible to specify the conditions for its imple-

mentation, showed the need to model hybrid (flexible) options 

for psychological and pedagogical support, providing not only 

individual work, but also immersion in group (training) forms 

of work in an inclusive group. 

Discussion. The insufficiently developed discourse of the 

problem under consideration does not allow inclusive educa-

tional organizations to concentrate their activities on increasing 

the social and cultural experience of adolescents with mild 

forms of cognitive impairment, and hinders the success of inclu-

sion in both educational and leisure interaction formats. Social 

deficits of adolescents with mental disabilities, being a trigger 

of social maladaptation, exacerbate secondary developmental 

disorders and reduce the success of educational achievements.  
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Conclusion. The implementation of the technology for the 

development of social intelligence in adolescents with mental 

disabilities in conditions of inclusive interaction at the All -Rus-

sian Children's Center “Smena” was carried out in an integrated 

approach focused on the values of cooperation, mutual under-

standing and mutual assistance, which made it possible to create 

a welcoming atmosphere for all participants in educational rela-

tions, to lay the principle of mental diversity in the minds of 

everyone. The results of the study confirmed the discovered po-

tential of additional education in inclusive educational interac-

tion, allowed us to discover resources to ensure equal access to 

the socio-cultural environment for all its participants.  

Keywords: Social intelligence; Adolescents; Mental 

characteristics; Inclusive interaction.  

Highlights:  

The special role of social intelligence as a necessary con-

dition for the formation of a life perspective by adolescents with 

mental characteristics is emphasized; 

The features of the social intelligence of adolescents with 

mental characteristics are revealed, expressed in: weak differen-

tiation of emotional states in interaction partners, difficulties in 

understanding the context of what is happening, the predomi-

nance of orientation to external signs of an emotional state, 

weakness in understanding the inner state of another person; dif-

ficulties in establishing a connection between an act and its re-

sult, unformed ideas about norms and rules of behavior in fre-

quent situations, difficulties in understanding the motive of the 

partner's behavior; lack of social interests. 

A pedagogical technology has been developed for the de-

velopment of social intelligence of adolescents with mental dis-

abilities in conditions of inclusive interaction at the All -Russian 

Children's Center “Smena”, which made it possible to confirm 

the research hypothesis about the positive potential of an inclu-

sive group through flexible work formats aimed at developing 

self-regulation techniques, improving emotional manifestations 
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and awareness of the feelings of a communication partner, ex-

panding the social and communicative repertoire. 
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