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НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ВЫПУСКНИКА 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ В УСЛОВИЯХ 

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПОДГОТОВКИ В ВУЗЕ 

Аннотация  

Введение. Одна из значимых проблем для системы совре-

менной вузовской подготовки учителя — не только формирование 



 

8 

 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Н
. 

В
. 

А
к
и

н
и

н
а

, 
А

. 
В

. 
С

а
м

а
р
и
н
, 

Н
. 

Г
. 

Ш
уб

и
н
а

, 
О

. 
А

. 
Щ

ер
б
а

т
ен

к
о

 

профессиональных компетенций, но и приобретение личностью 

адаптивных возможностей для активного взаимодействия с соци-

умом. Профессиональная адаптация для многих выпускников пе-

дагогических профилей в первый год работы в школе становится 
непреодолимым испытанием. В статье рассматриваются возмож-

ности вузовского образования в развитии адаптивных способно-

стей будущих педагогов, что и определяет актуальность данной 

работы, так как практическая подготовка, включающая производ-

ственную и учебную практики разного вида и направленная на 

формирование у будущего учителя профессиональных компетен-

ций, помогают сократить сроки профессиональной адаптации мо-

лодого специалиста за счет того, что начальный этап адаптации 

проходит в условиях практики, предусмотренной учебным планом 
образовательной программы высшего образования. 

Материалы и методы. Используемые методы исследова-

ния: анализ теоретических предпосылок, контент-анализ педаго-

гической литературы для теоретического обоснования понятия 

«профессиональная адаптация», педагогическое моделирование, 

разработка и проектирование механизма развития адаптационных 

возможностей выпускника педагогического профиля в условиях 

практико-ориентированной подготовки в вузе, его практическая 

апробация в образовательном процессе, беседы с молодыми учи-

телями школ, выпускниками кафедры филологии Староосколь-

ского филиала НИУ «БелГУ», педагогическое наблюдение.  

Результаты. Практическая значимость исследования со-

стоит в том, что его результаты могут быть использованы в орга-

низации образовательно-воспитательной деятельности кафедр и 
факультетов вузов. Результативность процесса социально-про-

фессиональной адаптации выпускника вуза педагогического про-

филя обеспечивается еще на стадии его обучения. Для сокращения 

адаптационного периода молодого специалиста целесообразно еще 

при их обучении использовать возможностей практико-ориенти-
рованной деятельности студентов, которая позволяет молодому 

человеку получить полное представление об особенностях вы-

бранной профессии и познакомиться с социальными функциями 

выпускника вуза. Поэтапное решение задач профессиональной 
адаптации будущих педагогов в ходе обучения связано с разви-

тием у студентов организаторских способностей и умения рабо-

тать в команде. В формировании адаптационных возможностей 
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результативными являются те виды деятельности, которые тре-

буют от студента участия как разработчика и как исполнителя. 

Обсуждение. В статье отмечается значимость проблемы 

профессиональной адаптации молодого специалиста для педаго-

гики высшей школы. Предпринятая авторами попытка рассмот-

рения специфики профессиональной социализации будущих пе-

дагогов позволяет обобщить  итоги анализа научно-

педагогической литературы по рассматриваемой проблеме и  ис-

пользовать практико-ориентированное обучение как начальный 

этап профессиональной адаптации выпускника вуза. Результаты 

педагогического наблюдения имеют значение для разработки и 

реализации практико-ориентированных технологий в условиях 

современной высшей педагогической школы. 

Заключение. Делается вывод о том, что для решения про-

блем социально-профессиональной адаптации и личностного 

профессионального самовыражения выпускников вузов необхо-

димо создавать специально организованные условия, способству-

ющие формированию готовности будущих учителей к самостоя-

тельной работе. 

Ключевые слова: будущие педагоги; этап вузовского об-

разования; социально-профессиональная адаптация; практико-

ориентированное обучение; вуз. 

Основные положения: 

– определена специфика адаптационного процесса моло-

дых специалистов, выпускников педагогического профиля, в ас-

пекте поэтапного формирования  профессиональной социализа-

ции как необходимого условия успешной профессиональной 

деятельности; 

– представлен опыт использования различных форм ра-

боты со студентами педагогического направления в рамках прак-

тико-ориентированного обучения; 

– доказана эффективность активных методов обучения для 

профессиональной самореализации будущих педагогов. 

1 Введение (Introduction) 

Динамикой меняющейся социальной жизни общества и 

требованиями к профессиональной деятельности педагогов оп-

ределяется одна из значимых проблем для системы современной 
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вузовской подготовки учителя — не только формирование про-

фессиональных компетенций, но и приобретение личностью та-

ких возможностей, которые позволят молодому человеку активно 

и эффективно взаимодействовать с социумом в различных ситуа-

циях. Для выпускника вуза адаптационный период связан не 

только со стремлением достичь полного соответствия требова-

ниям профессии на всех этапах производственной деятельности. 

Посредством самостоятельной работы молодой специалист пыта-

ется раскрыть собственные возможности в специальности. Од-

нако для многих молодых учителей первый год работы в школе 

становится непреодолимым испытанием, и адаптационный пе-

риод заканчивается уходом из профессии. Данный фактор и опре-

деляет актуальность изучения возможностей вузовского образо-

вания в развитии адаптивных способностей будущих педагогов. 

Методологическую базу данного исследования составляют 

работы, рассматривающие вопросы профессиональной адаптации 

выпускников вузов. Проблемы высшего образования, связанные 

со становлением молодого специалиста, отражены в публикациях 

С. С. Балабанова, Н. А. Бовыкиной, С. Н. Иконниковой, В. Т. Ли-

совского, Н. С. Слепцова и др. Специалисты отмечают снижение 

доли выпускников вузов, не работающих по профильному образо-

ванию [1]. Адаптация как социально-профессиональный процесс 

и профессиональная адаптация в частности представляет интерес 

для многих ученых: П. А. Амбарова, Т. Ю. Базаров, В. И. Добрень-

ков, Г. Е. Зборовский, Т. И. Каткова, Н. С. Пряжников, О. В. Рома-

шов, И. В. Ситникова, К. А. Тамиров, В. Н. Федосеев, М. А. Че-

ревко, Е. А. Югфельд, В. Н. Якимов и ряда других исследователей 

рассматривают широкий круг вопросов, связанных с проблемой 

профессиональной адаптации выпускников вузов [2; 3]. Е. А. Юг-

фельд предлагает путь решения данной проблемы через разви-

тие социального партнерства в профессиональном образовании 
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(Югфельд Е. А. Проблема профессиональной социализации сту-

дентов: современный аспект // Мир науки. 2015. № 3. URL: 

http://mir-nauki.com/PDF/21PDMN315.pdf). Анализируя содержа-

ние публикаций о проблемах профессиональной адаптации вы-

пускников вузов, мы можем отметить недостаточное внимание к 

описанию профессионального становления молодого педагога в 

аспекте опыта практико-ориентированного обучения.  

Самостоятельная трудовая деятельность, к которой моло-

дой учитель приступает по завершении им освоения программы 

профессионального образования в вузе, требует готовности вы-

полнять учебно-воспитательные задачи с необходимым коэффи-

циентом эффективности. При этом следует учитывать, что в про-

фессиях типа «человек-человек» успешность адаптационного 

процесса во многом обусловлена личностными качествами самого 

молодого специалиста [4]. А сформировавшиеся у молодого чело-

века еще на этапе обучения в вузе представлениями о своей про-

фессии способствуют критическому восприятию реалий образо-

вательного процесса и своих перспектив. Практическая же подго-

товка, включающая производственную и учебную практики раз-

ного вида и направленная на формирование у будущего учителя 

профессиональных компетенций, помогают сократить сроки про-

фессиональной адаптации молодого специалиста за счет того, что 

начальный этап адаптации проходит в условиях практики, преду-

смотренной учебным планом образовательной программы выс-

шего образования. Именно профессиональному и практико-ори-

ентированное обучению в вузе отводится ознакомительная функция 

в знакомстве студентов с профессиональной деятельностю: в ходе 

учебной практики технологии, направленные на создание имита-

ционных действий, направлены на закрепление теоретических 

знаний в практических умениях, а условия производственной пе-

дагогической практики дают возможность студентам еще на этапе 
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обучения стать участниками профессиональных действий. При 

этом производственная педагогическая практика для студентов 

разных курсов помогает выявить качества, необходимые для бу-

дущего педагога, и способствует целесообразному применению 

профессионально значимых качеств в дальнейшей учебно-воспи-

тательной деятельности. В то же время для  внедрения практико-

ориентированных форм деятельности в работу со студентами от 

них требуется активизация социальной осознанности, что в целом 

и способствует дальнейшей социально-профессиональной адап-

тации выпускников педагогических специальностей.  

Исходя из сказанного выше, в качестве цели данной статьи 

мы рассматриваем изучение потенциала практико-ориентирован-

ного обучения для успешной профессиональной адаптации вы-

пускников вузов педагогического направления. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Характеризуя процесс профессиональной адаптации ин-

дивида, современная наука отмечает несколько ее этапов. Так, 

А. Д. Сазонов, выделяя два периода адаптации: допроизводствен-

ный и производственный, включает в последний и профессио-

нальную подготовку, и самостоятельную трудовую деятельность 

адаптанта (Сазонов А. Д. Методология профессиональной ори-

ентации молодежи в условиях рыночных отношений. Курган : 

КГУ, 1996. С. 32). Именно с профессиональной подготовки студента 

в вузе начинается адаптация будущего молодого специалиста: в 

рамках учебного процесса и разных видов практик формируются 

его профессионально-ценностная ориентация и личностные инте-

ресы, которые и обеспечивают успешность в профессии. Возмож-

ности вузовского периода подготовки специалиста как началь-

ного этапа профессиональной адаптации и представляют интерес 

для нашего исследования. 

Используемые методы исследования: анализ теоретических 
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предпосылок,  контент-анализ педагогической литературы для 

теоретического обоснования понятия «профессиональная адапта-

ция», педагогическое моделирование, разработка и проектирова-

ние механизма развития адаптационных возможностей выпуск-

ника педагогического профиля в условиях практико-

ориентированной подготовки в вузе, его практическая апробация 

в образовательном процессе. 

Эмпирическая часть исследования осуществлялась на базе 

студенческих групп кафедры филологии педагогического фа-

культета Старооскольского филиала ФГАОУ ВО «Белгородский 

государственный национальный исследовательский универси-

тет» на протяжении 5 лет (с 2020 по 2025 годы). Студенты ка-

федры филологии осваивают программы профессионального 

обучения высшего образования по направлению подготовки ба-

калавров 44.03.05 «Педагогическое образование» с двумя профи-

лями: «Русский язык и литература» и «Иностранный язык (ан-

глийский и немецкий)». Старооскольский филиал НИУ «БелГУ» 

как структурное подразделение университета ведет образователь-

ную деятельность на протяжении 25 лет. Педагогический факуль-

тет, обладая механизмом получения теоретических знаний с 

практико-ориентированной подготовкой, дает студентам широ-

кие возможности при трудоустройстве. 

3 Результаты (Results) 

Успешность социально-профессиональной адаптации вы-

пускника вуза во многом закладывается еще в период обучения в 

качестве студента на этапе подготовки к профессиональной дея-

тельности. На начальном этапе производственного периода про-

фессиональной адаптации индивида значимая роль отводится об-

разовательной организации, деятельность которой при этом 

связана с выполнением следующих задач: 1) с формированием 

мотивированности студентов к получению профессиональных 
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знаний на основании их личностных установок; 2) со стимулиро-

ванием деятельности профессорско-преподавательского состава 

по реорганизации традиционного учебного процесса, актуализа-

ции учебных и профессиональных основ деятельности студентов 

для формирования у выпускников профессиональных компетен-

ций; 3) с углублением основных практико-ориентированных под-

ходов в образовательном  процессе факультета или  института в 

целом; 4) с разработкой программы организации самостоятель-

ной работы студентов, необходимой не только для получения 

ими профессиональных умения и навыков, но и сознательного 

формирования мастерства; 5) обеспечение успешной социально-

профессиональной адаптации студентов всех курсов. 

При характеристике профессиональной адаптации Т.И. 

Катковой рассматриваются четыре уровня данного процесса на 

основе характеристик возможностей адаптантов (Каткова Т. И. 

Социально-профессиональная адаптация студентов экономиче-

ского вуза : дис. … канд. пед. наук. Запорожье, 1999. 203 с.): 

1) «Первый уровень адаптации характеризуется полной 

осведомленностью молодого специалиста об элементах профес-

сиональной деятельности, наличием у него способностей освоить 

эти элементы и дать характеристику их особенностям» (Там же. 

С. 116). Студент вуза достигает данного уровня начального адап-

тационного периода уже на этапе производственной педагогиче-

ской практики при знакомстве со своими должностными обязан-

ностями и требованиями к его практическим умениям. 

2) Для второго уровня адаптации, характеризующегося пе-

реходом к самостоятельной работе, свойственно не просто выпол-

нение обязанностей без посторонней помощи, но и их качествен-

ное, соответствующее стандартам исполнение. Критерием дости-

жения второго уровня профессиональной адаптации является 

успешность выполнения выпускником вуза профессиональных 
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задач. По мнению Т. И. Катковой, практические навыки, необхо-

димые для достижения данного уровня профессиональной адап-

тации, молодые специалисты приобретают, как правило, в тече-

ние года. Однако при этом «... только 72,7 % молодых 

специалистов, получивших отличную подготовку в вузе и назна-

ченных на должности, которые отвечают приобретенной профес-

сии, адаптируются ко второму уровню в течение 8–10 месяцев. За 

такое же время ко второму уровню адаптируются лишь 67,4 % 

выпускников, которые имеют хорошую подготовку, и 34,7 % — 

удовлетворительную» (Там же. С. 119). Следовательно, суть вто-

рого уровня профессиональной адаптации заключается не в том, 

сколько времени он занимает, а в том, насколько активно человек 

включен в деятельность.  

3) Отличительная черта третьего уровня адаптации – само-

стоятельное и результативное выполнение всех профессиональ-

ных обязанностей. Основным критерием здесь является качество 

труда молодого специалиста: «именно соответствие эффективно-

сти и качества деятельности требованиям и нормам отражают 

полную профессиональную самостоятельность» (Там же. С. 119). 

4) Исходя из мнения Т. И. Катковой, четвертый уровень 

адаптации, определяемый высокой активностью, ответственно-

стью и эффективностью профессиональной деятельности, дости-

гается большинством молодых специалистов не ранее чем через 

трехлетний период самостоятельной работы (Там же. С. 119). 

Характеристики представленных уровней профессиональ-

ной адаптации фактически соотносят их с формированием прак-

тических умений и навыков, которые в свою очередь базируются 

на глубоких теоретических знаниях в соответствии с профилем 

подготовки выпускника вуза и во многом зависят от его познава-

тельной активности. При организации практики в университете 

для студентов профессиональных программ важно акцентировать 
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внимание на специфике адаптации к производственной среде. 

Ориентированные на практику методики, применяемые в процессе 

обучения, в будущем должны ускорить формирование професси-

ональных навыков. Сокращение времени адаптации молодого спе-

циалиста достигается за счет такой студенческой практики, которая 

предоставляет исчерпывающее понимание профессиональных и 

социальных обязанностей выпускника вуза. Решение задач профес-

сиональной адаптации будущих выпускников, осваивающих 

прог-рамму профессионального обучения высшего образования, 

осуществляется в несколько этапов, каждый из которых имеет 

конкретные цели и задачи. Рассмотрим характеристики данных 

этапов, которые являются общими в системе высшего образования: 

1 этап — определение цели, ориентирующей профессор-

ско-преподавательский состав вуза на организацию практико-

ориентированного обучения, в ходе которого решается ряд важ-

ных задач, и в том числе задача всестороннего изучения соци-

ально-профессиональных возможностей учебных дисциплин, ко-

торые осваиваются студентами по программам высшего 

образования: моделируемые ситуациях на аудиторных занятиях 

способствуют конкретизации поставленных задач для формиро-

вания перспективных адаптационных возможностей студентов в 

условиях учебной и производственной практик.  

2 этап — определение критериев для эффективности реше-

ния задач общей профессиональной подготовки и формирование 

показателей, необходимых в аспекте социально-профессиональ-

ной адаптации будущих специалистов. 

3 этап — выявление посредством комплексной диагно-

стики уровня обученности студентов, их психофизиологических 

возможностей, профессиональной пригодности. 

4 этап — разработка целевых мероприятий, направленных 

на социально-профессиональную адаптацию в зависимости от 
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направления подготовки и особенностей системы самостоятель-

ной работы студентов. 

5 этап — создание организационно-педагогических усло-

вий для оптимальной реализации студентом полученных профес-

сиональных умений и навыков (на этом этапе важна совместная 

работа руководителей практики от кафедры, методистов образо-

вательных организаций и учителей-наставников). 

6 этап — анализ итогов работы студентов-практикантов по 

выполнению задач педагогической практики «с учетом избран-

ных ранее критериев оптимальности, таких как формирование и 

развитие благоприятной эмоциональной атмосферы в студенче-

ских группах, сохранение и развитие доброжелательного взаимо-

действия с преподавателями вуза и учителями-предметниками, 

учебной и социальной успешности студентов, достижение опти-

мального уровня профессионального самоопределения и т.п.» 

(Кублицкая Н. В. Адаптация как один из факторов профессио-

нального становления специалиста // Проблемы социализации 

личности в контексте непрерывного профессионального образо-

вания : материалы Международной научно-практической конфе-

ренции. СПб : Ленинградский государственный университет 

имени А.С. Пушкина. 2014. С. 79). 

Главным этапом производственного периода адаптации 

молодого специалиста, по мнению специалистов, выступает са-

мостоятельная профессиональная деятельность, которая, опреде-

ляя степень эффективности процесса вхождения в профессию, 

выявляет положительные и отрицательные моменты механизма 

адаптации молодого специалиста. Однако начальный этап про-

фессиональной адаптации студентов приходится на время обуче-

ния в вузе и протекает успешно и в оптимальные сроки при усло-

вии, что выбор вуза был мотивирован интересом к специальности 

или изучаемому предмету. Полная же профессиональная само-

стоятельность, по мнению С. Л. Сазоновой, определяется уровнем 
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профессиональной, образовательной и социальной мобильности 

адаптанта, выпускника вуза, его личностной направленностью и об-

щественной активностью, адекватностью первичного назначения 

приобретенной специальности (специализации) (Сазонова С. Л. О 

сущности понятия «профессиональная самостоятельность» // Про-

фессиональная педагогика: становление и пути развития: мате-

риалы научно-практической конференции, 11–12 апреля 2006 г., 

г. Екатеринбург : в 3 ч. Екатеринбург: РГППУ, 2006. Ч. 3. С. 74). 

Рассматривая выпускников вузов как специфическую ка-

тегорию рабочей силы на рынке труда, остановимся на характе-

ристике первичной профессиональной адаптации, сократить 

сроки которой помогает и профессионально-ориентированное 

обучение в вузе, и технологии, направленные на создание имита-

ционных действий в ходе учебной или производственной прак-

тики студентов. Более того, при подготовке бакалавров педаго-

гики профессиональные компетенции студенты формируют как в 

рамках аудиторной работы (на лабораторных и практических за-

нятиях), так и в условиях внеаудиторной работы, разрабатывая 

практические задания для проведения уроков, сценарии для раз-

личных школьных мероприятий, конкурсные задания для  сту-

дентов и школьников. Такая система внеучебных мероприятий в 

вузе способствует становлению профессионально значимых ка-

честв будущих педагогов и помогает им в первые годы самостоя-

тельной работы участвовать в профессиональных конкурсах для 

молодых специалистов. Ежегодно в подобных педагогических 

конкурсах разного уровня выпускники кафедры филологии Ста-

рооскольского филиала НИУ «БелГУ» становятся не только 

участниками, но и призерами, и победителями (Николенко А. А., 

призер муниципального этапа Всероссийского конкурса «Учи-

тель года России – 2021» в номинации «Педагогический дебют», 

выпускница 2020 г.; Дурнева М. А., призер муниципального этапа 
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Всероссийского конкурса «Учитель года России – 2021» в номи-

нации «Педагогический дебют», выпускница 2021 г.; Кривошеев 

Г.С., абсолютный победитель Всероссийского конкурса «Педаго-

гический дебют – 2023», выпускник 2021 г.). 

Следует учесть, что успешность адаптации выпускника вуза 

на новом месте работы во многом зависит от его способности 

влиться в коллектив и найти общий язык с коллегами. Важно не 

только умение выполнять профессиональные задачи, но и разви-

тые навыки общения, взаимодействия и работы в команде, при-

обретенные в процессе социализации (Борисова А. А. Качество 

профессиональной подготовки специалистов по управлению тру-

дом: мнение экспертов // Управление экономическими систе-

мами: электронный научный журнал. 2012. № 6. URL: 

http://www.uecs.ru/uecs42-422012/item/1415-2012-06-19-05-26-29).  

Поэтому, чтобы подготовить будущих педагогов к успеш-

ной адаптации, необходимо уже в вузе уделять особое внимание 

развитию организаторских способностей и умению работать в ко-

манде. Сформированность названных качеств в наших выпускни-

ках подтверждается теми фактами, что большое количество вы-

пускников кафедры филологии становятся завучами и 

директорами школ.  

В формировании адаптационных возможностей студентов 

особая роль отводится тем видам деятельности, которые требуют 

от студента участия как разработчика и как исполнителя, напри-

мер, постановка театрализованного прочтения художественного 

произведения или подготовка и выпуск газеты, альманаха, или 

проведение экскурсии  на иностранном языке, или организация 

диспута. Студентами кафедры филологии под руководством пре-

подавателей разрабатываются сценарии «Университетской суб-

боты», на которой проходят встречи абитуриентов со студентами 

филиала. Творческий потенциал студентов позволяет проводить 
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различные тематические встречи, олимпиады и конкурсы для 

старшеклассников. Задача подобных мероприятий — не только 

найти правильную тему для организации беседы, просветитель-

ской конференции или квеста, учесть реальные условия их про-

ведения, но и развивать творческие способности: в процессе под-

готовки сценария такого мероприятия молодой человек 

максимально мобилизует свои знания, опыт, воображение. Кол-

лективное же  решение поставленных задач, а затем и обсуждение 

результатов проведенного мероприятия или разработанного про-

екта помогает будущим учителям в формировании социальных 

установок, практических навыков и умений.  

В ходе теоретической подготовки студент готовится к вы-

полнению профессиональных задач. И в этом ему помогают раз-

ные виды учебной и производственной практики. Так, студенты 

педагогических профилей в Старооскольском филиале НИУ 

«БелГУ» на протяжении многих лет перед выходом на летнюю 

педагогическую практику в оздоровительные лагеря знакомились 

с условиями работы в таких организациях в рамках учебного про-

цесса. При этом учебная практика способствует не только углуб-

лению теоретических знаний и получению студентами необходи-

мых для предстоящей работы умений и навыков, но и нацеливает 

на создание содержательного портфолио, необходимого для эф-

фективной педагогической деятельности в качестве вожатых. В 

таких портфолио представлены не только свидетельства и серти-

фикаты о прохождении студентами различных тренингов и кур-

сов саморазвития, но и разработки различных развлекательно-

просветительских мероприятий, подготовленных студентами 

лично или в команде. Выходя на этап производственной летней 

практики, студент должен точно исполнять указания руководства 

лагеря, уметь эффективно взаимодействовать с коллективом для 

решения производственных задач, принимать ответственность за 
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свои поступки, проявляя личные и деловые качеств, соответству-

ющие целям организации. Но при этом от вожатого – студента 

вуза — ожидают как соблюдения трудовой дисциплины и правил 

внутреннего распорядка, так и квалифицированной работы. В 

этом отношении теоретической базой выступают знания, полу-

ченные при изучении дисциплины «Правоведение». 

Выходя на этап учебной практики по осваиваемой основ-

ной профессиональной образовательной программе, студенты зна-

комятся с условиями работы учителя-предметника в школе: обя-

зательное соблюдение правила внутреннего трудового распорядка 

профильной организации, требований охраны труда и техники бе-

зопасности готовит студентов к выполнению должностных обя-

занностей педагога в условиях не только производственной педа-

гогической практики, но самостоятельной трудовой деятельности 

в современной школ. В методических рекомендациях учебную 

практику часто называют пассивной, однако применение деятель-

ностного подхода уже в условиях учебной практики способствует 

освоению студентами таких форм работы, которые активизируют 

процесс формирования профессиональных компетенций, необхо-

димых для дальнейшей работы в рамках производственной педа-

гогической практики. Анализ посещенных и проведенных уроков 

и внеурочных занятий, разработка технологических карт уроков, 

моделирование педагогических ситуаций формирует у студентов 

не только основы критического мышления, но и внимание к раз-

личным аспектам педагогической деятельности.  

В рамках производственной практики по профильным пред-

метам студенты встречаются и с трудностями психолого-педаго-

гического плана, которые в целом характерны для адаптационного 

периода выпускников педагогических вузов: недостаточные зна-

ния особенностей инклюзивного образования, специальной психо-

логии и коррекционной педагогики [5, 291]. В решении проблем  
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подобного плана эффективными становятся не только курсы по 

выбору (например, «Психологическая безопасность образова-

тельной среды», «Вариативные формы образования детей с огра-

ниченными возможностями здоровья», «Психология воспита-

тельных практик»), но и встречи с молодыми педагогами-

выпускниками кафедры предыдущих лет в рамках практических 

занятий по методике обучения и внеучебной деятельности по 

предметам. Такие круглые столы стали традиционными меропри-

ятиями, наряду конференциями по итогам педагогических прак-

тик, на которые приглашаются не только учителя-наставники, но 

и студенты младших  курсов. 

Эффективность процесса адаптации к труду выпускника 

вуза определяется множеством факторов, среди которых следует 

отметить как теоретико-практическую подготовку молодого спе-

циалиста, так и его самосознание, представляющее собой осозна-

ние выпускником собственных желаний и предпочтений. В це-

лом, профессиональная адаптация, как и профессиональное 

развитие педагога «неразрывно связано с его личностным, что 

оправдывает современное звучание понятия «профессионально-

личностное развитие» [6, 76]. Удовлетворенность профессией во 

многом зависит от того, в какой мере человек может реализовать 

свои способности, интересы, личностные свойства в профессии. 

Успешное управление начальным адаптационным периодом бу-

дущего выпускника требует как его включенности в деятель-

ность, обусловленную профессиональными задачами, так и его 

стремления к личностному саморазвитию. Данный фактор отме-

чает и А. А. Ярулов [7, 25–26]. В этом отношении эффективным 

результатом профессиональной адаптации выпускников кафедры 

филологии СОФ НИУ «БелГУ» можно рассматривать не только 

высокий процент трудоустройства наших студентов по специаль-

ности (более 80 %), но и стремление к получению образования по 

программам магистратуры и аспирантуры. 



 

 
  

Педагогические науки  23 

 

Н
а

ч
а

льн
ы

й
 эт

а
п

 п
р

о
ф

есси
о
н
а

льн
о

й
 а

д
а

п
т

а
ц

и
и

 вы
п

у
ск

-н
и

к
а

 п
ед

а
го

ги
ч
еск

о
го

 п
р

о
ф

и
ля

 

в усло
ви

я
х п

р
а

к
т

и
к
о

-о
р

и
ен

т
и

р
о

ва
н
н
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 в вузе

 
4 Обсуждение (Discussion) 

Проблемы профессиональной адаптации молодого специ-

алиста является важной для педагогики высшей школы в целом. 

Большое внимание уделяется условиям, определяющим различ-

ные этапы профессиональной социализации будущих педагогов. 

Во-первых, это обусловлено возрастающей ролью социальной ак-

тивности индивида и значимостью ответственности каждого че-

ловека не только за результаты своего собственного развития, но 

и за успешность реализации позитивных социальных преобразо-

ваний всего современного общества. Во-вторых, подготовительный 

этап производственного периода профессиональной адаптации, 

на котором закладывается фундамент профессионального станов-

ления, формирует профессиональные знания, умения и навыки, 

непосредственно влияющие на личностно-профессиональную 

успешность молодого человека. Положительные результаты про-

фессиональной адаптации характеризуются «сохранением и даль-

нейшим развитием наклонностей к конкретной профессиональной 

деятельности, слиянием общественной и личностной мотивации 

труда, она осуществляется в единстве с адаптацией социальной» 

(Калугин Н. Н. Профессиональная ориентация учащихся. М. : Прос-

вещение, 1983. С. 71). 

Наши наблюдений, проведенных в течение 2020–2025 го-

дов в группах студентов и выпускников кафедры филологии, поз-

воляют заметить, что практико-ориентированное обучение в вузе, 

ориентированное не только на включение студентов в педагоги-

ческую деятельность в рамках практики, но и предоставляющее 

им возможность реализовывать свои теоретические знания и 

практические умения по выбранной специальности в контексте 

учебно-воспитательных мероприятий кафедры, факультета и вуза 

в целом, позволяет  обеспечить результативность начального 

этапа профессионализации еще на этапе студенческого периода. 
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5 Заключение (Conclusion) 

Проблемы социально-профессиональной адаптации и лич-

ностного профессионального самовыражения выпускников вузов 

являются актуальными для современного общества: об этом сви-

детельствует невысокий показатель качественно работающих по 

профессии и достигших высокого уровня адаптации молодых 

специалистов. Для решения этих проблем вузам необходимо со-

здавать специально организованные условия, способствующие фор-

мированию готовности выпускников к самостоятельной работе. 

В ходе исследования выявлены факторы, определяющие 

профессиональную адаптацию выпускника вуза. Подготовка вы-

пускника вуза должна учитывать специфику современных соци-

альных условий жизни. Поскольку процесс профессиональной 

адаптации представляет собой социокультурное явление, обу-

словленное изменяющимися приоритетами, направленными на 

инновацию, узкую специализацию и профессионализацию, то для 

успешной профессиональной адаптации необходимо своевремен-

ное вовлечение будущих педагогов как в образовательный, так и 

в производственный процесс еще на стадии подготовки: работа 

студентов на практико-ориентированных занятиях, участие их в 

подготовке и проведении мероприятий, требующих от них опре-

деленных теоретических знаний по осваиваемому профилю спо-

собствует формированию профессиональных навыков, социаль-

ных качеств личности, а также накоплению практического опыта 

деятельности. Соединение интересов работодателей, компаний и 

образовательных организаций при обучении кадров способствует 

обеспечению успешной социально-профессиональной адаптации 

студентов еще на этапе обучения, сформированности личностных 

качеств и высокому уровню профессиональной подготовки.  
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INITIAL STAGE OF PROFESSIONAL 

ADAPTATION OF A GRADUATE OF A PEDAGOGICAL 

PROFILE IN THE CONDITIONS OF PRACTICALLY 

ORIENTED TRAINING AT UNIVERSITY 

Abstract 
Introduction. One of the significant challenges facing the 

modern university teacher training system is not only the devel-

opment of professional competencies but also the acquisition of 

adaptive capabilities for active interaction with society. For 
many graduates with teaching degrees, professional adaptation 

becomes an insurmountable challenge in their first year of 

teaching. The article examines the potential of higher education 

in developing the adaptive abilities of future teachers, which de-

termines the relevance of this work, since practical training, in-

cluding industrial and educational practices of various types and 

aimed at developing professional competencies in future teach-

ers, helps to reduce the time of professional adaptation of a 

young specialist due to the fact that the initial stage of adapta-
tion takes place in the conditions of practice provided for by the 

curriculum of the educational program of higher education.  

Materials and Methods. The research methods used in-

cluded: analysis of theoretical assumptions, content analysis of 

pedagogical literature to theoretically substantiate the concept of 

“professional adaptation”, pedagogical modeling, development 

and design of a mechanism for developing the adaptive capabil-

ities of pedagogical graduates in the context of practice-oriented 

training at a university, its practical testing in the educational 
process, interviews with young school teachers, graduates of  the 

Philology Department of the Stary Oskol branch of the National 

Research University “BelSU” and pedagogical observation. 

Results. The practical significance of the study lies in its 

potential use in organizing the educational and upbringing ac-

tivities of university departments and faculties. The effectiveness  
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of the social and professional adaptation process for pedagogi-

cal university graduates is already ensured during their under-

graduate studies. Practically oriented student activities will help 

shorten the adaptation period for young professionals, providing 

a comprehensive understanding of the professional and social 

responsibilities of university graduates. The gradual solution to 

the professional adaptation challenges of future teachers during 

their training is linked to the development of students' organi-

zational skills and teamwork. Activities that require students to 

participate as both developers and implementers are most effec-

tive in developing their adaptive capabilities.  
Discussion. This article highlights the importance of the 

professional adaptation of young professionals for higher edu-
cation pedagogy. The authors' attempt to examine the specifics 
of the professional socialization of future teachers allows them 
to summarize the results of their analysis of the scientific and 
pedagogical literature on this issue and utilize practice-oriented 
learning as the initial stage of professional adaptation for univer-
sity graduates. The results of this pedagogical observation are 
relevant for the development and implementation of practice-
oriented technologies in today's higher education institutions.  

Conclusion. It is concluded that to address the challenges 
of social and professional adaptation and personal professional 
self-expression of university graduates, it is necessary to create 
specially organized conditions during their training within the 
framework of practice-oriented work that facilitate the develop-
ment of future teachers' readiness for independent work.   

Keywords: Future teachers; Stage of university educa-
tion; Social and professional adaptation; Practice-oriented 
learning; University. 

Highlights:  
The specifics of the adaptation process for young profes-

sionals and graduates of the teaching profile are defined, in 
terms of the gradual development of professional socialization 
as a necessary condition for successful professional activity;  

Experience in using various forms of work with students 
majoring in teaching within the framework of practice-oriented 
learning is presented; 

The effectiveness of active learning methods for the pro-

fessional self-realization of future teachers is demonstrated.  



 

28 The Herald of South-Ural state Humanities-Pedagogical University, no. 6, 2025 

 

N
. 

V
. 

A
ki

n
in

a
, 

А
. 

V
. 

S
a

m
a

ri
n

, 
N

. 
G

. 
S

h
u

b
in

a
, 

O
. 

A
. 
S

h
ch

er
b

a
te

n
ko

 

References 
1. Bovykina N.А. (2022), Professional'nyye priverzhennost' i 

samoidentifikatsiya studentov: metodicheskiye podkhody k analizu urovney 
i faktorov [Professional commitment and self-identification of students: 

methodological approaches to the analysis of levels and factors], 

Ekonomicheskiy vektor, 3 (30), 36-40. DOI 10.36807/2411-7269-2022-3-

30-36-40. EDN: NTQLTJ (In Russian).  

2. Ambarova P.A. & Zborovskiy G.Ye. (2023), Professional'naya 
adaptatsiya vuzovskikh studentov v menyayushchemsya mire professiy [Pro-

fessional adaptation of university students in the changing world of profes-

sions], Obrazovaniye i nauka, 25, 2, 191–223. DOI 10.17853/1994-5639-

2023-2-191-223. EDN: GTDBNT (Scopus, WoS, ERIH PLUS). (In Russian). 

3. Cherevko M.A. (2022), Pedagogicheskoye nastavnichestvo kak 
faktor professional'nogo samoopredeleniya molodykh pedagogov: region-

al'nyy aspekt [Pedagogical mentoring as a factor of professional self-deter-

mination of young teachers (regional aspect)], Vlast' i upravleniye na 
Vostoke Rossii, 3 (100), 150–159. DOI 10.22394/1818-4049-2022-100-3-

150-159. EDN: LAJNVD (In Russian).  

4. Burdastykh Ye.N. (2021), Formirovaniye adaptatsionnogo potent-

siala budushchikh pedagogov na etape professional'noy podgotovki [For-

mation of adaptive potential of future teachers at the stage of professional 

training], Uchenyye zapiski. Elektronnyy nauchnyy zhurnal Kurskogo gosu-

darstvennogo universiteta, 1 (57), 162–168. EDN: WCHNJZ (In Russian).  

5. Manakova N.V. (2022), Sovremennyye sposoby professional'noy 

adaptatsii vypusknikov pedagogicheskikh vuzov v obrazovatel'noy organi-

zatsii [Modern methods of professional adaptation of graduates of peda-

gogical universities in an educational organization], Problemy sovremen-

nogo pedagogicheskogo obrazovaniya , 74-4, 290–293. EDN: SXBNHC (In 

Russian). 

6. Kandaurova A.V. & Milovanova N.G. (2020), Personifitsiro-

vannaya obrazovatel'naya strategiya kak mekhanizm nepreryvnogo profes-
sional'nogo razvitiya pedagoga [Personalized educational strategy as a 

mechanism for continuous professional development of a teacher], Profes-

sional'noye obrazovaniye v Rossii i za rubezhom, 3 (39), 74–81. EDN: 

RXVNZO (In Russian). 

7. Yarulov A.A. (2023), Praktiko-oriyentirovannaya podgotovka bu-
dushchikh uchiteley v pedagogicheskom vuze [Practice-Oriented Training of 

Future Teachers in a Pedagogical University], Prepodavatel' XXI vek, 2, 22–

35. DOI 10.31862/2073-9613-2023-2-22-35. EDN: IJBYBF (In Russian). 

Статья поступила в редакцию 30.10.2025; одобрена после рецен-

зирования 17.11.2025; принята к публикации 05.12.2025. 

The article was submitted 30.10.2025; approved after reviewing 

17.11.2025; accepted for publication 05.12.2025. 



 

____________________________________________________________________ 
© Артеменко Б. А., Пермякова Н. Е., Калашников Н. В., 2025 

 
 
 

Педагогические науки  29 

 

П
ут

и
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н
и

я
 эк

о
ло

ги
ч
еск

и
 о

т
вет

ст
вен

н
о

го
 м

и
р
о

-во
ззр

ен
и

я
 ст

уд
ен

т
о

в п
ед

а
го

ги
ч
еск

о
го

 вуза
 

Научная статья 

УДК 378 

ББК 74.489 

DOI 10.25588/CSPU.2025.190.6.002 

Б. А. Артеменко1, Н. Е. Пермякова2, Н. В. Калашников3 

1ORCID № 0000-0001-8101-4401 
Доцент, кандидат биологических наук, заведующий кафедрой теории, мето-
дики и менеджмента дошкольного образования, Южно-Уральский государ-

ственный гуманитарно-педагогический университет, 
г. Челябинск, Российская Федерация. 

E-mail: artemenkoba@cspu.ru 

2ORCID № 0000-0002-2489-3072 
Доцент, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории, 

методики и менеджмента дошкольного образования, Южно-Уральский госу-
дарственный гуманитарно-педагогический университет, 

г. Челябинск, Российская Федерация. 
E-mail: permyakovane@cspu.ru 

3ORCID № 0000-0002-8691-9311 
Кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории, 

методики и менеджмента дошкольного образования, Южно-Уральский госу-
дарственный гуманитарно-педагогический университет, 

г. Челябинск, Российская Федерация. 

E-mail: kalashnikovnv@cspu.ru 

ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИ 

ОТВЕТСТВЕННОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 

Аннотация  

Введение. Одной из задач, стоящих перед современным об-

ществом, является воспитание поколения, которое обладает таким 

мировоззрением, позитивными паттернами и способно исполнять 

такие императивные запреты, которые сегодня называются эко-

логически ответственным поведением. Решению данной задачи 

способствует система образования, направленная, с одной стороны, 

на формирование конкретных знаний, умений и практических 

навыков взаимодействия с природой, а с другой стороны, на исполь-

зование различных образовательных практик, демонстрирующих 

позитивные образцы поведения ребенка в окружающем природ-

ном мире. Таким образом, возникает потребность в исследовании 
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проблемы формирования экологически ответственного мировоз-

зрения у сегодняшних студентов педагогических вузов как буду-

щих трансляторов экологических знаний и эколого-ориентиро-

ванных норм поведения. В науке экологическое мировоззрение 
принято понимать как систему взглядов, отражающую степень 

признания человеком важности сохранения природных ресурсов 

и биоразнообразия; осознание им связи между собственным по-

ведением и состоянием окружающей среды; поддержание устой-

чивых моделей потребления природных ресурсов; стремление к 

минимализации антропогенного воздействия на природу; воспри-

ятие природы как ценности, способствующей духовному разви-

тию человека. При этом под экологически ответственным миро-

воззрением понимаем взаимоотношения в триаде «человек – 
общество – природа», которые выражаются в гуманно-деятель-

ностном поведении, опирающемся на законы природы и экологи-

ческие принципы. В статье описан опыт формирования экологи-

чески ответственного мировоззрения будущих педагогов 

дошкольного и начального образования. Авторами представлена 
характеристика уровней сформированности экологически ответ-

ственного мировоззрения студентов и предложены способы фор-

мирования данного процесса. 

Материалы и методы. С целью организации исследования 
авторами использованы стандартные эмпирические методы: тео-

ретический анализ достоверных источников, беседа, анкетирова-

ние и др. В качестве фокус-группы выступили студенты четвер-

того курса в количестве 74 человек, в настоящее время 

обучающиеся на факультете дошкольного, начального и коррек-
ционного образования. Гендерный состав не учитывался, сред-

ний возраст респондентов —20–22 года. 

Результаты. Процесс формирования экологически ответ-

ственного мировоззрения студентов педагогического вуза может 

быть охарактеризован тремя критериями: профессиональная под-

готовленность (знания, умения в области экологии); профессио-

нальная деятельность (владение дидактическими основами фор-

мирования экологических знаний, умений и практических навыков 

поведения); педагогическая активность (творческая самореализа-

ция будущего педагога, связанная с личной эколого-ориентирован-

ной деятельностью и мотивацией обучающихся). Совершенство-

ванию данного процесса способствуют перенос занятий на базы 
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образовательных организаций в рамках реализации региональ-

ного проекта «Педагогический профессионалитет» и в учрежде-

ния культуры, в рамках сетевого взаимодействия, а также исполь-

зование технологии проектной деятельности как формы работы 

для промежуточной аттестации по дисциплинам. 

Обсуждение. Проведенная работа показала положитель-

ную динамику от внедрения предложенных направлений органи-

зации образовательного процесса. Сформированность экологиче-

ски ответственного мировоззрения студентов, находящихся на 

оптимальном и достаточном уровнях по профессиональной под-

готовленности, деятельности и активности, значительно выросла 

по сравнению с констатирующим этапом. 

Заключение. Приведены доводы в пользу внедрения пред-
ложенных подходов к организации образовательного процесса с 

целью формирования экологически ответственного мировоззре-

ния студентов как будущих трансляторов эколого-ориентирован-

ных знаний, поведения и деятельности детям дошкольного воз-

раста, что отвечает требованиям современности. 
Ключевые слова: экологическое образование; экологиче-

ски ответственное мировоззрение; студент; педагогический вуз; 

профессиональная подготовка. 

Основные положения: 
– экологически ответственное мировоззрение студентов 

определяется профессиональной подготовленностью; професси-

ональной деятельностью; педагогической активностью; 

– формирование экологически ответственного мировоззре-

ния студентов происходит по трем направлениям: освоение эко-
лого-краеведческих дисциплин в рамках педагогического про-

фессионалитета; использование образовательной среды и 

ресурсов различных видов учреждений культуры; применение на 

занятиях технологии проектного обучения.   

1 Введение (Introduction) 

Сегодня представления экологического характера прони-

кают во все сферы научной и общественной жизни и являются 

одними из глобальных в пространстве вызовов российской си-

стеме образования. Происходят изменения в ценностях, потреб-

ностях общества, связанных с необходимостью формирования 
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экологически ответственного мировоззрения молодого поколе-

ния. Многими отечественными и зарубежными авторами (С. В. 

Барышников, Л. И. Кушнирук, А. Ю. Лукьянов, Х. А. Назарова, 

К. А. Гайратова, Е. В. Рябова, М. Ю. Яцевич, M. Yazevich и др.) 

дефиниция «экологическое мировоззрение» характеризуется, как 

правило, с точки зрения естественно-научной составляющей. 

Данный подход предполагает формирование отношений чело-

века, общества и природы, строящихся на законах природы и эко-

логических принципах [5–11].  

Формирование экологического мировоззрения проходит в 

несколько этапов:  

– получение фундаментальных знаний в области экологии;  

– формирование ценностно-смысловых ориентаций, при-

менительно к условиям реальной жизни;  

– изменение поведения и деятельности в соответствие с но-

вой системой ценностей;  

– трансформация экологического сознания.  

Итогом перечисленных преобразований становится сфор-

мированная картина мира, способствующая разностороннему 

развитию отношений человека и природы. Педагог должен обла-

дать экологическими знаниями и мышлением, разделять экологи-

ческие ценности, демонстрировать экологически осознанное по-

ведение и, в целом, быть носителем экологической культуры. 

Подготовка такого педагога должна стать одним из приоритет-

ных направлений в реализации образовательных программ в пе-

дагогическом вузе, а предмет «Экология» должен быть включен 

в базовую часть всех учебных планов как обязательный. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

При выявлении уровня сформированности экологически 

ответственного мировоззрения студентов использованы стан-

дартные подходы к организации педагогического исследования, 
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включающие теоретические и эмпирические методы (критиче-

ский анализ литературных данных; беседа, анкетирование и др.). 

Практическая часть заключалась в достижении цели иссле-

дования: выявления уровня сформированности экологически от-

ветственного поведения студентов педагогического вуза как обя-

зательной системы взглядов, направленных на формирование 

паттернов поведения у обучающихся для достижимости идей 

концепции устойчивого развития.  

В экспериментальной работе, проведенной в 2024 и 2025 

годах, приняли участие студенты четвертых курсов, осваиваю-

щие программы бакалавриата по профилям подготовки «До-

школьное образование. Иностранный язык», «Дошкольное обра-

зование. Управление дошкольным образованием», «Начальное 

образование. Дошкольное образование» и изучающие дисци-

плину «Теория и методика экологического образования детей до-

школьного возраста». 

3 Результаты (Results) 

Для выявления уровня сформированности экологически 

ответственного мировоззрения студентов определены критерии: 

профессиональная подготовленность, которая состоит из конкрет-

ных знаний и умений в области экологии; профессиональная де-

ятельность, которая включает владение дидактическими основами 

формирования экологических знаний, умений и практических 

навыков поведения у обучающихся; педагогическая активность, 

которая проявляется в творческой самореализации будущего педа-

гога, связанной с личной эколого-ориентированной деятельностью 

и мотивацией обучающихся к данному виду деятельности [8; 9].  

Оценка каждого критерия проводилась по десятибалльной 

шкале: 10–9 баллов — критерий выражен в полной степени; 8–7 

баллов — критерий выражен недостаточно; 6–5 баллов — критерий 

выражен в меньшей степени; 4–3 балла — критерий отсутствует. 
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Обработка результатов по каждому критерию осуществлялась в 

процентном выражении: 90–100 %: уровень выраженности кри-

терия оптимальный; 89–70 %: уровень выраженности критерия 

достаточный; 69–50 %: уровень выраженности критерия критиче-

ский; менее 50%: уровень критерия недопустимый.  

По критерию «профессиональная подготовленность»: 

– полная степень выраженности характеризуется тем, что 

студент знает концепции современной экологии, интерпретирует 

сущность биоэкологических проблем, объясняет природные яв-

ления и их закономерности, знает принципы и подходы к форми-

рованию экологического мировоззрения обучающихся в дости-

жении целей устойчивого развития, умеет решать и объяснять 

задачи экологического характера, умеет изучать природу как со-

вокупность живых и неживых компонентов окружающего мира, 

владеет практическими навыками работы с приборами и элемен-

тарным лабораторным оборудованием, подбирает его в соответ-

ствии с целями и задачами экологических исследований; 

– недостаточная степень выраженности характеризуется 

тем, что студент знает законы современной экологии, понимает 

сущность биоэкологических проблем, объясняет природные яв-

ления без учета закономерностей, осведомлен об основных прин-

ципах и подходах к формированию экологического мировоззре-

ния обучающихся в достижении целей устойчивого развития, 

умеет решать задачи экологического характера, изучает природу 

как отдельные компоненты окружающего мира, владеет практи-

ческими навыками работы только с элементарным учебным лабо-

раторным оборудованием, испытывает затруднение в его подборе 

при ориентации на цели и задачи экологических исследований; 

– меньшая степень выраженности критерия характеризу-

ется тем, что студент знает некоторые законы экологии, имеет об-

щее представление о биоэкологических проблемах, объясняет 
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природные явления с помощью наводящих вопросов, имеет сла-

бые представления о современных подходах к формированию эко-

логического мировоззрения обучающихся в достижении целей 

устойчивого развития, умеет решать задачи экологического ха-

рактера во взаимодействии с преподавателем, изучает отдельные 

компоненты живой и неживой природы, владеет практическими 

навыками работы только с элементарным учебным лаборатор-

ным оборудованием, испытывает затруднение в его подборе; 

– отсутствие данного критерия характеризуется тем, что 

студент не знает законы экологии и современные биоэкологиче-

ские проблемы, имеет слабые представления о природных явле-

ниях, не имеет понятия о подходах к формированию экологиче-

ского мировоззрения обучающихся, не умеет решать задачи 

экологического характера, слабо ориентируется в методах изу-

чает объектов живой и неживой природы, слабо владеет практи-

ческими навыками работы только с элементарным учебным лабо-

раторным оборудованием, его подбор осуществляет совместно с 

преподавателем; 

По критерию «профессиональная деятельность»:  

– полная степень выраженности характеризуется тем, что 

студент самостоятельно осваивает и непрерывно совершенствует 

методы и технологии экологического образования обучающихся, 

разрабатывает конспекты занятий и воспитательных мероприя-

тий в соответствии с современными достижениями дидактики, 

демонстрирует владение инновационными формами и приемами 

организации занятий по экологическому образованию обучаю-

щихся, владеет практическими навыками работы с приборами и 

элементарным лабораторным оборудованием, непрерывно повы-

шает свое педагогическое мастерство и уровень экологической 

грамотности с помощью различных образовательных ресурсов и 

платформ; 
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– недостаточная степень выраженности характеризуется 

тем, что студент самостоятельно осваивает методы и технологии 

экологического образования обучающихся, составляет по образцу 

конспекты занятий и воспитательных мероприятий в соответ-

ствие с современными достижениями дидактики, владеет тради-

ционными формами и приемами организации занятий по эколо-

гическому образованию обучающихся, владеет практическими 

навыками работы со стандартным лабораторным оборудованием, 

периодически повышает свое педагогическое мастерство и уро-

вень экологической грамотности с помощью доступных образо-

вательных ресурсов; 

– меньшая степень выраженности критерия характеризу-

ется тем, что студент с помощью педагога осваивает методы и 

технологии экологического образования обучающихся, исполь-

зует готовые конспекты занятий и воспитательных мероприятий, 

владеет только традиционными формами организации занятий по 

экологическому образованию обучающихся, имеет представле-

ние о работе с элементарным лабораторным оборудованием и ис-

пользовании его на занятиях, не проявляет активности в повыше-

нии своего педагогического мастерства и уровня экологической 

грамотности; 

– отсутствие данного критерия характеризуется тем, что 

студент не владеет методами и технологиями экологического об-

разования обучающихся, не понимает структуры конспекта заня-

тий и воспитательных мероприятий, имеет слабые представления 

о формах организации занятий по экологическому образованию 

обучающихся, не владеет практическими навыками работы с эле-

ментарным лабораторным оборудованием, не стремится повы-

шать свое педагогическое мастерство и уровень экологической 

грамотности; 

По критерию «педагогическая активность»: 
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– полная степень выраженности характеризуется тем, что 

студент проявляет включенность в инновационную педагогичес-

кую деятельность, демонстрирует творческую самореализацию 

в профессиональной сфере, самостоятельно изучает передовой 

педагогический опыт, осваивает его и демонстрирует в процессе 

организации занятий, готов к участию в конкурсах профессио-

нального мастерства, собственным примером мотивирует обуча-

ющихся к эколого-ориентированной деятельности, вовлекает их 

в природоохранные акции и конкурсы, приобщает родителей к 

совместной деятельности по формированию экологически ответ-

ственного мировоззрения обучающихся; 

– недостаточная степень выраженности характеризуется 

тем, что студент проявляет интерес к инновационной педагогиче-

ской деятельности, самореализация в профессиональной сфере 

слабо выражена, по рекомендации преподавателя изучает передо-

вой педагогический опыт, пытается его осваивать при подготовке 

к занятиям, проявляет нерешительность к участию в конкурсах 

профессионального мастерства, пытается мотивировать обучаю-

щихся к эколого-ориентированной деятельности, участию в при-

родоохранных акциях и конкурсах, информирует родителей о 

необходимости формирования экологически ответственного ми-

ровоззрения обучающихся; 

– меньшая степень выраженности критерия характеризу-

ется тем, что студент слабо проявляет интерес к инновационной 

педагогической деятельности, не стремится к самореализации в 

профессиональной сфере, изучению и освоению передового пе-

дагогического опыта, не заинтересован в участии в конкурсах 

профессионального мастерства, не стремится мотивировать обу-

чающихся к эколого-ориентированной деятельности, участию в 

природоохранных акциях и конкурсах, слабо владеет формами и 

методами работы с родителями по формированию экологически 

ответственного мировоззрения обучающихся; 
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– отсутствие данного критерия характеризуется тем, что 

студент не проявляет интерес к инновационной педагогической 

деятельности, отсутствует мотивация к самореализации в про-

фессиональной сфере, к изучению и освоению передового педа-

гогического опыта, демонстрирует отсутствие желания к участию 

в конкурсах профессионального мастерства, не имеет навыков 

эколого-ориентированной деятельности и не умеет мотивировать 

к ней обучающихся, не имеет представлений о вовлечении обуча-

ющихся в природоохранные акции и конкурсы, не осуществляет 

взаимодействие с родителями по формированию экологически 

ответственного мировоззрения обучающихся. 

Оценка уровня сформированности экологически ответст-

венного мировоззрения студентов позволила выявить следующее. 

По критерию «профессиональная подготовленность»: на 

оптимальном уровне находятся 16,2 % студентов, которые транс-

лируют знания в области современной экологии, объясняют при-

родные явления и закономерности, ориентируются в современ-

ных подходах к формированию экологического мировоззрения 

обучающихся и т. д.; 37,8 % студентов демонстрируют достаточ-

ный уровень профессиональной подготовленности, они объяс-

няют существующие природные явления, но не могут прокоммен-

тировать закономерности, связанные с ними, изучают отдельные 

природные компоненты без учета экологических связей и т. д.; 

35,2 % студентов находятся на критическом уровне, у них отсут-

ствуют системные знания о природе, законах экологии, типах от-

ношений, они имеют слабые представления о методах и средствах 

формирования экологического мировоззрения обучающихся и т. д.; 

10,8 % студентов показывают полное отсутствие знаний законов 

экологии, они не имеют представлений о современных биоэколо-

гических проблемах, не могут объяснить учебный материал де-

тям и т. д. 
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По критерию «профессиональная деятельность»: на опти-

мальном уровне находятся 13,5 % студентов, которые самостоя-

тельно осваивают и совершенствуют методы и формы экологичес-

кого образования, разрабатывают конспекты занятий и воспита-

тельных мероприятий, демонстрируют владение инновационными 

формами организации образовательного процесса и т. д.; 31,1 % 

студентов осваивают методы и технологии экологического об-

разцу, предложенному педагогом, в организации занятий и вне-

урочных мероприятий используют только традиционные формы 

и приемы работы и т. д.; 40,5 % студентов изучают методику эко-

логического образования только под контролем преподавателя, 

не могут разработать конспект занятия в соответствии с общепри-

нятой структурой, не стремятся повышать свое профессиональ-

ное мастерство и т. д.; 14,9 % студентов не используют активные 

формы и методы обучения, обеспечивающие грамотное взаимо-

действие обучающихся с окружающей природой, демонстрируют 

полное отсутствие желания повышать уровень своей экологиче-

ской грамотности и т.д. 

По критерию «педагогическая активность»: на оптималь-

ном уровне находятся 13,5 % студентов, готовы принимать уча-

стие в инновационной деятельности в области экологического об-

разования, активно перенимают передовой педагогический опыт 

и демонстрируют его в процессе организации занятий, принимают 

активное участие в природоохранных акциях и другой обще-

ственно-экологической деятельности и т. д.; 33,8 % студентов 

склонны принимать участие в инновационной деятельности, но 

не готовы к профессиональной самореализации, не проявляют ак-

тивность к участию в природоохранных акциях и т. д.; 36,5 % сту-

дентов не стремятся к профессиональной самореализации и не го-

товы быть мотивирующим для обучающихся примером пос-

редством участия в эколого-ориентированных акциях, конкурсах, 
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не осознают значимость вовлечения в данную деятельность роди-

телей и т. д.; 16,2 % студентов продемонстрировали полное от-

сутствие интереса к участию в инновационной педагогической 

деятельности, освоению передового педагогического опыта, вза-

имодействию с семьями обучающихся по вовлечению их в при-

родоохранную деятельность, акции, конкурсы и т. д. 

Приведенные результаты продемонстрировали недоста-

точный уровень сформированности экологически ответственного 

мировоззрения студентов, поскольку в среднем только 14,5 % ре-

спондентов отвечают требованиям предложенных нами крите-

риев.  

С целью разрешения выявленных проблем по формирова-

нию экологически ответственного мировоззрения студентов ра-

бота организована по нескольким направлениям. 

В рамках реализации регионального проекта «Педагогиче-

ский профессионалитет» заключен договор о практической под-

готовке с профильной организацией МБУДО «Центр детский 

экологический г. Челябинска», выступающей координатором се-

тевого инновационного сообщества «Проектирование муниципаль-

ной модели реализации непрерывного экологического образования 

с использованием информационно-методического ресурса «Эко-

логический конструктор», а также МАДОУ «Детский сад № 17 г. 

Челябинска», являющегося связующим звеном в работе город-

ского объединения по приоритетному направлению «Экология и 

Мы», объединяющего более 30 дошкольных образовательных ор-

ганизаций г. Челябинска. 

В рамках педагогического профессионалитета при реали-

зации дисциплин «Краеведческая работа в ДОО» и «Теория и ме-

тодика экологического образования детей дошкольного воз-

раста» часть практических занятий перенесена на базы названных 

образовательных организаций. В рамках практических занятий 
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студенты разрабатывали тематические лэпбуки, составляли крос-

ссенсы, сочиняли рассказы в технике «сторителлинг» для прове-

дения занятий с детьми, оформляли совместно с воспитателями в 

группах уголки природы, обучались технологиям ухода за ком-

натными растениями и растениями открытого грунта, оформле-

нию участка детского сада, уходу за животными живого уголка и 

т.д. Таким образом, в рамках педагогического профессионалитета 

студенты получают возможность, не отрываясь от образователь-

ного процесса, осваивать изучаемые технологии и применять их 

в работе с детьми дошкольного возраста [10].  

2. Проведение ряда занятий на территории учреждений 

культуры, таких как Челябинский музей леса Главного управле-

ния лесами Челябинской области, ОГБУК «Государственный ис-

торический музей Южного Урала», ГКУК «Челябинская област-

ная детская библиотека им. В. В. Маяковского». Перенос занятий 

на базу данных учреждений позволяет не только организовать по-

сещение тематических экскурсий биоэкологического содержа-

ния, познакомиться с особенностями региональной природы, те-

матической литературой для детей и др., но и в целом расширить 

потенциал образовательной среды, в которой сотрудники музеев 

и библиотеки разрабатывают для студентов циклы занятий. Так, 

например, в музее леса был организован образовательный геоке-

шинг. Студенты использовали эту современную педагогическую 

технологию при организации образовательного процесса с 

детьми дошкольного возраста как приключенческую игру с эле-

ментами туризма и краеведения, которая помогает ребенку в са-

мостоятельном познании мира природы. Сотрудниками музея 

предложены темы геокешинга: «Тайны Уральского леса», «Вол-

шебный ларец» и т. д.  

В Государственном историческом музее Южного Урала 

студенты посетили цикл занятий по организации краеведческих 
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экскурсий для детей дошкольного возраста. На занятиях сту-

денты познакомились с технологией проведения различных ви-

дов экскурсий (квест-экскурсии, экскурсии в музей, экскурсии по 

городу, виртуальные экскурсии и т. д.); методикой составления 

текста экскурсии в виде скрайбинга. Также проведена серия ма-

стер-классов по изготовлению экосумок, изделий из вторсырья, 

использованию природного материала для нестандартных упако-

вок подарков и др.  

На базе Челябинской областной детской библиотеки им. В. 

В. Маяковского студенты освоили еще одну современную техно-

логию – сторисек. Данная технология направлена на формирова-

ние у детей старшего дошкольного возраста привычки читать че-

рез нестандартную организацию процесса чтения книг совместно 

с родителями. Для сторисека предложены такие темы, как «Вита-

лий Бианки. "Сказки – несказки"», «Николай Сладков. "Миш-

кины книжки"», «Борис Заходер. "Что красивее всего?"» и др. 

Также студенты знакомились с современными детскими писате-

лями и их произведениями, посвященными вопросам отношений 

человека и природы. Таким образом, взаимодействие с данными 

организациями позволяет наглядно познакомить студентов с ис-

пользованием инновационных педагогических технологий, помо-

гающих разнообразить образовательный процесс в детском саду.  

3. Для совершенствования практических умений организа-

ции поисково-исследовательской деятельности детей дошколь-

ного возраста и развития их познавательных навыков студентам 

предлагалось освоить технологию проектного обучения. В начале 

изучения дисциплин «Краеведческая работа в ДОО» и «Теория и 

методика экологического образования детей дошкольного воз-

раста» студентам предоставляется возможность разработать про-

ект экологического содержания, успешная защита которого мо-

жет стать итоговой аттестацией по дисциплинам. На занятиях 
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студенты знакомятся со структурой проектов, их видами и при-

мерной тематикой. В течение семестра в подгруппах по 2–3 чело-

века они выполняли проекты и в конце семестра защищали их. 

Примерная тематика проектов касается следующих вопросов: 

«Природные памятники Южного Урала», «Южный Урал – край 

озер», «Красная книга Челябинской области», «Заповедные места 

на Южном Урале» и др. Готовые проекты в дальнейшем могут 

быть использованы самими студентами на педагогической прак-

тике в детском саду.  

Таким образом, овладение технологией проектной дея-

тельности позволяет студентам через самообразование конструи-

ровать собственные знания и умения ориентироваться в инфор-

мационном пространстве. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Для оценки результативности предложенных направлений 

работы было повторно организовано исследование по тем же кри-

териям, что и на констатирующем этапе. Так, по критерию «про-

фессиональная подготовленность»: количество респондентов на 

оптимальном уровне увеличилось на 13,5% (с 16,2 % до 29,7 %); 

количество респондентов, демонстрирующих достаточный уро-

вень также возросло на 13,5% (с 37,8 % до 51,3 %); количество 

респондентов в группе с критическим уровнем уменьшилось на 

20,3% (с 35,2 % до 14,9 %); такая же тенденция была выявлена и 

в группе респондентов с недопустимым уровнем, где их количе-

ство уменьшилось на респондентов на 6,7% (с 10,8 % до 4,1 %).  

По критерию «профессиональная деятельность»: количе-

ство респондентов на оптимальном уровне увеличилось на 12,2 

% (с 13,5 % до 25,7 %); количество респондентов, демонстриру-

ющих достаточный уровень также возросло на 17,5 % (с 31,1 % 

до 48,6 %); количество респондентов в группе с критическим 

уровнем уменьшилось на 18,9% (с 40,5 % до 21,6 %); такая же 
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тенденция была выявлена и в группе респондентов с недопусти-

мым уровнем, где их количество уменьшилось на респондентов 

на 10,8 % (с 14,9 % до 4,1 %).  

По критерию «педагогическая активность»: количество ре-

спондентов на оптимальном уровне увеличилось на 18,9% (с 13,5 

% до 32,4 %); количество респондентов, демонстрирующих до-

статочный уровень также возросло на 13,5 % (с 33,8 % до 47,3 %); 

количество респондентов в группе с критическим уровнем умень-

шилось на 20,3 % (с 36,5 % до 16,2 %); такая же тенденция была 

выявлена и в группе респондентов с недопустимым уровнем, где 

их количество уменьшилось на респондентов на 12,1% (с 16,2 % 

до 4,1 %).  

Таким образом, проводимая работа показала положитель-

ную тенденцию в формировании экологически ответственного 

мировоззрения студентов. Нестандартные подходы к организа-

ции образовательного процесса со студентами более эффективны 

в усвоении изучаемого материала и могут быть использованы в 

качестве альтернативных форм наравне с традиционными (лек-

ции, семинары, коллоквиумы и т. д.).  

5 Заключение (Conclusion) 

Одной из основных задач государственной политики, нашед-

шей отражение в майских указах Президента России В. В. Путина 

(2024) является создание условий для экологического благополу-

чия. Это возможно в том случае, если систематически и непре-

рывно повышается экологическая культура населения. Норма-

тивно-правовые основы реализации данной задачи обозначены в 

Федеральном законе «Об охране окружающей среды», где веду-

щая роль отведена системе образования. С целью совершенство-

вания педагогических механизмов достижения базовых основ эко-

логической культуры населения в 2022 году разработана Концепция 

экологического образования в системе общего образования.  
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Экологическое образование начинается с дошкольного 

возраста, когда дети наиболее восприимчивы к получению новых 

знаний и навыков; развитию интереса к природе, воспитанию бе-

режного отношения к природным ресурсам и чувства ответствен-

ности за состояние окружающей среды. Все это в совокупности 

отражает сформированность экологической культуры ребенка. 
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WAYS TO DEVELOP AN ECOLOGICALLY RESPONSI-
BLE WORLDVIEW IN STUDENTS OF A PEDAGOGI-

CAL UNIVERSITY 

Abstract 
Introduction. One of the challenges facing modern soci-

ety is raising a generation with a worldview, positive patterns, 
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and the ability to adhere to imperative prohibitions, which today 

are referred to as environmentally responsible behavior. This 

task can be addressed by an education system aimed, on the one 

hand, at developing specific knowledge, skills, and practical 
abilities for interacting with nature, and, on the other, at using 

various educational practices that demonstrate positive models 

of child behavior in the surrounding natural world. Thus, there 

is a need to study the development of an environmentally re-

sponsible worldview in today's students of pedagogical univer-

sities as future transmitters of environmental knowledge and en-

vironmentally oriented norms of behavior. In science, an 

environmental worldview is commonly understood as a system 

of views reflecting the degree to which a person recognizes the 
importance of preserving natural resources and biodiversity; an 

awareness of the connection between their own behavior and the 

state of the environment; maintaining sustainable patterns of 

natural resource consumption; striving to minimize anthropo-

genic impact on nature; and perceiving nature as a value that 
contributes to human spiritual development. An environmen-

tally responsible worldview is understood as the relationship 

within the “human-society-nature” triad, expressed through hu-

mane and proactive behavior based on the laws of nature and 
ecological principles. This article describes the experience of 

developing an environmentally responsible worldview in future 

preschool and primary education teachers. The authors present 

a description of the levels of development of students' environ-

mentally responsible worldviews and propose methods for fos-
tering this process. 

Materials and Methods. To conduct the study, the authors 

used standard empirical methods: theoretical analysis of reliable 

sources, interviews, questionnaires, and others. The focus group 

consisted of 74 fourth-year students currently enrolled in the 
Faculty of Preschool, Primary, and Special Education. Gender 

was not considered; the average age of respondents was 20–22. 

Results. The process of developing an environmentally 

responsible worldview among students at a pedagogical univer-
sity can be characterized by three criteria: professional prepar-

edness (knowledge and skills in the field of ecology); profes-

sional activity (mastery of the didactic foundations for developing 
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environmental knowledge, skills, and practical behavioral 

skills); pedagogical activity (creative self-realization of the fu-

ture teacher, associated with personal environmentally oriented 

activities and motivation of students). The improvement of this 
process is facilitated by the transfer of classes to the bases of 

educational organizations within the framework of the regional 

project “Pedagogical Professionalism” and to cultural institu-

tions, within the framework of network interaction, as well as 

the use of project activity technology as a form of work for mid-

term assessment in disciplines. 

Discussion. The study demonstrated positive dynamics 

from the implementation of the proposed educational process 

organization guidelines. The development of an environmen-
tally responsible worldview among students who are at opti-

mal and sufficient levels of professional preparedness, activ-

ity, and engagement has significantly increased compared to 

the initial stage. 
Conclusion. The article presents arguments in favor of 

implementing the proposed approaches to organizing the educa-
tional process with the aim of forming an environmentally re-
sponsible worldview of students as future transmitters of envi-
ronmentally oriented knowledge, behavior, and activities to 
preschool children, which meets modern requirements. 

Keywords: Environmental education; Environmentally 
responsible worldview; Student; Pedagogical university; Pro-
fessional training. 

Highlights:  
Students environmentally responsible worldviews are de-

termined by the following criteria: professional training; profes-
sional activities; and pedagogical activity;  

Students environmentally responsible worldviews are de-
veloped in three areas: mastering environmental and local his-
tory subjects within the framework of their pedagogical profes-
sionalism; utilizing the educational environment and resources 
of various cultural institutions; and applying project -based 
learning techniques in the classroom. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Аннотация  
Введение. В работе рассмотрена проблема использования 

технологий искусственного интеллекта (ИИ) в подготовке учите-
лей. Цель статьи — определить методологические основы подго-
товки будущих учителей к применению ИИ в обучении. 

Материалы и методы. Контент-анализ использован для 
изучения научной литературы о разработке общих положений ис-
следования подготовки будущих учителей с применением искус-
ственного интеллекта; понятийно-терминологический анализ 
позволил выбрать и определить ключевые понятия методологии; 
теоретико-методологический анализ дал возможность обобщить 
научные факты, полученных при теоретическом изучении вопроса 
подготовки будущих учителей с применением искусственного 
интеллекта; на основе каузально-функционального анализа вы-
явлен комплекс причинно-следственных связей между уровнями
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методологии и компонентами исследования; дискурсивная ре-

флексия применена для формулирования теоретических выводов; 

педагогическая экстраполяция способствовала проецированию 

положений методологических подходов на проблему подготовки 

будущих учителей с применением искусственного интеллекта. 

Результаты. Сформулированы методологические основы 

подготовки будущих учителей к применению ИИ в обучении, 

включающие аксиологическую диалектику на философском 

уровне; системный подход на общенаучном уровне; личностно 

ориентированный подход на конкретно-научном уровне. Аксио-

логическая диалектика дает исследованию опору на законы диа-

лектики, учет современной парадигмы мышления, конкретизи-

рует систему связанных с образованием ценностей, выделяя их на 

фундаментальном, вариативном и инновационном уровне. Си-

стемный подход позволяет представить процесс подготовки бу-

дущих учителей с использованием ИИ как систему. Личностно 

ориентированный подход рассматривает подготовку будущих 

учителей на основе ИИ при ограничении ведущей роли препода-

вателя, возможности определения студентами собственной обра-

зовательной траектории. Определены принципы подготовки бу-

дущих учителей к обучению с использованием ИИ.  

Обсуждение. Подчеркивается, что внедрение ИИ в подго-

товку будущих учителей приводит к обнаружению противоре-

чий, связанных с возникновением личности, обладающей не-

сколькими идентичностями; со сменой ценностей сегодняшних 

студентов; с перспективой использования ИИ исключительно во 

благо участников образовательного процесса. 

Заключение. Исследования, связанные с цифровыми техно-

логиями и инструментами ИИ, должны исследоваться на основе 

философии диалектики аксиологической. Это позволит выявить 

группы ценностей будущих учителей в процессе обучения. Подго-

товку будущих учителей с применением ИИ необходимо рассмат-

ривать как систему, в которой роль преподавателя должна быть 

ограничена в пользу автономии студента. 

Ключевые слова: искусственный интеллект; подготовка 

будущих учителей; методология исследования; многоуровневая 

концепция методологического знания; аксиологическая диалек-

тика; системный подход; личностно ориентированный подход. 
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Основные положения: 

– определены методологические основы подготовки буду-

щих учителей с использованием технологий ИИ (философские, 

общенаучные, конкретно-научные); 

– конкретизирована роль каждого уровня методологии для 

предмета исследования; 

–  сделаны выводы о необходимости учитывать группы 

ценностей в подготовке студентов с применением ИИ и оцени-

вать риски применения технологий ИИ. 

1 Введение (Introduction) 

Указом Президента «О национальных целях развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года» от 07 мая 2024 года ставится задача обновления системы 

профессиональной подготовки учителей до 2030 года. При этом 

акцентируется профессиональное развитие педагогов в использо-

вании цифровых технологий и искусственного интеллекта (ИИ). 

Под ИИ понимается технология, создающая возможности маши-

нам разумно решать проблемы, подобно человеку (Ляхова Е. Г. 

Повышение эффективности усвоения лексико-грамматического 

материала по английскому языку в неязыковом вузе с помощью 

чат-ботов: ожидания и реальность // Мир науки. Педагогика и пси-

хология. 2024. Т. 12, № 3. URL: https://mir-nauki.com/PDF/04PDMN 

324.pdf). Рассмотрение любого научного вопроса, в том числе и 

подготовки будущих учителей с применением ИИ, должен бази-

роваться на определении теоретико-методологических основ. 

Методология — это наука о методах и средствах познания (Те-

миралиева Т. Т. Методология исследования процесса повыше-

ния педагогической квалификации // Международный журнал гу-

манитарных и естественных наук. 2025. № 3-2 (102). С. 101–105. 

DOI 10.24412/2500-1000-2025-3-2-101-105).  

Ученые включают в понятие методологии подходы и соот-

ветствующие им принципы (Загвязинский В. И.  Методология пе-

дагогического исследования : учебник для вузов. 2-е изд., испр. 
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и доп. Москва : Издательство Юрайт, 2025. 105 с. ISBN 978-5-

534-07865-7; Образовательная платформа Юрайт : [сайт]. URL: 

https://urait.ru/bcode/562722). Методология имеет уровневый ха-

рактер. В многоуровневой концепции методологического знания 

выделяются философский, общенаучный, конкретно-научный, 

технологический уровни методологии (Швырев В. С. Научное по-

знание как деятельность. М.: Политиздат, 1984. 232 с.).  

В современной педагогической литературе описаны спо-

собы построения методологии. Так, С. А. Писарева, А. П. Тряпи-

цына предлагают ориентироваться на феноменологию, описы-

вают понятие феноменологической рефлексии, которая 

заключается в исследовании реальности в контексте субъектив-

ной значимости для человека [1, 81]. О. Н. Шилова предлагает 

концептуальный синтез, предполагающий «конвергенцию кон-

цептов различных дисциплин» (Шилова О. Н. Концептуальный 

синтез – методология современного педагогического исследова-

ния // Человек и образование. 2019. № 4 (61). С. 18–23). Л. Д. 

Платонова в процессе определения методологии основывается на 

четырех аспектах выбора методологического подхода [2]: иден-

тификационно-ориентирующем, когнитивном, импликативном, 

инструментально-конативном.  

Цель статьи — определение методологических основ под-

готовки будущих учителей к применению ИИ в обучении, что 

предполагает конкретизацию философских основ, методологиче-

ских подходов и принципов, на основе которых будет решаться 

данная проблема. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Цель исследования достигается с применением методов: 

– контент-анализа для изучения педагогической литера-

туры по теме работы. Применены приемы дедукциии, индукции, 

обобщения и интерпретации для разработки общих положений 
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исследования в процессе конкретизации методологических основ 

проблемы подготовки будущих учителей с применением искус-

ственного интеллекта; 

– понятийно-терминологического анализа для вычленения 

и определения ключевых понятий методологии, методологиче-

ского подхода и др. Использованы приемы абстрагирования, ана-

логии, сравнения, сопоставления для установления диалектиче-

ских взаимосвязей между понятиями; 

– теоретико-методологического анализа для представле-

ния научных фактов, полученных при теоретическом изучении 

вопроса подготовки будущих учителей с применением искус-

ственного интеллекта. Применены приемы классификации, опи-

сания, интерпретации;  

– каузально-функционального анализа, позволяющего вы-

явить причинно-следственные связи между аспектами исследова-

ния. Результатом применения метода является комплекс связей 

между уровнями методологии и компонентами исследования;  

– дискурсивной рефлексии для построения теоретических 

выводов на основе рассуждения. Имеющиеся в науке данные о 

методологии перенесены на проблему подготовки будущих учи-

телей с применением искусственного интеллекта. Применены ме-

тоды конкретизции, индукции, дедукции. 

– конкретизация теоретического знания (педагогическая 

экстраполяция) будет использована для проецирования положе-

ний методологических подходов на область педагогики в рамках 

проблемы исследования. Будут применены приемы анализа, син-

теза, интерпретации.   

3 Результаты (Results) 

Философский уровень методологии представлен в различ-

ных исследованиях философской антропологией и сравнительным 

образованием [3, 572]; философией личностного образования [4].  
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Философский уровень в данном исследовании представлен аксио-

логической диалектикой, содержанием которой является «доми-

нирование ценностных приоритетов, когда явления социального 

бытия и смыслы соединяются и образуют новые ценности» [5, 63]. 

Методологическая функция изучения подготовки будущих учи-

телей с применением ИИ на основе аксиологической диалектики 

заключается в придании исследованию содержательной ориента-

ции. Она предполагает, во-первых: опору на законы диалектики; 

учет специфической для каждого периода развития науки пара-

дигмы мышления. «Актуальны методологические подходы и 

принципы, предполагающие рассмотрение развития педагогики и 

образовательного процесса, находятся в тесной связи с исторической 

эпохой» (Темиралиева Т. Т. Методология исследования процесса 

повышения педагогической квалификации // Международный 

журнал гуманитарных и естественных наук. 2025. № 3-2 (102). С. 

101–105. DOI 10.24412/2500-1000-2025-3-2-101-105) [6]. 

Во-вторых, аксиологическая диалектика как философия 

образования конкретизирует систему связанных с образованием 

ценностей, выделяя в ней аксиологические уровни [5, 60–61]:  

а) уровень фундаментальных ценностей, являющихся об-

щественными, входящих в социальный интеллект и основанных 

на традиционных представлениях об образовании и сохраняю-

щих устойчивость длительное время (к ним относятся уважение 

к образованности, к труду учителя, к собственной и иным нациям, 

оперирование культурным кодом) и определяющих место чело-

века в общественной жизни; 

б) уровень вариативных ценностей, связанных с особенно-

стями сред, в которых они реализуются, возникающих у человека 

в данном пространстве и данное время (они включают ценность 

саморазвития, социальную зрелость, нравственное и интеллекту-

альное развитие, самостоятельность) и устанавливающих связь 

между получаемыми знаниями и личностными целями; 
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в) уровень инновационных ценностей, позволяющих инди-

виду стать в данной среде автономным и эффективным (напри-

мер, новые навыки работы с информацией, возможность профес-

сиональной переподготовки одновременно в нескольких сферах, 

индивидуально-ориентированные отношения между обучаемым 

и получающим знания — как ценности) и образующих индивида, 

регулирующего самообучение. 

Раскроем общенаучный и конкретно-научный уровни ме-

тодологии. Общенаучный уровень методологии представлен си-

стемным подходом. Системный подход предполагает рассмотре-

ние объектов как систем. Таким образом, подготовку будущих 

учителей с применением ИИ мы будем рассматривать как си-

стему. Центральной категорией подхода является понятие си-

стемы, представляющей собой комплекс взаимосвязанных ком-

понентов. 

Положения системного подхода применительно к исследу-

емой проблеме включают описание системы подготовки буду-

щего учителя с применением ИИ. 

1. Система подготовки будущего учителя с применением 

ИИ характеризуется целостностью. Показатель целостности — 

общая цель у системы и каждого ее компонента, которая является 

внешним системообразующим фактором. Каждый компонент от-

вечает за определенный аспект подготовки будущего учителя с 

применением ИИ. Не являясь единственным, он вносит вклад в 

развитие всей системы (рисунок 1).  



 

 

 

Рисунок 1 — Взаимосвязь компонентов системы подготовки будущего учителя с применением ИИ 

Figure 1 — Interrelationship of Components of the Future Teacher Training System Using AI  
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2. Система характеризуется соподчиненностью компонен-

тов, составляющей структуру системы:  

– целевой компонент системы включает заказ государства, 

общества, потребителей. Целевой заказ государства на подго-

товку будущих учителей с применением цифровых технологий и 

ИИ проявляется в государственных образовательных стандартах, 

профессиональных стандартах. Заказ общества закреплен в долж-

ностных инструкциях учителя. Заказ потребителя состоит в тре-

бовании, чтобы учитель владел навыками работы в цифровом об-

разовательном пространстве, в том числе, с технологиями ИИ; 

– профессионально-моделирующий компонент состоит из 

элементов: учебного, учебно-практического, производственно-

практического, деятельностного. 

3. Элементы системы специфичны структурно и функцио-

нально и имеют предел делимости. Минимальные элементы си-

стемы подготовки будущих учителей с применением ИИ наде-

лены функциями:  

– учебная: подготовка будущих учителей применять ИИ в 

собственной учебной деятельности;  

– учебно-практическая подготовка будущих учителей при-

менять ИИ на фрагментах аудиторных занятий;  

– производственно-практическая подготовка будущих 

учителей применять ИИ в процессе производственной практики;  

– деятельностная подготовка будущих учителей приме-

нять ИИ в педагогическом специалитете.  

Все элементы наполнены содержанием, взаимодействуют 

с другими элементами, образуют связи. В процессе включения в 

деятельность учебного элемента студенты знакомятся со знани-

ями использования ИИ в профессии, которые будут использо-

ваны в других элементах системы. В ходе применения учебно-

практического и деятельностного элементов у будущих учителей  
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формируются умения применения ИИ в квазипрофессиональной 

и профессиональной деятельности. На протяжении реализации 

производственно-практического элемента у студентов формиру-

ются ценности, контролирующие применение ИИ в профессио-

нальной деятельности. 

4. Элементы системы входят в разные подсистемы. Напри-

мер, все перечисленные элементы (учебный, учебно-практиче-

ский, производственно-практический, деятельностный) реализу-

ются в подсистемах педколледжа, педагогического вуза. Система 

подготовки будущего учителя с применением ИИ является под-

системой более крупного объекта: 1) подготовка будущих учите-

лей с применением ИИ — элемент метасистемы профессиональ-

ной подготовки учителей; 2) искусственный интеллект  часть 

системы цифровых технологий. С другой стороны, подготовка 

будущих учителей с применением ИИ тоже является метасисте-

мой для других элементов (например, подготовки будущих учи-

телей английского языка с применением ИИ). 

5. Поскольку элементы обладают пределом делимости, в 

системе подготовки будущих учителей с применением ИИ преде-

лом является фрагмент урока. Далее система утрачивает интегра-

тивное качество. Примерами заданий по составлению фрагментов 

занятий с использованием студентами ИИ являются следующие:   

– составьте промпт и предложите задания по обучению 

грамматике по учебнику 5 класса “Spotlight”; 

– сгенерируйте текст для обсуждения по теме “The internet 

in education” для студентов 4 курса; 

– составьте фрагмент занятия «фонетическая зарядка» для 

студентов 2 курса с использованием лимериков, в том числе сге-

нерированных ИИ. 

6. Интегративное качество рассматриваемой системы — 

научение эффективному применению ИИ в образовательном про-

цессе вуза будущими учителями.  
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Конкретно-научный уровень методологии исследования 

представлен личностно ориентированным подходом. Этот под-

ход описывает способ взаимодействия преподавателя и студента. 

На основе личностно ориентированного подхода мы выстраиваем 

работу участников образовательного процесса, которая характе-

ризуется следующим. 

– ограничение ведущей роли преподавателя, который ста-

новится тьютором. Корректно применяя ИИ, студент получает 

учебный материал, роль преподавателя: проверка правильности 

промпта, постановка задания на взаимодействие будущего учи-

теля с ИИ; 

– определение студентами собственной учебной траекто-

рии. Каждая тема должна предусматривать варианты ее изучения: 

на основе лекций; на основе учебников; на основе заданий, вы-

полняемых с помощью ИИ;  

– стимулирование образовательного потенциала студента 

[7, 21]. обеспечивается применением цифровых технологий и ин-

струментов ИИ в учебной деятельности. 

Система подготовки будущих учителей с применением ИИ 

функционирует на основе следующих принципов. 

1. Принцип этической прозрачности означает необходи-

мость опоры на манифест, регламентирующий сферы и границы 

использования ИИ в данном вузе. 

2. Принцип приоритетной роли человека: в системе чело-

век — ИИ ведущее место принадлежит человеку. ИИ при этом не 

подменяет педагога, а служит дополнительным инструментом 

обучения. 

3. Принцип дополнительности означает, что использовать 

ИИ в учебном процессе следует вместе с другими средствами 

обучения. Искусственный интеллект не подменяет собой учеб-

ную литературу. 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Результаты исследования продемонстрировали некоторые 

противоречия. Во-первых, внедрение технологий ИИ в подго-

товку будущих учителей стимулирует развитие сетевой лично-

сти. Таким образом, школа хочет получить учителя, обладающего 

знаниями, умениями, навыками, но при этом образование наце-

ливается на «универсально образованного человека», то есть «ин-

дивида, подключенного к сети», «индивида, обладающего множе-

ством идентичностей (на работе, в интернете, в других областях 

жизни)», а по сути, «одномерного или частичного человека». И в 

этом мы согласны с П. В. Павловым. Во-вторых, аксиологическая 

диалектика интерпретирует причины смены ценностей в образо-

вании. Так, основная причина изменений заключается в том, что 

в условиях капитализма образование перешло от формирования 

субъектов культуры к обслуживанию потребителей [8, 252–255]. 

И с этим трудно поспорить. 

В-третьих, любая система должна использоваться на благо 

людей. Управляя системой подготовки будущих учителей с при-

менением ИИ, преподаватель воздействует на другие системы, с 

которыми он контактирует (систему воспитания, школу как си-

стему). При этом преподаватель берет на себя определенные обя-

зательства, принимает ответственность. Но развитие технологий 

ИИ в определенной степени непредсказуемо. В связи с этим га-

рантировать тот факт, что работа системы подготовки будущих 

учителей с применением ИИ всегда будет безопасной для участ-

ников образовательного процесса, не представляется до конца 

возможным.  

Отсюда следует, что данная система имеет не только по-

тенциал, но и ограничения, которые должны учитываться при ее 

использовании. Потенциал подготовки будущих учителей с при-

менением ИИ заключается в том, что студенты не только будут 
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использовать технологии ИИ в учении, но и перенесут эти умения 

на профессиональную деятельность, научатся получать помощь 

ИИ в планировании урока, организации текущего и периодиче-

ского контроля и т. д. Ограничения заключаются в необходимо-

сти каждый раз оценивать риски применения технологий ИИ.  

5 Заключение (Conclusion) 

1. Исследования, связанные с цифровыми технологиями и 

инструментами ИИ, должны опираться не просто на философию 

диалектики, но аксиологической диалектики. Это позволяет вы-

явить группы ценностей, которые формируются и развиваются в 

современных условиях. 

2. В процессе подготовки будущих учителей к примене-

нию ИИ ценности студентов включают фундаментальные (отве-

чающие за традиционные представления о профессиональной 

подготовке), вариативные (связывающие получаемые знания с 

личностными целями) и инновационные (помогающие студенту 

стать эффективным). 

3. Общенаучная основа исследования – системный подход. 

В связи с этим подготовка будущих учителей с применением ИИ 

рассматривается как система. 

4. Конкретно-научная основа работы — личностно ориен-

тированный подход, способствующий ограничению роли препо-

давателя и стимулирование автономии студента. 
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METHODOLOGICAL BASIS OF TRAINING 

FUTURE TEACHERS USING ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE TECHNOLOGIES 

Abstract 

Introduction. The paper examines the use of artificial in-

telligence (AI) technologies in teacher training. The purpose of 

the article is to determine the methodological bases for prepar-

ing future teachers to use AI in teaching. 

Materials and Methods. Content analysis is applied to 

study scientific literature to develop general research provisions 

within the framework of the problem of training future teachers 

using artificial intelligence; conceptual and terminological anal-

ysis allowed to select and define key concepts of methodology; 

theoretical and methodological analysis made it possible to sum-

marize scientific facts obtained during the theoretical study of 

the issue of training future teachers using ar tificial intelligence; 

on the basis of causal-functional analysis a set of cause-and-ef-

fect relationships between the levels of methodology and the 

components of research was identified; discursive reflection 

was applied to formulate theoretical conclusions; pedagogical 

extrapolation helped to project the provisions of methodological 

approaches to the problem of training future teachers using ar-

tificial intelligence. 

Results. The methodological bases of preparing future 

teachers for the use of AI in teaching are substantiated, includ-

ing axiological dialectics at the philosophical level; a systematic 

approach at the general scientific level; a personality-oriented 

approach at the specific scientific level. Axiological dialectics 

provides research based on the laws of dialectics, taking into 

account the modern paradigm of thinking, concretizes the sys-

tem of education-related values, highlighting values at the level 

of fundamental, variable and innovative values. A systematic 

approach allows to consider the process of training future teachers 
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using AI as a system. The personality-oriented approach consid-

ers the training of future teachers based on AI, while limiting 

the leading role of the teacher and providing the possibility for 

students to determine their own educational trajectory. The prin-

ciples for preparing future teachers for teaching using AI have 

been defined. 

Discussion. It is emphasized that the introduction of AI 

into the training of future teachers leads to the discovery of con-

tradictions associated with the emergence of a personality with 

several identities; with the change in the values of today's stu-

dents; with the prospect of using AI exclusively for the benefit 

of participants in the educational process.  

Conclusion. Research related to digital technologies and 

AI tools should be studied based on the philosophy of axiologi-

cal dialectics. This allows identifying groups of values of future 

teachers in the learning process. The training of future teachers 

using AI is considered as a system in which the role of the 

teacher is limited in favor of the autonomy of the student.  

Keywords: Artificial intelligence; Training of future 

teachers; Methodological bases; Multi-level concept of method-

ological knowledge; Axiological dialectics; Systems approach; 

Personality-oriented approach. 

Highlights:  

The methodological bases for training future teachers us-

ing AI technologies (philosophical, general scientific, specific 

scientific) are defined;  

The role of each level of methodology for the subject of 

the study is specified;  

Conclusions are made about the need to take into account 

value groups in training students using AI and to assess the risks 

of using AI technologies.  
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В КОМПЛЕКСНОЙ КОРРЕКЦИИ 

МЫШЕЧНОГО ДИСБАЛАНСА У СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

Аннотация  

Введение. В статье представлено теоретическое обоснова-

ние и разработка новых подходов комплексной коррекции нару-

шений осанки у студентов второго года обучения в вузе сред-

ствами физической культуры здоровьесберегающей направлен-

ности. Необходимость совершенствования системы реабилита-

ции студентов с нарушением осанки находится в ряду актуальных 

проблем педагогики, психологии, возрастной физиологии, меди-

цины. Широкое распространение мышечного дисбаланса у совре-

менных студентов и связанного с ним снижения функционального 

состояния, безусловно, сказывается на качестве образовательного 
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процесса и вызывает отклонения статокинетики и локомоции 

(нарушается равновесие и ориентация в пространстве). Поэтому 

применение средств физической культуры (ЛФК по классической 

схеме; корригирующие физические упражнения, направленные 
на тренировку статокинетики; массаж с разогревающем гелем, 

содержащим активный тонизирующий комплекс) в комплексной 

коррекции осанки является актуальной задачей успешного обуче-

ния в вузе при максимальной сохранности здоровья обучающе-

гося контингента, требующей своего решения в условиях специ-

альных исследований.  

Материалы и методы. В исследовании использован метод 

анализа психолого-педагогической, педагогико-физиологиче-

ской, медицинской научной литературы по проблемам наруше-
ния осанки и ее коррекции. Теоретическая часть научного иссле-

дования выполнена с применением методологии системного 

подхода на основе оценки вестибулярной функции. Использо-

ваны педагогическое наблюдение, беседу, тестирование, методы 

статистической обработки полученных результатов. Статья со-
держит обобщение собственного педагогического опыта работы 

авторов в качестве преподавателей педагогического вуза. 

Результаты. Установлено, что применение разогреваю-

щего геля для массажа тела в сочетании с традиционными мето-
дами комплексной коррекции мышечного дисбаланса способствует 

повышению функционального состояния организма и повышает 

социальную адаптацию лиц с нарушением осанки. Показано, что 

в результате использования разогревающего геля улучаются по-

казатели равновесия и повышается вестибулярный резерв, что по-
ложительно сказывается на качестве образовательного процесса. 

В процессе исследования подтверждена здоровьесберегающая 

направленность средств физической культуры в комплексной 

коррекции нарушений осанки у студентов. 

Обсуждение. В нашем исследовании были студентки вто-

рого курса с дисбалансом мышц в возрасте 18–19 лет. Дисбаланс 

мышц сопровождается укорочением одних мышц и расслабление 

других при формировании двигательного стереотипа, что приво-

дит к нарушению осанки в различных плоскостях. На нарушение 

осанки студенток существенно влияют неблагоприятные фак-

торы воздействия внешней среды, особенно в период студенчества. 

Это и значительные эмоциональные, физические, психические, 
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интеллектуальные нагрузки, длительное соблюдение вынужден-

ной позы, гиподинамия у одних и гиперкинезия у других, эколо-

гические факторы, условия питания, проживания и т. д., что ска-

зывается на функциональном состоянии студенток. В последнее 

время во всем мире повышается интерес к немедикаментозным 

методам коррекции отклонений статокинетики и локомоций, так 

как она не вызывает патологических симптомов, не снижает вли-

яние эмоциональной и волевой сфер, в отличие от фармакологи-

ческих препаратов. Эти обстоятельства активизировали нас на 

поиск новых подходов по совершенствованию системы реабили-

тации молодежи с нарушением осанки, направленной на макси-

мальную коррекцию опорно-двигательного аппарата. 

Заключение. В статье делается акцент на важность и необ-
ходимость комплексной коррекции студентов с дисфункциями 

психомоторного развития средствами физической культуры здо-

ровьесберегающей направленности и с последующей адаптацией 

таких студентов к учебно-воспитательному процессу в вузе. 

Ключевые слова: здоровьесберегающая направленность; 
статокинетика; локомоции; физическая культура; лечебная физи-

ческая культура; корригирующие упражнения; функциональное 

состояние; студенты вуза. 

Основные положения: 
– проанализированы: разогревающий эффект камфоры и 

ментола; тонизирующий эффект масла чайного дерева и эвка-

липта на основе механизма действия и доказательной полезности; 

– показана целесообразность и эффективность применения 

разогревающего геля для массажа тела в комплексной коррекции 
функционального состояния студенток с мышечным дисбалансом 

средствами физической культуры здоровьесберегающей направ-

ленности в рамках учебно-образовательного процесса вуза. 

1 Введение (Introduction) 

Успешное обучение в вузе зависит от особенностей психо-

физиологического развития обучающихся, от резервных возмож-

ностей их организма, от успешности адаптации к новым усло-

виям социальной и студенческой жизни. В процессе обучения 

организм студентов испытывает статические и динамические 

усилия [1].  
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К статическим усилиям относится мышечное напряжение, 

направленное на поддержание тела в определенной позе. 

Мышцы, принимающие участие в подержание позы, находятся в 

постоянном напряжении, это предъявляет повышенные требова-

ния к ЦНС и к двигательному анализатору, что обуславливает 

быстрое развитие утомления. Динамические усилия за счет своей 

фазности и прерывистости менее утомительны для ЦНС. При ста-

тических усилениях происходит сжатие кровеносных капилля-

ров, ухудшается кровоснабжение, отток лимфы, снижается по-

требление кислорода и интенсивность окислительно-

восстановительных процессов. При динамических усилиях все 

происходит наоборот и повышается работоспособность орга-

низма [2]. 

По данным литературы у большинства студентов имеется 

нарушение осанки. В основном это мышечный дисбаланс, обу-

словленный аномалиями развития моторной сферы за счет недо-

статочности различных отделов нервной системы. Недоразвитие 

двигательной сферы проявляется неточностью и нестабильно-

стью движений, их легкой «сбиваемостью» при шуме или при 

ограничении времени выполнения задания [3–4]. Нарушение 

осанки и дисбаланс мышц приводят к нарушению равновесия и к 

нарушению ориентации в пространстве. Исследование равнове-

сия у данной группы лиц интересно по многим причинам [5]. 

Функция равновесия осуществляется посредством установочных 

рефлексов, которые удерживают центр тяжести в пределах про-

екции площади его опоры и осуществляют компенсаторное при-

способление поз и восстановление утраченного равновесия тела. 

Установочные рефлексы представляют собой приспособитель-

ные механизмы, осуществляющие взаимодействие организма к 

механическим условиях обычной и необычной сферы. Во время 

активных и пассивных перемещений человека в пространстве 
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функциональные системы установочных рефлексов значительно 

сложнее, чем в состоянии покоя. Понятие «статокинетическая 

устойчивость» более полно отражает возможности организма при 

перемещениях в пространстве, чем «вестибулярная устойчивость» 

[6], поэтому для исследования функции равновесия и координа-

ции движений целесообразно использовать пробы «Письма», 

усиленную позу Ромберга и шагающий тест Фукудо. Эти пробы 

позволят определить нарушения равновесия и координации дви-

жений [7]. 

Одним из ведущих по значимости компонентов реабилита-

ции, на наш взгляд, является леченая физическая культура (ЛФК), 

включающая в себя лечебную гимнастику с использованием кор-

ригирующих упражнений, массаж с использованием разогреваю-

щего геля для массажа [8]. 

Эффективный тонизирующий комплекс, входящий в со-

став разогревающего геля, стимулирует периферическое крово-

обращение, повышает энергетический тонус организма. Учитывая 

то, что мышечная работоспособность тесно связана с перестройкой 

высшей нервной деятельности человека, то в процессе выполнения 

корригирующих физических упражнений и массажа восстанавли-

вается сила, подвижность и переключаемость возбдудительно-

тормозных процессов в ЦНС, формируются новые системы вре-

менных связей, которые складываются в новый динамический 

стереотип, повышается устойчивость организма к влиянию внеш-

них и внутренних неблагоприятных факторов. 

Совершенствуя систему реабилитации студентов с мышеч-

ным дисбалансом, мы заменили традиционное увлажняющее 

масло на разогревающий гель для массажа тела. Гель — это сред-

ство активного действия для снятия напряжения, т. к. в его состав 

входит активный тонизирующий комплекс, включающий кам-

фору и ментол, которые оказывают разогревающий эффект за 
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счет способности стимулировать холодовые рецепторы на коже. 

Взаимодействие камфоры с холодовыми рецепторами создает 

ощущение тепла за счет активации нервных окончаний, которые 

посылают в мозг сигналы, интерпретируемые как тепло. Однако, 

в отличие от камфоры, ментол вызывает ощущение холода, кото-

рое затем может сменяться ощущением тепла. Кроме того, кам-

фора, как и ментол, вызывают локальную вазодилатацию (расши-

рение кровеносных сосудов), что способствует притоку крови к 

поверхности кожи и ощущению тепла.  

Также комплекс включает масла чайного дерева и эвка-

липта, которые обладают тонизирующим действием. Тонизирую-

щий эффект масла чайного дерева обсуслен его комплексным 

воздействием на организм, включающим антимикробное и про-

тивовоспалительное действие за счет уменьшения воспаления и 

уничтожения патогенных микроорганизмов. Оздаравливается 

кожа, что воспринимается как общее тонизирование. Масло чай-

ного дерева стимулирует нервную систему, за счет стимуляции 

активности лейкоцитов, повышается способность организма про-

тивостоять инфекциям. Это опосредованно вызывает ощущение 

бодрости и повышает общий тонус. Ароматотерапевтический эф-

фект масле чайного дерева обладает стимулирующим действием. 

Вдыхание паров масла улучшает настроение, повышает концен-

трацию внимания, снимает умственную усталость. 

Тонизирующий эффект эвкалиптового масла также много-

гранен. Это противовоспалительное и антисептическое действие 

улучшает общее самочувствие. Стимулирующие действия: вды-

хание паров стимулирует дыхательные пути, расширяет бронхи, 

что воспринимается как тонизирующий эффект. Ароматотера-

певтический эффект: аромат масла обладает стимулирующим 

действием на нервную систему, снимает умственную усталость, 

улучшает концентрацию и повышает бдительность. Кроме того, 
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эвкалиптовое масло оказывает легкое стимулирующее действие 

на кровообращение, что способствует ощущению бодрости. При 

наружном применении эвкалиптовое масло благодаря противо-

воспалительным свойствам облегчает мышечные и суставные боли. 

Таким образом, массаж с разогревающим гелем является важным 

компонентом комплексной коррекции лиц с дисбалансом мышц.  

Исследование влияния разогревающего геля для массажа и 

использование его в комплексной коррекции у лиц с нарушением 

осанки расширяет возможности реабилитации различных нару-

шений двигательной сферы. Вышесказанное говорит о важности 

и необходимости решения проблемы коррекции студентов с дис-

функциями психомоторного развития и последующей адаптации 

таких студентов к учебно-воспитательному процессу в вузе. 

Целью статьи является обоснование здоровьесберегающей 

направленности средств физической культуры при выборе разо-

гревающего геля, содержащего активный тонизирующий ком-

плекс для комплексной коррекции мышечного дисбаланса у сту-

дентов, что обеспечивает повышение качества учебно-

образовательного процесса вуза при сохранности здоровья обу-

чающихся. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Исследование проводилось в ФГБОУ ВО «Южно-Ураль-

ский государственный гуманитарно-педагогический универси-

тет». В исследовании на добровольных началах принимали уча-

стие студентки второго курса 18–19 лет в количестве 32 человек: 

контрольная группа — 16 человек (без нарушения осанки) и 

опытная группа — 16 человек (с нарушением осанки).  

До применения разогревающего геля для массажа тела в 

феврале 2023 г. в обеих группах проведены фоновые психофизио-

логические исследования с использованием методов по оценки 

вестибулярной функции в естественных условиях поведения. 
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В феврале 2024 г. в группе опыта применен разогреваю-

щий гель во время сеанса массажа. Курс массажа составил 20 

дней по 20 минут на фоне занятий лечебной гимнастикой 3 раза в 

неделю по 45 минут. В процессе занятий лечебной гимнастикой 

по классической схеме применялись корригирующие упражне-

ния, направленные на тренировку статокинетики с соблюдением 

принципов индивидуального подхода и систематичности заня-

тий. Соблюдалось строгое дозирование нагрузки с ее постепен-

ным нарастанием. Все это осуществлялось врачом и методистом. 

Контрольная группа находилась в обычном двигательном 

режиме, массаж проводился также с разогревающим гелем в то 

же время, что и в опытной группе. Теоретическая часть выпол-

нена с применением методологии системного подхода на основе 

оценки вестибулярной функции. В работе для оценки функцио-

нального состояния использовалась шаговая проба Фукудо. Для 

оценки ориентации и координации движения апробированы 

пробы «Письма» и усиленная поза Ромберга.  

Вместо традиционного увлажняющего масла мы использо-

вали разогревающий гель для массажа, содержащий активный то-

низирующий комплекс. Предварительно всем участникам был 

дан тест на индивидуальную чувствительность к комплексу геля 

на небольших участках кожи с целью избежания аллергических 

реакций за счет эфирных масел, входящих в состав геля. 

Шаговая проба Фукудо (ходьба на месте). Центр круга от-

мечен точкой, метроном на 100. В обуви на ровной подошве или 

босиком обследуемый встает в центр круга с закрытыми глазами 

и вытянутыми перед собой обеими руками на уровне плеч, затем 

обследуемому предлагается под метроном в течение одной ми-

нуты шагать на месте с ритмом 100 шагов в минуту с высоким 

поднимаем бедра. После выполнения пробы измеряется смеще-

ние тела из центра круга по горизонтали и вправо или влево и 
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угол разворота корпуса тела. Нормой считают смещение тела по 

горизонтали до 1 метра, угол поворота до 45°. 

Проба «Письма». Обследуемый принимает удобную позу 

для письма, закрывает глаза, на листе формата «А4» выбирает ис-

ходную точку и из нее свои обычным почерком пишет 10 нулей 

по горизонтали, вертикали и диагонали. Размер нуля не превы-

шает обычной величины его написания. После выполнения 

пробы проводят прямые линии из отмеченной точки через гори-

зонтальные, вертикальные и диагональные нули и измеряют углы 

α, β, γ. При письме по вертикали не должно быть отклонения пи-

шущей руки более 0,5 мм вверх или вниз; величина углов α, β, γ 

равняется, соответственно, 90, 45 и 60 градусов. Угол α находится 

между вертикальной и горизонтальной линиями; угол β — между 

горизонтальной линией и диагональю; угол γ — между верти-

кальной линией и диагональю.  

Усиленная поза Ромберга. Обследуемый встает на полу в 

положении «пятка к носку» на одной линии, руки скрещивает на 

груди, закрывает глаза. Стоит 30 секунд, пытаясь строго сохра-

нить «позу». Нормой считают легкий тремор тела, легкое покачи-

вание в стороны (вправо или влево). 

3 Результаты (Results) 

В ноябре 2023 г. до применения разогревающего геля для 

массажа в обеих группах проведены фоновые исследования для 

оценки пространственной ориентации и координации движений. 

Это позволяет судить о вестибулярной функции и оценить функ-

циональное состояние девушек, участвующих в исследовании. 

Шаговая проба Фукудо показала следующие результаты: из 16 

студенток опытной группы у пяти угол поворота вправо или влево 

составлял от 65 до 70° — увеличение до 20 % соответственно. У 

одиннадцати отмечен уход из центра круга вперед от 1,3 до 1,5 

метра — увеличение на 30–50 % соответственно. В контрольной 
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группе, состоящей из 16 студенток, не выявлено отклонений от 

физиологической нормы. 

Проба «Письма» показала следующие результаты: у 16 

студенток опытной группы наблюдались отклонения пишущей 

руки, особенно по вертикали, от 18 до 22 мм — превышение 

нормы на 18–22 % соответственно, при этом величина углов α, β, 

γ находилась в пределах 95, 40 и 60° — отмечаем увеличение угла 

α на 5%, уменьшение угла β на 5% и увеличение угла γ на 15 % 

соответственно. В контрольной группе не выявлено отклонений 

от физиологической нормы. 

При обработке полученных результатов теста «Усиленная 

поза Ромберга» в обследуемых группах отклонений от физиоло-

гической нормы не выявлено. 

Анализ сдачи зимней сессии показал следующие резуль-

таты: 3 студентки опытной группы сдали сессию на отлично, 13 

— на хорошо и отлично. В контрольной группе 7 человек сдали 

сессию на отлично, 9 студенток – на хорошо и отлично. 

В феврале 2024 г. для корректировки выявленных отклоне-

ний статокинетики и локомоции студенткам опытной группы 

ввели сеансы массажа с применением разогревающего геля. Се-

ансы массажа проводились на фоне занятий ЛФК по классиче-

ской схеме с применением корригирующих упражнений, направ-

ленных на тренировку статокинетики. Контрольная группа 

получала массаж также с разогревающем гелем и находилась в 

обычном двигательном режиме. 

Шаговая проба Фукудо показала следующие результаты: у 

5 студенток из 16 опытной группы угол поворота составил 55-60°. 

Зафиксировано улучшение на 10–15° по сравнению с фоновыми 

данными. Улучшение составило 10–15 % соответственно. У 

одиннадцати студенток опытной группы уменьшился уход из 

центра вперед до 1,1–1,25 метра. Зафиксировано улучшение на 
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01–25 % соответственно по сравнению с фоновыми показате-

лями. В контрольной группе, состоящей из 16 студенток, по-

прежнему не выявлено отклонений от физиологической нормы. 

Результаты теста проба «Письма»: у шестнадцати обследу-

емых опытной группы не выявлено отклонений от физиологичес-

кой нормы, т. е. зафиксировано видимое улучшение. У обследуе-

мых контрольной группы не выявлено отклонений от физиологи-

ческой нормы. 

Усиленная поза Ромберга показала следующие резуль-

таты: у всех обследуемых опытной и контрольной групп не выяв-

лено отклонений от физиологической нормы. 

Анализ сдачи летней сессии показал следующие резуль-

таты: 5 студенток опытной группы сдали летнюю сессию на от-

лично, 11 студенток — на хорошо и отлично. В контрольной 

группе 10 студенток сдали сессию на отлично, 6 студентов — на 

хорошо и отлично. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Оценка функционального состояния организма студенток 

опытной группы (фоновые исследования) показывает имеющи-

еся у них аномалии развития в двигательной сфере. В целом, в 

опытной группе после применения разогревающего геля для мас-

сажа тела, занятий по лечебной гимнастике, при проведении 

окончательных исследований отмечается повышение функцио-

нального состояния. Все это свидетельствует об улучшении ста-

токинетики студенток опытной группы. Они стали более спокой-

ными и уверенными, стали меньше болеть, что свидетельствует 

об улучшении у них социальной адаптации. 

Массаж с разогревающем гелем является важным компо-

нентом комплексной коррекции лиц с дисбалансом мышц, так как 

улучшает тонические рефлексы, следовательно, улучшаются и 
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фазные двигательные реакции. В результате улучшается коорди-

нация, равновесие и состояние статокинетической системы. Разо-

гревающий гель воздействует через минеральный обмен, восста-

навливает кислотно-щелочное равновесие в мышцах и в 

организме в целом. 

5 Заключение (Conclusion) 

Мышечный дисбаланс может служить триггером для раз-

вития соматических заболеваний, приводящих к деформации по-

звоночника в различных плоскостях («круглая спина» при брон-

хиальной астме), поэтому от раннего выявления минимальных 

дисфункций статокинетики и локомоции и своевременной их 

психофизиологической коррекции зависит социальная и студен-

ческая адаптация к учебно-воспитательному процессу в вузе. В 

последнее время во всем мире повышается интерес к немедика-

ментозным методам коррекции отклонений статокинетики и ло-

комоций, так как они не вызывают патологических симптомов, не 

снижают влияния эмоциональной и волевой сфер в отличие от 

фармакологических препаратов. 

Массаж с разогревающим гелем является важным компо-

нентом комплексной коррекции лиц с дисбалансом мышц, так как 

улучшает тонические рефлексы, следовательно, улучшаются и фаз-

ные двигательные реакции. В результате улучшается координа-

ция, равновесие и состояние статокинетической системы. Влия-

ние проведенной комплексной коррекции убедительно подтверж-

дают целесообразность всех применяемых нами методов реабили-

тации лиц с нарушением осанки и свидетельствует о здоровьесбе-

регающей направленности средствами физической культуры. Та-

ким образом, в результате исследований получены количественные 

психофизиологические характеристики для студенток с отклоне-

нием статокинетики и локомоции. Массаж с применением разог-

ревающего геля улучшает показатели статокинетики, локомоции, 
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что способствует повышению адаптации студенток с указанными 

отклонениями к неблагоприятным факторам внешней среды и по-

ложительно сказывается на качестве учебно-образовательного 

процесса. Анализ качественной успеваемости зимней летней сес-

сии выявила увеличение числа студентов, сдавших летную сес-

сию на отлично. В опытной группе число студентов увеличилось 

на 2 человека, в группе контроля — на 4 человека. 
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THE HEALTH-SAVING ORIENTATION OF PHYSICAL 

EDUCATION TOOLS IN THE COMPLEX CORRECTION 

OF MUSCLE IMBALANCE IN UNIVERSITY STUDENTS 

Abstract 

Introduction. The article presents a theoretical justifica-

tion and the development of new approaches to the comprehen-

sive correction of postural disorders in second-year university 

students by means of health-saving physical education. The 

need to improve the rehabilitation system for students with 

impaired posture is among the urgent problems of pedagogy, 

psychology, age physiology, and medicine. The widespread 

muscular imbalance among modern students and the associated 
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decrease in their functional state certainly affects the quality of 

the educational process and causes deviations in statokinetics 

and locomotion (balance and orientation in space are disturbed). 

Therefore, the use of physical culture products (physical therapy 

according to the classical scheme; corrective physical exercises 

aimed at training statokinetics; massage with a warming gel con-

taining an active toning complex) in the complex correction of 

posture is an urgent task of successful university studies with 

maximum preservation of the health of the student population, 

which requires its solution in the context of special research.  
Materials and Methods. The study uses a method of ana-

lyzing psychological, pedagogical, pedagogical, physiological, 
and medical scientific literature on the problems of posture dis-
orders and its correction. The theoretical part of the scientific 
research was carried out using the methodology of a systematic 
approach based on the assessment of vestibular function. Peda-
gogical observation, conversation, testing, methods of statistical 
processing of the obtained results were used. The article con-
tains a summary of the authors' own pedagogical experience as 
teachers at a pedagogical university.  

Results. It has been established that the use of a warming 

gel for body massage in combination with traditional methods 

of complex correction of muscle imbalance helps to improve the 
functional state of the body and increases the social adaptation of 

people with impaired posture. It is shown that as a result of using 

the warming gel, balance indicators are improved and the vestib-

ular reserve increases, which has a positive effect on the quality  
of the educational process. In the course of the study, the health-

saving orientation of physical education tools in the complex 

correction of postural disorders in students was confirmed.  

Discussion. The object of our study was second-year fe-

male students with muscle imbalance aged 18-19 years. Muscle 

imbalance is accompanied by shortening of some muscles and 

relaxation of others during the formation of a motor stereotype, 

which leads to impaired posture in various planes. The violation 

of the posture of female students is significantly influenced by 

adverse environmental factors, especially during the student pe-

riod. These include significant emotional, physical, mental, and 

intellectual stress, prolonged adherence to forced postures, 
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physical inactivity in some and hyperkinesia in others, environ-

mental factors, eating conditions, living conditions, etc., which 

affect the functional state of female students. Recently, there 

has been an increasing interest in non-medicinal methods of cor-

recting deviations in statokinetics and locomotion, as it does not 

cause pathological symptoms, does not reduce the influence of 

emotional and volitional spheres, unlike pharmacological drugs. 

These circumstances have motivated us to search for new ap-

proaches to improve the rehabilitation system for young people 

with impaired posture, aimed at maximizing the correction of 

the musculoskeletal system. 

Conclusion. The article focuses on the importance and ne-

cessity of comprehensive correction of students with dysfunc-
tions of psychomotor development by means of physical culture 

of a health-saving orientation and with the subsequent adapta-

tion of such students to the educational process at the university. 

Keywords: Health-saving focus; Statokinetics; Locomo-

tion; Physical education; Therapeutic physical education; Cor-
rective exercises; Functional state; University students.  

Highlights:  
The following are analyzed: the warming effect of camphor 

and menthol; the toning effect of tea tree oil and eucalyptus based 
on the mechanism of action and evidence-based usefulness; 

The expediency and effectiveness of using a warming gel 

for body massage in the complex correction of the functional 

state of female students with muscle imbalance by means of 

physical culture of a health-saving orientation in the framework 
of the educational process of the university is shown.  
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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

КАК ВЕДУЩАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Аннотация  

Введение. Статья посвящена проблеме готовности студен-

тов педагогических вузов к использованию технологий искус-

ственного интеллекта (ИИ). Актуальность исследования обуслов-

лена широким внедрением ИИ в различные сферы жизни, включая 

образование, и необходимостью подготовки будущих педагогов 

к осознанному и эффективному применению этих технологий. В 

работе, в соответствии с целью и задачами исследования, раскры-

ваются состояние готовности студентов педагогического вуза к 

использованию ИИ-технологий, а также подходы к подготовке 

будущих учителей к использованию технологий искусственного 
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интеллекта путем их интеграции в исследовательскую деятель-

ность студентов.  

Материалы и методы. Основными методами исследова-

ния являются анализ научной литературы, посвященной приме-
нению ИИ в образовании и подготовке педагогических кадров; 

анкетирование студентов педагогического вуза с целью оценки 

их опыта, знаний и отношения к использованию ИИ в исследова-

тельской деятельности; методы статистической обработки дан-

ных. В качестве методологической основы использованы си-

стемно-комплексный и интегративно-деятельностный подходы. 

Результаты. Представлены результаты анкетирования 

студентов, демонстрирующие активное использование ИИ-ин-

струментов, но при этом выявляющие поверхностное понимание 
принципов их работы, недостаточную осведомленность об этиче-

ских и правовых аспектах, а также умеренное доверие к повыше-

нию эффективности исследовательской деятельности за счет ис-

пользования ИИ. Обоснована необходимость интеграции ИИ в 

исследовательскую деятельность студентов педагогического 
вуза, что позволит комплексно подойти к решению задач: 1) рас-

ширить опыт использования различных технологий ИИ; 2) обес-

печить понимание принципов работы нейронных сетей; 3) сфор-

мировать методически грамотный подход к использованию ИИ-
технологий в школьной практике; 4) сформировать осознанное и 

ответственное использование ИИ с учётом этических требований 

и правовых ограничений. 

Обсуждение. Подчеркивается значимость системно-ком-

плексного подхода к формированию цифровых компетенций в 
области ИИ в рамках исследовательской деятельности студентов-

будущих педагогов. Формирование таких компетенций осуществ-

ляется как в ходе выполнения курсовых, выпускных квалифика-

ционных работ, так и за счёт включения в программы учебных 

дисциплин и практик заданий исследовательского характера. Пред-
ложенные подходы и результаты исследования могут служить ос-

новой для разработки новых методик обучения в педагогическом 

вузе; для включения в образовательные программы курсов, моду-

лей, посвященных вопросам применения искусственного интел-
лекта в образовании. 

Заключение. Реализация системно-комплексного подхода к 

формированию цифровых компетенций в области ИИ способствует 
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формированию у студентов-будущих педагогов готовности ис-

пользовать ИИ-технологии в своей профессиональной деятельно-

сти, обеспечивая их осознанное, этичное и эффективное примене-

ние. Дальнейшие исследования могут быть направлены на анализ 

влияния взаимодействия с ИИ на когнитивные способности сту-

дентов и их академическую успеваемость, разработку методик 

обучения навыкам критического анализа ИИ-решений. 

Ключевые слова: цифровые компетенции; искусственный 

интеллект; нейронные сети; научно-исследовательская деятель-

ность; педагогическое образование; системно-комплексный под-

ход; интегративно-деятельностный подход; будущий учитель. 

Основные положения: 

– исследовательская деятельность студентов является ве-

дущей в процессе формирования готовности использовать ИИ-

технологии, что позволяет комплексно подойти к решению таких 

задач, как расширение у студентов опыта использования различ-

ных технологий ИИ; обеспечение понимания принципов работы 

нейронных сетей; формирование методически грамотного под-

хода к использованию ИИ-технологий в школьной практике; 

обеспечение соблюдения этических и правовых норм при работе 

с ИИ-технологиями; 

– в соответствии с интегративно-деятельностным подхо-

дом ключевым условием формирования у будущих педагогов 

цифровых компетенций в области искусственного интеллекта яв-

ляется систематичность выполнения исследовательских заданий 

с применением ИИ-инструментов в рамках курсовых работ, учеб-

ных дисциплин и практик. 

1 Введение (Introduction) 

Искусственный интеллект (ИИ) является закономерным 

этапом в развитии компьютерных технологий, результатом их по-

степенного усовершенствования. С момента появления термина 

в 1956 году на Дартмутской конференции ИИ прошёл путь от аб-

страктной гипотезы до повседневного инструмента, используе-

мого в медицине, транспорте, финансах, образовании. На сего-

дняшний день отсутствует единое, универсальное определение 

ИИ. Это связано с его многогранностью: ИИ — это и алгоритм, и 
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система, и метод, и философская концепция. Его классификация 

также неоднозначна: одни исследователи акцентируют внимание 

на способности к обучению, другие — на имитации человече-

ского мышления, третьи — на целенаправленности поведения. 

В национальном стандарте «Технологии искусственного 

интеллекта в образовании. Общие положения и терминология» 

(ГОСТ Р 59895-2021 «Технологии искусственного интеллекта в 

образовании. Общие положения и терминология») принятом в 

2021 году определяются искусственный интеллект определяется 

как «комплекс технологических решений, позволяющий имити-

ровать когнитивные функции человека (включая самообучение и 

поиск решений без заранее заданного алгоритма) и получать при 

выполнении конкретных задач результаты, сопоставимые, как 

минимум, с результатами интеллектуальной деятельности чело-

века». Нейронная сеть — это тип машинного обучения, при кото-

ром компьютерная программа имитирует работу человеческого 

мозга. Она состоит из слоёв искусственных «нейронов», которые 

обрабатывают входные данные и учатся выявлять в них сложные 

закономерности. Примеры современных нейронных сетей: 

ChatGPT, GIGAChat и др. 

Для понимания возможностей, ограничений и этических 

рисков искусственного интеллекта необходима классификация. 

Существует несколько подходов к классификации: по степени 

«интеллектуальности», по способу обучения, по функциональ-

ным задачам, по архитектуре. Например, по степени «интеллек-

туальности» используется SLAM-классификация (по первым 

буквам уровней): уровень S: Narrow AI (Слабый ИИ), уровень L: 

General AI (Сильный ИИ), уровень A: Artificial Superintelligence 

(ИИ сверхразум), уровень M: Machine Learning (Машинное обу-

чение). Считается, что в педагогике сегодня используется пока 

только Narrow AI.  
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По функциональным задачам (по направлениям примене-

ния) принято выделять такие виды искусственного интеллекта, 

как генеративный, классификационный, прогностический, адап-

тивный, аналитический.  

ИИ в образовании можно рассматривать в таких аспектах 

как: 1) инструмент, применяемый в деятельности педагогов, пси-

хологов, обучающихся; 2) феномен современной жизни, требую-

щий формирования у педагогов и обучающихся компетенций в 

области использования ИИ- технологий. Раскроем каждый аспект 

подробнее. 

По результатам исследования, проведенного образователь-

ной платформой Учи.ру и Лабораторией инноваций в образова-

нии НИУ ВШЭ, почти 80% педагогов сегодня воспринимают тех-

нологии ИИ как реальный инструмент снижения нагрузки 

(Киво.Новости : [сайт]. URL: http://kivo.hse.ru/tpost/58cd2lrb81-ot-

otchetnosti-do-urokov-4-iz-5-pedagogo). Алгоритмы ИИ способны 

анализировать поведенческие паттерны обучающихся во время 

обучения, выявляя наиболее результативные методы и способы. 

Сервис «Ассистент преподавателя» (Ассистент преподава-

теля : [сайт]. URL: https://edu-assist.me/) способен автоматически 

переводить аудиозапись урока в текст, анализировать и предо-

ставлять детальные отчеты урока, например, скорость речи учи-

теля, динамику занятия, социологические и методические приемы 

и др. Решение разработано под руководством Академической ла-

боратории «CберОбразование» на базе модели распознавания 

приемов общения от Лаборатории искусственного интеллекта 

Сбербанка, нейросетевой модели GigaChat и платформы речевых 

технологий SaluteSpeech (Cnews : [сайт]. URL: https://corp.cnews.ru/ 

news/line/2024-04-03_sberbank_predstavil_ii-servis). 

Внедрение ИИ во все сферы деятельности человека уче-

ные связывают с началом шестой информационной революции 
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в развитии человечества [1]. В отличие от предыдущих она харак-

теризуется тем, что впервые в истории решения, влияющие на 

жизнедеятельность человека, стал принимать не сам человек. В 

системе образования необходимо пересматривать подходы к ор-

ганизации образовательного процесса, научных исследований, и 

в частности, к подготовке будущих педагогов. Важное значение 

для педагогов и обучающихся приобретает совершенствование 

цифровых компетенций в области искусственного интеллекта.  

Составу цифровых компетенций в области искусственного 

интеллекта в соответствии со структурой ИКТ-компетенций, 

представленных в Профессиональном стандарте педагога, посвя-

щено исследование Т. А. Бороненко [2]. Возросшие требования к 

цифровым компетенциям педагогов ставят проблему подготовки 

педагогических кадров в области применения ИИ-технологий. 

В работе приведены результаты анализа учебных про-

грамм для студентов — будущих учителей, реализуемых в вузах 

Китая и России, в соответствии со специально разработанными 

критериями. На основании полученных результатов делается вы-

вод о низком уровне систематической подготовки будущих учи-

телей к работе с искусственным интеллектом. Основой такой си-

стематической подготовки будущих педагогов к использованию 

ИИ-технологий, развитию у них цифровых компетенций в обла-

сти искусственного интеллекта, на наш взгляд является исследо-

вательская деятельность студента [3]. 

В педагогической литературе для определения специфики 

исследовательской деятельности обучающихся применяются 

термины: «учебно-исследовательская» и «научно-исследователь-

ская». В работе учебно-исследовательская и научно-исследова-

тельская деятельность рассматривается как два уровня в струк-

туре исследовательской (научной) деятельности обучающихся. 

Первый уровень направлен на получение и использование новых 
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знаний, второй предполагает получение научного результата. Эти 

два уровня взаимосвязаны. В любом случае продуктами исследо-

вательской деятельности обучающихся являются и процесс, и ре-

зультат решения профессионально-педагогических задач. В даль-

нейшем мы не будем делать акценты на научный или учебный 

уровень исследовательской деятельности студентов [4]. Описаны 

формы научно-исследовательской деятельности студентов в обла-

сти педагогики в рамках учебного процесса (выполнение заданий 

исследовательского характера, включая микроисследования, лабо-

раторно-практические работы; анализ и решение педагогических 

ситуаций, подготовка рефератов и др.); период педагогических и 

производственных практик (выполнение исследовательских зада-

ний практической направленности); во внеучебное время в сту-

денческих научных кружках, научных лабораториях (творческие 

самостоятельные работы исследовательского характера) [5]. 

Исследовательская деятельность будущего учителя высту-

пает важным фактором формирования его способности осо-

знанно, критически и эффективно использовать технологии ис-

кусственного интеллекта в профессиональной деятельности. 

Несмотря на широкое распространение ИИ-инструментов, до-

ступность их использования, существует риск поверхностного и 

некритичного использования таких технологий будущими учите-

лями, что может привести к негативным последствия, таким как 

снижение когнитивной активности, плагиат, нарушение этиче-

ских норм. Недостаточное понимание принципов работы ИИ, 

рисков и ограничений может привести к ошибочным умозаклю-

чениям, неэффективному применению в образовательном про-

цессе. Педагог должен не просто владеть инструментами, но и по-

нимать их природу, ограничения и этические аспекты. Именно 

исследовательская деятельность создаёт условия для такого глу-

бокого освоения ИИ-технологий. 
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Важными задачами исследования являются оценка готов-

ности студентов педагогического вуза к использованию ИИ-тех-

нологий, а также выявление компонентов исследовательской де-

ятельности будущих учителей, позволяющих обеспечить их 

системное развитие цифровых компетенций в области ИИ.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Анализ научной, научно-педагогической, нормативно-пра-

вовой литературы позволил определить ключевые понятия, свя-

занные с областью искусственного интеллекта, выявить направ-

ления использования ИИ-технологий в образовании, подходы к 

определению состава цифровых компетенций в области ИИ для 

педагогов, а также существующие проблемы подготовки буду-

щих учителей к использованию ИИ-технологий.  

Результаты проведенного анкетирования студентов педа-

гогического вуза позволили оценить уровень владения будущими 

учителями современными средствами ИИ-технологий; выявить 

степень их понимания принципов работы, рисков и ограничений 

искусственного интеллекта; определить отношение к необходимос-

ти использования ИИ в школе и в обучении студентов-будущих 

педагогов. Базой исследования является ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный гуманитарно-педагогический уни-

верситет». Участниками анкетирования стали 64 студента различ-

ных курсов и уровней образования. Выборка была сформирована 

методом случайного отбора, обеспечивающим репрезентатив-

ность результатов. Полученные результаты обрабатывались с ис-

пользованием методов описательной статистики.  

В качестве методологической основы исследования можно 

выделить следующие подходы: 

1. Системно-комплексный подход, который заключается в 

сочетании двух взаимодополняющих стратегий анализа: системного 

(рассмотрение объекта как единого целого из взаимосвязанных 
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элементов) и комплексного (изучение объекта с разных сторон, с 

привлечением знаний из различных дисциплин). Системность 

предполагает структуризацию цифровой компетенции в области 

ИИ, например так, как предложено в работе [6]. Комплексность 

отражает вклад в обеспечение развития компетенций в рамках 

различных дисциплин, практик с учетом их специфики. 

2. Интегративно-деятельностный подход, примененный 

к формированию цифровой культуры будущего педагога (Носова 

Л. С., Леонова Е. А., Рузаков А. А. Модель цифровой культуры 

будущих педагогов в условиях цифровизации образования // 

Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педа-

гогического университета. 2019. № 4. С. 134–154). В нашем ис-

следовании этот подход предусматривает интеграцию ИИ-техно-

логий в образовательную программу подготовки студентов-

будущих педагогов путем включения в различные дисциплины и 

практики учебных заданий исследовательского характера. 

Особенность нашего подхода к подготовке будущих педа-

гогов в области искусственного интеллекта состоит в определе-

нии исследовательской деятельности как ведущей у будущих пе-

дагогов. В связи с этим нами проанализированы образовательные 

программы по направлению «Педагогическое образование». Ана-

лиз учебного плана, рабочих программ дисциплин и практик, ме-

тодических материалов на примере профильной направленности 

«Информатика. Иностранный язык» позволил выявить возмож-

ность системного формирования у студентов цифровых компе-

тенций в области ИИ за счет заданий исследовательского харак-

тера в рамках различных дисциплинам и практик, начиная с 

первого курса. 

3 Результаты (Results) 

Сегодня к наиболее доступным и широко применяемым 

средствам искусственного интеллекта относятся нейронные сети. 
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Наиболее популярными среди них являются ChatGPT, DeepSeek, 

GigaChat и др. Нами разработана анкета для студентов Южно-

Уральского государственного гуманитарно-педагогического уни-

верситета, включающая вопросы, которые можно разделить на 

пять групп, чтобы определить имеющийся у студентов опыт ис-

пользования нейросетей; степень понимания принципов работы 

нейронных сетей; знание об использовании возможностей 

нейросетей в деятельности школьных учителей; знание этиче-

ских и правовых аспектов при работе с нейросетями; опыт при-

менения нейросетей в научно-исследовательской деятельности и 

отношение к этому. 

В анкетировании приняли участие 64 студента разных кур-

сов и уровней образования. Ниже представлены результаты анке-

тирования. 

Большинство опрошенных используют технологии 

нейронных сетей в повседневной и учебной деятельности. В це-

лом, студенты понимают отличие машинного обучения от чело-

веческого мышления, но, вместе с тем, наблюдается неверное 

представление о принципах работы нейросетей. 

Анализ уровня знаний студентов об использовании искус-

ственного интеллекта в деятельности учителей позволяет сделать 

вывод о том, что большинство опрошенных (82%) признают по-

тенциал нейронных сетей как педагогического инструмента учи-

теля, воспринимают искусственный интеллект как средство сни-

жения учебно-методической нагрузки учителя. Хотя 80 % 

студентов осознают необходимость проверки и адаптации мате-

риалов, созданных с помощью нейросетей, этого уровня понима-

ния недостаточно для полноценного критического отношения к 

ИИ: осознание того, что нужно проверять, ещё не означает уме-

ния как и почему это делать – в частности, выявлять скрытые 

предубеждения, оценивать достоверность источников, различать 
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правдоподобие и истину. Студенты также осознают угрозу сни-

жения когнитивной активности. Об этом свидетельствуют ответы 

на вопрос «Какие риски могут быть при использовании нейросе-

тей в школе?». Однако часть респондентов, имеют склонность 

безоговорочно доверять искусственному интеллекту, что говорит 

о необходимости целенаправленного обучения безопасному и 

осознанному использованию искусственного интеллекта в педа-

гогической практике. 

Анализ ответов на вопросы анкеты, связанных с представ-

лениями о безопасном использовании нейросетей, говорят о том, 

что далеко не все опрошенные осознают угрозу утечки конфиден-

циальной или авторской информации. Наличие у части студентов 

критического взгляда на цифровые технологии, указывает на их 

осведомленность об этических аспектах применения искусствен-

ного интеллекта. Однако, значительная часть респондентов (17 

%) этого не осознает. Выявлено, что студенты не имеют целост-

ного представления о нормативно-правовых документах, регули-

рующих передачу данных нейросетям в Российской Федерации, 

о содержании публикуемой политики нейросетевых сервисов. 

Анкета включала вопросы об использовании нейронных 

сетей в исследовательской работе. Анализ ответов позволяет сде-

лать вывод о том, что студенты, в целом, осознают некоторые воз-

можности и риски, связанные с использованием технологий ис-

кусственного интеллекта в исследовательской работе, но 

недостаточно хорошо представляют особенности их применения. 

Как итог, можно охарактеризовать студентов ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» с точки зрения применения ИИ-технологий следую-

щим образом. Большинство студентов используют нейронные сети 

в учебном процессе, начиная с первого курса. Студенты осознают 

возможности применения технологий искусственного интеллекта 

в своей будущей профессии. Однако, у студентов наблюдается 
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поверхностное или искаженное понимание принципов работы 

нейросетей. Отдельные студенты показывают склонность безого-

ворочно доверять искусственному интеллекту. Следует отметить 

также недостаточный уровень знаний этических и правовых норм 

при использовании нейросетей. 

Результаты анкетирования показали необходимость си-

стемно-комплексного и интегративно-деятельностного подходов 

к развитию цифровых компетенций в области ИИ, формирова-

нию готовности использовать ИИ-технологии в текущей учебной 

и далее в своей профессиональной деятельности. Исследователь-

ская деятельность студентов при этом является, на наш взгляд, 

ведущей. Интеграция искусственного интеллекта в научно-иссле-

довательскую деятельность студентов-будущих педагогов позво-

лит комплексно подойти к решению задач: 

1) расширить опыт использования различных технологий ИИ; 

2) обеспечить понимание принципов работы нейронных 

сетей; 

3) сформировать методически грамотный подход к исполь-

зованию ИИ-технологий в школьной практике; 

4) обеспечить соблюдение этических и правовых норм при 

работе с ИИ-технологиями. 

Решение указанных задач обеспечивается не только в рам-

ках выполнения курсовых работ, выпускных квалификационных 

работ. Задания исследовательского характера студенты выпол-

няют в условиях освоения рабочих программ дисциплин, учеб-

ных и производственных практик. Авторы работы выделяют та-

кие особенности исследовательской задачи, как: направленность 

на поиск обоснования закономерных связей и отношений анали-

зируемых фактов и доминирование самостоятельности в приме-

нении приемов научного познания, отсутствие алгоритма реше-

ния, многовариантность ответов и способов решения [7]. 
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Например, при изучении педагогики студенты выполняют 

задания на сравнительный анализ различных педагогических тео-

рий и подходов к воспитанию; исследование структуры педаго-

гического процесса в конкретном учебном заведении. Программа 

по методике обучения предмету предполагает задания по разра-

ботке нового методического приема обучения или диагностиче-

ского инструментария для оценки уровня знаний учащихся; ис-

следование эффективности применения конкретных средств 

обучения (например, цифровых инструментов). Учебная прак-

тика (на базе школы) включает задание, связанное с наблюдением 

за уроками опытного учителя, чтобы выявить закономерности его 

профессиональной деятельности.  

4 Обсуждение (Discussion) 

Результаты исследования, проведенного на базе ФГБОУ 

ВО «ЮУрГГПУ», позволяют сказать, что студенты педагогиче-

ского вуза сегодня активно включаются в процесс применения 

ИИ-технологий, применяют технологии искусственного интел-

лекта в повседневной и учебной деятельности. Однако многие де-

монстрируют недостаточный уровень осведомленности относи-

тельно особенностей функционирования нейросетей и критериев 

безопасной эксплуатации этих технологий. Участники опроса про-

демонстрировали ограниченное понимание природы нейросетей 

и возможных последствий их некорректного использования. В от-

ветах наблюдается значительное расхождение между восприятием 

потенциала ИИ и фактическим уровнем компетенций в области 

искусственного интеллекта. Активное использование нейросетей 

соседствует с поверхностным пониманием их сути, а осознание 

отдельных рисков контрастирует с неполным осознанием других. 

Все это определяет значимость системно-комплексного 

подхода к формированию цифровых компетенций в области ИИ 

в рамках исследовательской деятельности студентов — будущих  
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педагогов. Мы рассматриваем формирование цифровых компе-

тенций в области ИИ у студентов-будущих педагогов в ходе вы-

полнения курсовых, выпускных квалификационных работ, а 

также за счёт включения в программы учебных дисциплин и 

практик заданий исследовательского характера. 

Предложенные подходы и результаты исследования могут 

служить основой для разработки новых методик обучения в педа-

гогическом вузе; для включения в образовательные программы 

курсов, модулей, посвященных вопросам применения искус-

ственного интеллекта в образовании. Кроме этого, важным усло-

вием эффективности формирования и развития цифровых компе-

тенций в области ИИ у студентов-будущих педагогов становится 

повышение квалификации преподавателей вуза. 

5 Заключение (Conclusion) 

Реализация системно-комплексного подхода к формирова-

нию цифровых компетенций в области искусственного интеллекта 

у студентов выступает важным условием их профессиональной 

готовности к работе в условиях цифровой трансформации обра-

зования. Такой подход предполагает не только освоение техниче-

ских аспектов ИИ-технологий, но и развитие у обучающихся кри-

тического мышления, этической рефлексии и способности к 

осознанному, ответственному и эффективному их применению в 

педагогической практике. 

В перспективе планируется проведение более глубокого 

исследования, направленного на анализ влияния взаимодействия 

с ИИ-инструментами на когнитивные способности студентов и 

их академическую успеваемость. Особое внимание будет уделено 

выявлению как потенциальных рисков (например, снижения ко-

гнитивной нагрузки, формирования зависимости от автоматизи-

рованных решений), так и образовательных возможностей, свя-

занных с использованием ИИ (персонализация обучения, развитие 

цифровой грамотности, повышение мотивации). 
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На основе полученных в исследовании данных предпола-

гается разработка и экспериментальная апробация методик обу-

чения, ориентированных на формирование у студентов навыков 

критического анализа ИИ-решений, осознания этических про-

блем, возникающих при их применении. Кроме того, в рамках 

дальнейших исследований планируется проведение сравнитель-

ного анализа уровня сформированности цифровых компетенций 

в области ИИ у студентов различных направлений подготовки. 

Это позволит адаптировать содержание подготовки с учётом про-

фильной направленности будущих педагогов. 
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RESEARCH ACTIVITY AS A LEADING COMPONENT 

OF PREPARING FUTURE TEACHERS FOR THE USE 

OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES 

Abstract 

Introduction. This article examines the readiness of ped-

agogical university students to use artificial intelligence (AI) 

technologies. The relevance of this study is determined by the 

widespread adoption of AI in various spheres of life, including 
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education, and the need to prepare future teachers for the con-

scious and effective use of these technologies. In accordance 

with the purpose and objectives of the study, this paper explores 

the state of readiness of students at a pedagogical university to 

use AI technologies, as well as approaches to preparing future 

teachers to use AI technologies by integrating them into student 

research. 

Materials and Methods. The primary research methods 

include an analysis of scientific literature on the use of AI in 

education and teacher training; a survey of students at a peda-

gogical university to assess their experience, knowledge, and at-

titudes toward using AI in research; and statistical data pro-

cessing methods. The methodological framework utilizes a 
system-integrated and integrative-activity-based approach. 

Results. The results of the student survey are presented, 

demonstrating active use of AI tools, but also revealing a super-

ficial understanding of their operating principles, insufficient 

awareness of the ethical and legal aspects, and moderate confi-
dence in the increased effectiveness of research through the use 

of AI. The need to integrate AI into the research activities of 

students at a pedagogical university is substantiated. This will 

enable a comprehensive approach to solving the following prob-
lems: 1) expanding experience using various AI technologies; 

2) ensuring an understanding of the operating principles of neu-

ral networks; 3) developing a methodologically sound approach 

to the use of AI technologies in school practice; 4) fostering a 

conscious and responsible use of AI, taking into account ethical 
requirements and legal restrictions.  

Discussion. The importance of a systemic and integrated 

approach to developing digital competencies in AI within the 

research activities of students-future teachers is emphasized. 

These competencies are developed both through coursework and 
final qualifying theses, and by incorporating research-based as-

signments into the curricula of academic disciplines and practi-

cal training. The proposed approaches and research results can 

serve as a basis for developing new teaching methods at a ped-
agogical university and for incorporating courses and modules 

devoted to the application of artificial intelligence in education 

into educational programs. 



 

102 The Herald of South-Ural state Humanities-Pedagogical University, no. 6, 2025 

 

Y
e.

 A
. 

L
eo

n
o

va
, 

L
. 

S
. 

N
o

so
va

, 
N

. 
A

. 
D

a
vy

d
o

va
 

Conclusion. The implementation of a systemic and inte-

grated approach to developing digital competencies in AI helps 

prepare students – future teachers – to use AI technologies in 

their professional activities, ensuring their informed, ethical, 

and effective application. Further research can be aimed at ana-

lyzing the impact of interaction with AI on students' cognitive 

abilities and academic performance, and developing methods for 

teaching critical analysis skills of AI solutions.  

Keywords: Digital competencies; Artificial intelligence; 

Neural networks; Research; Pedagogical education; Systemic 

and integrated approach; Integrative activity-based approach; 

Future teacher. 

Highlights:  

Students research activities are key in developing their 

readiness to use AI technologies, enabling a comprehensive ap-

proach to solving such problems as expanding students' experi-

ence using various AI technologies; ensuring an understanding 

of the operating principles of neural networks; and developing 

a methodologically sound approach to the use of AI technolo-

gies in school practice. Ensuring compliance with ethical and 

legal standards when working with AI technologies;  

In accordance with the integrative activity-based ap-

proach, the key condition for developing digital competencies  

in the field of artificial intelligence in future teachers is the sys-

tematic completion of research tasks.  
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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОБУЧЕНИЯ 

ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ 

АСПИРАНТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«РУССКИЙ ЯЗЫК КАК ИНОСТРАННЫЙ» 

Аннотация  

Введение. В данной статье рассматриваются актуальные 

научно-методические подходы к подготовке иностранных граж-

дан в аспирантуре по направлению «Русский язык как иностран-

ный» (РКИ) в контексте растущей интернационализации рос-

сийс-кого высшего образования. На основе анализа современных 

данных и педагогических практик выявляются ключевые проб-

лемы и перспективы формирования профессионально-коммуни-

кативной и научно-исследовательской компетенций у иностран-

ных аспирантов. Предлагается модель интегрированного обуче-

ния, сочетающая углубленное изучение лингвистики с активной 

исследовательской деятельностью и методической практикой. 

Материалы и методы. Эмпирическую базу исследования 

составили: нормативно-правовые документы: Федеральные госу-

дарственные образовательные стандарты высшего образования 

(уровень аспирантуры) по направлению подготовки «Языкоз-

нание и литературоведение» (45.06.01), профиль «Русский язык 
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как иностранный»; учебно-методическая документация: рабочие 

программы дисциплин («История и философия науки», «Ино-

странный язык», «Специальная дисциплина по профилю подго-

товки»), программы педагогической и научно-исследовательской 
практик, образцы индивидуальных планов аспирантов; анкеты и 

интервью: результаты анкетирования и полуструктурированных 

интервью с иностранными аспирантами, обучающимися по про-

филю «РКИ» в российских вузах (Российский университет 

дружбы народов имени Патриса Лумумбы (РУДН), Государ-

ственный институт русского языка им. А.С. Пушкина (Гос. ИРЯ 

им. А.С. Пушкина), Московский государственный университет 

имени М.В. Ломоносова (МГУ), Санкт-Петербургский государ-

ственный университет (СПбГУ), а также с их научными руково-
дителями. Период сбора данных: 2022–2025 г. г.; научные тексты: 

анализ диссертационных исследований, научных статей и докла-

дов, подготовленных иностранными аспирантами. Для достиже-

ния цели исследования применен комплекс методов: теоретиче-

ский анали (изучение и систематизация научно-методической 
литературы по проблемам подготовки научно-педагогических 

кадров в области РКИ); сравнительно-сопоставительный анализ 

(сравнение моделей подготовки в разных вузах для выявления об-

щих тенденций и специфических подходов); социологический 
метод (анкетирование и интервьюирование для выявления труд-

ностей адаптации, мотивации, профессиональных дефицитов и 

потребностей иностранных аспирантов); контент-анализ (анализ 

учебных планов, программ и научных текстов аспирантов на 

предмет их соответствия заявленным компетенциям); метод 
обобщения педагогического опыта (фиксация и анализ успешных 

практик научного руководства и методического сопровождения). 

Результаты. Основу профессионального развития в аспи-

рантуре составляет формирование комплекса исследовательских 

компетенций, обеспечивающих способность к самостоятельной на-
учной деятельности. В соответствии с программами ведущих вузов, 

таких как РУДН, СПбГУ и МГУ, научный компонент подготовки 

включает: проведение диссертационного исследования в области 

методики преподавания РКИ; подготовку публикаций в рецензи-
руемых журналах, входящих в перечень ВАК; участие в апроба-

ции результатов исследования на научных мероприятиях; выпол-

нение ежегодных отчетов о научно-исследовательской работе. 



 

106 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Е
. 

Ю
. 

Н
и

к
и

т
и

н
а
, 

С
. 

Ф
. 

Л
и

ха
ч
ёв

 

Обсуждение. Анализ данных позволил идентифицировать 

ключевые проблемы для обсуждения, с которыми сталкиваются 

иностранные аспиранты: 

1. Методологический дефицит: слабое владение термино-

логическим аппаратом российской лингводидактики и методики; 

трудности в формулировке научной проблемы, гипотезы, но-

визны и положений, выносимых на защиту. 

2. Лингвистический дефицит: недостаточный для ведения 

высокоуровневой научной дискуссии уровень владения академи-

ческим и научным стилем русского языка, особенно в письмен-

ной речи (написание статей, тезисов, диссертации). 

3. Культурно-академический дефицит: непонимание норм 

и «неписаных правил» российской академической среды, си-

стемы аттестации научных кадров (ВАК), требований к оформле-

нию диссертации и автореферата. 

Заключение. Подготовка иностранных граждан в аспиран-

туре по методике обучения РКИ представляет собой многогран-

ный и стратегически важный процесс. Наличие проработанной 

нормативной базы, включая РВПО, создает благоприятные орга-

низационные условия. Содержательное наполнение программ, 

основанное на интеграции классических методик и передовых 

цифровых технологий, направлено на формирование не только 

узкоспециальных, но и метакогнитивных навыков, что отвечает 

вызовам современного образования. Дальнейшее развитие этого 

направления видится в персонализации образовательных марш-

рутов, усилении практико-ориентированного и проектного под-

ходов, а также в тесной связи учебного процесса с фундаменталь-

ными и прикладными научными исследованиями. Реализация 

этого потенциала позволит не только удовлетворить растущий 

global спрос на квалифицированных преподавателей русского 

языка, но и укрепить позиции России как одного из лидеров в 

сфере гуманитарного образования и просвещения.  

Ключевые слова: русский язык как иностранный (РКИ); 

аспирантура; иностранные учащиеся; методика преподавания; 

научно-исследовательская деятельность; профессиональная ком-

муникация; интернационализация образования; научно-педаго-

гические кадры; цифровые технологии; иностранные граждане; 

метакогнитивные навыки.  
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Основные положения: 

– осуществляет комплексный анализ возможностей и опре-

деление перспектив развития данного направления подготовки 

через призму нормативного обеспечения, содержательного 

наполнения и применения передовых образовательных техноло-

гий в системе подготовки научно-педагогических кадров из числа 

иностранных граждан;  

– программа аспирантуры по направлению «Русский язык 

как иностранный нацелена на подготовку специалистов, владею-

щих методологией педагогических исследований, современными 

образовательными технологиями и способных адаптировать по-

лученные знания для решения актуальных задач профессиональ-

ной подготовки; 

– на основе анализа нормативно-правовой базы, современ-

ных педагогических тенденций и вызовов автор выявляет органи-

зационные, методические и содержательные аспекты построения 

эффективной системы подготовки научно-педагогических кадров 

из числа иностранных граждан с изменением уделено роли циф-

ровых интерактивных технологий для формирования метакогни-

тивных навыков в процессе профессионального становления бу-

дущих специалистов-филологов. 

1 Введение (Introduction) 

Современный этап развития российской высшей школы 

характеризуется активной интеграцией в глобальное образова-

тельное пространство. Одним из стратегических показателей кон-

курентоспособности национальной системы образования явля-

ется масштаб привлечения иностранных граждан для обучения 

по программам высшего образования, в том числе в аспирантуре. 

Подготовка высококвалифицированных научно-педагогических 

кадров из числа иностранцев по профилю «Методика обучения 

РКИ» имеет не только академическое, но и геополитическое зна-

чение, способствуя распространению русского языка, российской 

культуры и научных достижений за рубежом. 

В контексте растущей интернационализации и усиления 

позиций русского языка на мировой арене особую актуальность  
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приобретает профессиональное развитие специалистов в области 

преподавания РКИ. Аспирантура как уровень высшего образования 

призвана обеспечить воспроизводство кадров высшей квалифи-

кации, способных к проведению самостоятельных научных иссле-

дований и эффективной педагогической деятельности (Келлер А. 

За пять лет количество иностранных аспирантов в российских ву-

зах увеличилось почти в два раза // Приоритет : [сайт]. Дата пуб-

ликации: 28.11.2023. URL: https://priority2030.ru/news/andrey-

keller-za-pyat-let-koli%20). 

В условиях глобализации образования и роста интереса к 

русскому языку в мире данное направление подготовки приобре-

тает стратегическое значение. На основе анализа образователь-

ных программ ведущих российских вузов выявляются организа-

ционные, содержательные и технологические аспекты 

построения эффективной системы подготовки. Особое внимание 

уделено интеграции исследовательской, педагогической и циф-

ровой составляющих в процессе формирования профессиональ-

ных компетенций будущих преподавателей-методистов. 

Значительным стимулом для иностранных аспирантов 

стало введение с 1 января 2023 года специального разрешения на 

временное проживание в целях получения образования (РВПО). 

Данный документ предоставляет его обладателю ряд существен-

ных преимуществ: 

– многократная виза на весь срок действия РВПО для граж-

дан визовых стран; 

– освобождение от ежегодного уведомления о подтвержде-

нии проживания в РФ; 

– возможность находиться в России в течение всего срока 

обучения и дополнительно 180 дней после его завершения для 

трудоустройства или продолжения образования; 

– подача заявления на вид на жительство без получения 

разрешения на временное проживание в упрощенном порядке. 
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Эти меры кардинально упрощают процедуру легализации 

и адаптации иностранных учащихся, делая российскую аспиран-

туру более привлекательной. 

Процедура поступления для иностранных граждан унифи-

цирована и, как правило, включает несколько ключевых шагов: 

– подготовка пакета документов (документ об предыдущем 

образовании с нотариальным переводом, паспорт, фотографии); 

– регистрация в Личном кабинете поступающего на циф-

ровой платформе вуза; 

– прохождение вступительных испытаний, которые могут 

проводиться в формате тестирования, собеседования или require 

предоставления портфолио (для творческих и научных специаль-

ностей), включая реферат по выбранной направленности объе-

мом 10–15 страниц; 

– оформление договора и зачисление. 

Контрольные цифры приема на обучение за счет средств 

физических и юридических лиц утверждаются ежегодно, что со-

здает прозрачные и предсказуемые условия для планирования. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Современная образовательная политика Российской Феде-

рации направлена на усиление позиций отечественной высшей 

школы на международной арене. Как свидетельствуют данные 

исследований, российская аспирантура демонстрирует устойчи-

вую положительную динамику по привлечению иностранных 

граждан: за период с 2017 по 2024 год их численность увеличи-

лась на 67,9 %, достигнув 12 300 человек. Особенно показателен 

рост числа аспирантов из стран дальнего зарубежья, прежде всего 

из Китая, который обеспечил 38,5 % от общего контингента ино-

странных учащихся в аспирантуре [1]. В этих условиях подго-

товка высококвалифицированных кадров по специальности «Рус-

ский язык как иностранный» приобретает стратегическое значение. 
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Иностранные аспиранты-филологи являются не только объектами 

образовательного процесса, но и будущими проводниками рус-

ского языка и культуры в своих странах, что способствует укреп-

лению международных академических связей. Однако процесс их 

обучения сопряжен с рядом трудностей, преодоление которых 

требует разработки научно обоснованной методической системы. 

Цель настоящей статьи — проанализировать основные методические 

аспекты и предложить комплексный подход к организации эффек-

тивной подготовки иностранных аспирантов по профилю РКИ. 

Анализ статистических данных позволяет выделить не-

сколько ключевых тенденций, влияющих на методику обучения: 

1. Изменение географической структуры контингента. 

Наблюдается снижение доли учащихся из стран СНГ при дву-

кратном увеличении числа аспирантов из других стран . Это озна-

чает работу в условиях значительной лингвокультурной неодно-

родности, что требует от преподавателя гибкости и глубокого 

понимания особенностей различных языковых картин мира. 

2. Коммуникативный вызов. Для многих иностранных ас-

пирантов, особенно на начальном этапе, характерен недостаточ-

ный уровень владения академическим и профессионально-ориен-

тированным подстилем русской научной речи, что затрудняет 

полноценное восприятие лекций, работу с научной литературой 

и написание собственных исследований . 

3. Необходимость интеграции в научную среду. Образова-

ние является ключевым направлением для привлечения ино-

странной молодежи в российскую науку . Следовательно, мето-

дика должна быть нацелена не только на передачу знаний, но и 

на включение аспирантов в реальные научные проекты и акаде-

мическое сообщество России [2]. 

Содержательное ядро подготовки иностранных аспирантов-

методистов должно базироваться на синтезе классических подходов 
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к преподаванию РКИ, отраженных в фундаментальных учебных 

пособиях, и современных образовательных трендов. Это пред-

полагает глубокое освоение истории и теории методики препо-

давания РКИ; основ лингвистики, психолингвистики и лингво-

культурологии; принципов проектирования учебного процесса и 

создания учебно-методических комплексов для различного кон-

тингента учащихся. 

3 Результаты (Results) 

Ядром подготовки является формирование способности 

аспиранта к профессиональной коммуникации во всех ее прояв-

лениях, куда входит: 

– владение научным стилем речи: особое внимание уделя-

ется работе с аутентичными академическими текстами (научные 

статьи, монографии, диссертации). Как показала практика летней 

школы РУДН, эффективным инструментом является комплекс 

упражнений, направленный на восприятие, аналитико-синтетиче-

скую обработку и продуцирование вторичных текстов (аннота-

ций, рефератов, обзоров литературы). Это развивает навыки ком-

прессии текста и его последующего использования в 

исследовательской работе; 

– развитие устной научной речи: необходимо моделиро-

вать ситуации академического общения – участие в научных дис-

куссиях, выступления с докладами, презентация промежуточных 

результатов исследования, это преодолевает языковой барьер и 

способствует «выходу в коммуникацию». 

Следует отметить, что обучение не должно сводиться к 

пассивному усвоению лингвистических теорий. Методически це-

лесообразно использовать проблемно-ориентированный и про-

ектный подходы: 

а) раннее вовлечение в исследование: тематику курсовых 

работ и разделов диссертации следует увязывать с актуальными 
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научными проблемами и перспективными проектами вуза, в том 

числе в рамках таких программ, как «Приоритет 2030»; 

б) формирование академической грамотности: аспирант 

должен поэтапно осваивать жанры академического письма – от 

постановки исследовательской задачи и написания научной ста-

тьи до оформления диссертации. Этот процесс требует постоян-

ного методического сопровождения и организации семинаров по 

основам научно-исследовательской деятельности . 

Процесс обучения должен учитывать личный опыт, про-

фессиональные интересы и культурный бэкграунд аспиранта. 

Для этого необходима разработка индивидуальных образователь-

ных траекторий, позволяющих углубиться в конкретную область 

методики преподавания РКИ (например, цифровые технологии в 

обучении, преподавание детям-инофонам, профессионально ори-

ентированное обучение) (Российская аспирантура привлекает 

все больше иностранцев // Информационный портал фонда 

«Русский мир» : [сайт]. Дата публикации: 01.07.2025. URL: 

https://russkiymir.ru/news/337447/). Немаловажной является и 

культурологическая составляющая: изучение языка неразрывно 

связано с погружением в культуру. Посещение музеев, выставок, 

просмотр и обсуждение фильмов на русском языке не только обо-

гащают словарный запас, но и помогают понять русский нацио-

нальный характер и логику мышления, что крайне важно для бу-

дущего преподавателя РКИ [3]. 

На основе указанных принципов можно предложить мно-

гоуровневую модель подготовки аспиранта (Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Компоненты модели интегрированной подготовки иностранных аспирантов 

по специальности РКИ 

Table 1 — Components of the integrated training model for foreign postgraduate students 

Majoring in “Russian as a Foreign Language” (RFL) 

Уровень Содержательный компонент Форма и метод работы 

Теоретико-методологический Изучение современных лингвистиче-

ских теорий и передовых методик препо-

давания РКИ, в том числе с использова-

нием ИИ и цифровых технологий 

Лекции, проблемные семинары, вебинары с 

ведущими специалистами, самостоятельная ра-

бота с научной литературой 

Научно-исследовательский Проведение собственного исследова-

ния в области лингвистики или методики, 

освоение жанров академического письма, 

публикационная активность 

Научное руководство, работа в научных 

коллективах, проектная деятельность, участие в 

конференциях (например, в Конгрессе молодых 

ученых) 

Практико-методический Приобретение практического опыта 

преподавания РКИ различным континген-

там учащихся 

Педагогическая практика, стажировки, про-

ведение пробных уроков, анализ учебных ви-

део-кейсов, использование игровых технологий 

Коммуникативно-адаптационный Совершенствование языковой компе-

тенции и интеграция в российскую акаде-

мическую и социокультурную среду 

Языковые клубы, культурные мероприятия, 

летние и зимние школы, взаимодействие с рос-

сийскими студентами и коллегами 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Перспективы развития и стратегические ориентиры аспи-

рантуры видятся в следующем: 

1. Разработка гибких индивидуальных образовательных 

траекторий. Перспективным представляется создание программ, 

позволяющих аспиранту углубиться в конкретную, востребован-

ную на мировом уровне область: преподавание РКИ для цифро-

вого поколения, для профессиональных целей (юриспруденция, 

медицина), для детей-билингвов. 

2. Усиление проектно-исследовательской составляющей. 

Аспирантская подготовка должна быть с первого дня ориентиро-

вана на включение в реальные научные проекты, публикацию ре-

зультатов в рецензируемых журналах и участие в международ-

ных конференциях. Это напрямую способствует интеграции в 

мировое научное сообщество [4]. 

3. Глубокая социокультурная интеграция. Обучение мето-

дике РКИ неотделимо от погружения в российскую культурную 

и академическую среду. Организация научных стажировок, лет-

них школ, культурных экскурсий и вовлечение в студенческие 

клубы является не просто дополнением, а важнейшим элементом 

формирования компетентного специалиста, способного в даль-

нейшем быть проводником русского языка и культуры. 

4. Стратегическое партнерство и экспорт образовательных 

технологий. Выпускники такой аспирантуры становятся кадро-

вым резервом для открытия центров русского языка и кафедр 

РКИ за рубежом, а также для продвижения российских образова-

тельных стандартов и методик на глобальном рынке [5]. 

Эффективность профессионального развития в аспирантуре 

обеспечивается за счет интеграции трех ключевых компонентов: 

научного, образовательного и практического. Эта интеграция 
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находит отражение в структуре программ ведущих вузов, где вы-

деляются: 

– научный компонент (подготовка диссертации, публика-

ционная активность); 

– образовательный компонент (дисциплины и кандидат-

ские экзамены); 

– практика (педагогическая практика) (НО ДПО «Учебный 

центр русского языка» : [сайт]. URL: https://mgu-russian.com/ru/) 

(Таблица 2). 

Важным условием эффективного профессионального раз-

вития является возможность построения индивидуальной образо-

вательной траектории. Это достигается за счет выбора темы дис-

сертационного исследования в соответствии с научными 

интересами аспиранта; участия в различных научных школах и 

направлениях исследований; возможности концентрации на кон-

кретных аспектах методики преподавания РКИ (например, циф-

ровые технологии, профессионально ориентированное обучение, 

этноориентированная методика) [6]. 

Систематизация цифровых ресурсов, проведенная в иссле-

довании, позволяет выделить несколько ключевых групп для ис-

пользования в аспирантской подготовке (Таблица 3).



 

 

Таблица 2 — Модель профессионального развития педагогических кадров в аспирантуре по методике обучения РКИ 

Table 2 — A model for the professional development of teaching staff in postgraduate studies in the methodology of 

teaching Russian as a Foreign Language (RFL)  

Компонент подготовки Содержательное наполнение Формируемая компетенция 

Научно-исследовательский Проведение диссертационного иссле-

дования, подготовка публикаций, участие 

в научных мероприятиях 

Способность к самостоятельному исследо-

ванию, методологическая культура, навыки ака-

демического письма 

Педагогический Педагогическая практика, дисциплины 

«Педагогика высшей школы», «Методоло-

гия научных исследований» 

Навыки преподавания, проектирования об-

разовательного процесса, использования инно-

вационных технологий 

Цифровой Освоение цифровых технологий, основ 

педагогического дизайна, создание элек-

тронных ресурсов 

Цифровая грамотность, способность рабо-

тать в онлайн-среде, создавать цифровой обра-

зовательный контент 

 



 

 

Таблица 3 — Группы цифровых интерактивных ресурсов и их дидактический потенциал в подготовке 

аспирантов-методистов 

Table 3 — Groups of digital interactive resources and their didactic potential in the training of postgraduate 

students in methodology  

Группа ресурсов Дидактический потенциал Пример применения 

Интерактивные платформы 

и приложения 

Формирование и автоматизация речевых 

навыков, организация проектной деятельно-

сти 

Создание интерактивных упражне-

ний, викторин, кроссвордов 

Виртуальные лаборатории и симуля-

торы 

Моделирование педагогических ситуаций 

для отработки методических навыков 

Проведение виртуальных уроков, 

анализ и разбор «кейсов» обучающихся 

Инструменты для совместной работы Развитие академического письма, органи-

зация научной коллаборации 

Совместная работа над научными 

статьями, подготовка презентаций, он-

лайн-обсуждения 

Мультимедийные ресурсы (подкасты, 

видео) 

Совершенствование аудирования, анализ 

современных языковых и культурных явле-

ний 

Создание фонда аутентичных мате-

риалов для исследований, анализ дис-

курса 
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5 Заключение (Conclusion) 

Подготовка иностранных аспирантов по специальности 

«Русский язык как иностранный» – это комплексная задача, 

успешное решение которой напрямую влияет на авторитет рос-

сийского образования и науки в мире. Предложенные научно-ме-

тодические аспекты и интегративная модель обучения позволяют 

системно подойти к формированию высококвалифицированного 

специалиста, который не только обладает глубокими теоретиче-

скими знаниями, но и готов к самостоятельной исследователь-

ской и педагогической деятельности. 

Как отмечают эксперты, выпускник российской аспиран-

туры, возвращаясь на родину, становится «послом» российского 

образования, выстраивая долгосрочные дружественные и про-

фессиональные мосты между странами . Дальнейшее развитие 

данного направления видится в усилении цифровой составляю-

щей учебного процесса, разработке совместных международных 

онлайн-модулей и более тесной интеграции образовательных 

программ с фундаментальными и прикладными научными иссле-

дованиями в области лингвистики и методики преподавания [7]. 

Профессиональное развитие педагогических кадров в аспи-

рантуре по методике обучения русскому языку как иностранному 

представляет собой многогранный процесс, основанный на интегра-

ции исследовательской, педагогической и цифровой составляющих. 

Анализ образовательных программ ведущих российских вузов 

позволяет выделить системный подход к формированию компе-

тенций, необходимых современному преподавателю-методисту. 

Перспективы дальнейшего развития данного направления 

связаны с углублением цифровой составляющей подготовки, рас-

ширением международного сотрудничества, а также усилением 

связи научных исследований с практическими потребностями об-

разовательного процесса. Выпускники таких программ становятся 
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не только высококвалифицированными преподавателями, но и 

проводниками русского языка и культуры в мире, что соответ-

ствует стратегическим задачам российской образовательной по-

литики в условиях глобализации. 

Как показывает практика ведущих вузов, таких как РУДН, 

МГУ, СПбГУ и других, комплексный подход к профессиональ-

ному развитию в аспирантуре позволяет подготовить специали-

стов, способных эффективно работать в современных условиях 

цифровой трансформации образования и растущей интернацио-

нализации, внося значительный вклад в укрепление позиций рус-

ского языка в мире [8–10].  
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF 

TEACHING FOREIGN CITIZENS IN RUSSIAN POST-

GRADUATE PROGRAMS SPECIALIZING IN “RUSSIAN 

AS A FOREIGN LANGUAGE” 

Abstract 

Introduction. This article examines current scientific and 

methodological approaches to training international students in 

postgraduate studies in Russian as a Foreign Language (RFL) in 

the context of the growing internationalization of Russian  higher 

education. Based on an analysis of current data and teaching 
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practices, key challenges and prospects for developing profes-

sional, communicative, and research competencies in interna-

tional postgraduate students are identified. An integrated learn-

ing model is proposed that combines in-depth study of 

linguistics with active research and methodological practice.  

Materials and Methods. The empirical basis of the study 

was made up of the following regulatory and legal documents: 

Federal State Educational Standards of Higher Education (post-

graduate level) in the field of study 45.06.01 “Linguistics and 

Literary Criticism”, profile “Russian as a Foreign Language”; 

educational and methodological documentation: working pro-

grams of disciplines (“History and Philosophy of Science”,  

“Foreign Language”, “Special Discipline in the Training Pro-
file”), programs of pedagogical and research internships, sam-

ples of individual plans for postgraduate students; Question-

naires and interviews: results of questionnaires and semi-

structured interviews with international postgraduate students 

majoring in Russian as a foreign language at Russian universi-
ties (Peoples Friendship University of Russia named after Pa-

trice Lumumba (RUDN University), Pushkin State Russian Lan-

guage Institute (Pushkin State RLI), Lomonosov Moscow State 

University (LMSU), Saint Petersburg State University (SPbU), 
as well as with their academic supervisors. Data collection pe-

riod: 2022–2025; research texts: analysis of dissertations, re-

search articles, and reports prepared by international postgrad-

uate students. To achieve the research objective, a combination 

of methods was used: theoretical analysis (study and systemati-
zation of scientific and methodological literature on the issues 

of training academic staff in the field of Russian as a foreign 

language); comparative analysis (comparison of training models 

at different universities to identify common trends and specific 

approaches); sociological method (questionnaires) and inter-
viewing to identify adaptation difficulties, motivation, profes-

sional deficiencies and needs of international postgraduate stu-

dents); content analysis (analysis of curricula, programs and 

scientific texts of postgraduate students for their compliance 
with the stated competencies); a method of generalizing peda-

gogical experience (recording and analysis of successful prac-

tices of scientific supervision and methodological support).  
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Results. The foundation of professional development in 

graduate school is the development of a set of research compe-

tencies that ensure the ability to conduct independent research. 

According to the programs of leading universities such as 
RUDN University, SPbU and LMSU, the research component of 

training includes: conducting a dissertation on the methodology 

of teaching Russian as a foreign language; preparing publica-

tions in peer-reviewed journals included in the Higher Attesta-

tion Commission (HAC) list; participating in the validation of 

research results at scientific events; and preparing annual re-

search reports 

Discussion. Data analysis allowed us to identify key dis-

cussion challenges faced by international postgraduate students:  
1. Methodological deficit: poor mastery of Russian lan-

guage and methodology terminology; difficulties in formulating 

the research problem, hypothesis, novelty, and propositions to 

be defended. 

2. Linguistic deficit: insufficient proficiency in the aca-
demic and scientific style of the Russian language for conduct-

ing a high-level academic discussion, especially in writing 

(writing articles, theses, and dissertations). 

3. Cultural and academic deficit: lack of understanding of 
the norms and “unwritten rules” of the Russian academic envi-

ronment, the Higher Attestation Commission (HAC) certifica-

tion system, and the requirements for dissertation and abstract 

formatting. 

Conclusion. Preparing foreign nationals for postgraduate 
studies using Russian as a foreign language is a multifaceted and 

strategically important process. A well-developed regulatory 

framework, including the Russian Higher Professional Educa-

tion (RHPE), creates a favorable organizational environment. 

The program content, based on the integration of classical meth-
ods and advanced digital technologies, is aimed at developing 

not only specialized but also metacognitive skills, meeting the 

challenges of modern education. Further development of this 

area is envisaged through the personalization of educational 
pathways, the strengthening of practice-oriented and project-based 

approaches, and the close connection of the educational process 

with fundamental and applied scientific research. Realizing this 
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potential will not only meet the growing global demand for qua-

lified Russian language teachers but also strengthen Russia's po-

sition as a leader in the humanities and education.  

Keywords: Russian as a foreign language (RFL); Post-

graduate studies; International students; Teaching methods; Re-

search activities; Professional communication; Internationaliza-

tion of education; Research and teaching staff; Digital 

technologies; Foreign citizens; Metacognitive skills. 

Highlights:  

Conducts a comprehensive analysis of the possibilities 

and identifies development prospects for this area of training 

through the lens of regulatory framework, content, and the ap-

plication of advanced educational technologies in the tra ining of 

foreign academic staff; 

The postgraduate program in "Russian as a Foreign Lan-

guage" is aimed at training specialists proficient in pedagogical 

research methodology and modern educational technologies, 

and capable of adapting their acquired knowledge to address 

current professional training challenges;  

Based on an analysis of the regulatory framework, mod-

ern pedagogical trends, and challenges, the author identifies the 

organizational, methodological, and substantive aspects of 

building an effective system for training foreign academic staff, 

with a focus on the role of digital interactive technologies in 

developing metacognitive skills in the professional development 

of future philologists.  
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ДИНАМИКА ОСМЫСЛЕНИЯ СТУДЕНТАМИ 
ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАСТИЯ В ПРОЕКТЕ 

ПО ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ПОЭЗИИ И ПРОЗЫ СВО 

(ПО МАТЕРИАЛАМ АНКЕТИРОВАНИЯ) 

Аннотация  
Введение. В настоящей статье предпринята научно-мето-

дическая рефлексия актуальной проблемы понимания патрио-
тизма студентами младших курсов историко-филологического 
факультета Южно-Уральского государственного гуманитарно-
педагогического университета. Особое внимание уделяется изу-
чению влияния современной Z-литературы как фактора, способ-

ного как укреплять, так и трансформировать патриотические цен-
ности. Статья содержит анализ анкетирования участников проекта 
популяризации поэзии и прозы СВО, демонстрирующего дина-
мику осмысления ими личностных результатов участия в проекте.  

Материалы и методы. Исследование опирается на акту-
альные методы: культурологический, историко-культурный, ме-
тод творческого чтения и художественной интерпретации, особое 
значение имеют статистические методы. Выбор статистических 
критериев обусловлен задачами проекта. В области методики 
обучения литературе принципиально важной представляется 
опора на игровые и проектные технологии. 
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Результаты. Апробированы и описаны результаты анке-

тирования студентов-филологов первого и второго курсов, участ-

ников проекта знакомства и популяризации поэзии и прозы СВО, 

сформулированы выводы о социально-нравственном и педагоги-
ческом значении приобретенного ими опыта. 

Обсуждение. Избранные нами методические приемы 

направлены на адекватное восприятие ситуации СВО через зна-

комство с Z-литературой, воспитание гражданственности и пат-

риотизма. Эта литература позволила молодым ребятам за новост-

ными сводками разглядеть и почувствовать живых людей — их 

тревогу, боль за родную землю, взаимную поддержку. Инициа-

тиву студентов мы стремились активизировать посредством сов-

местной работы над созданием видеозаписей литературных ком-
позиций, художественного чтения, популяризации поэзии и 

прозы СВО среди школьников и студентов, участия в масштаб-

ных городских мероприятиях, направленных на воспитание пат-

риотизма. 

Заключение. В процессе воспитательной работы со студен-
тами первого и второго курсов историко-филологического фа-

культета ЮУрГГПУ апробировались различные методические 

приемы, получена и подвергнута рефлексии обратная связь, а 

именно: письменные работы студентов, проведен опрос о резуль-
тативности воспитательных мероприятий. Погружение будущих 

учителей-словесников в острые проблемы современности и но-

вейшей словесности, работа с актуальным литературным матери-

алом, участие в коллективной проектной деятельности, несо-

мненно, обогатило их личный социальный и педагогический опыт. 
Ключевые слова: патриотическое воспитание; организация 

читательской и проектной деятельности учащихся; анкетирование; 

поэзия и проза СВО.  

Основные положения: 
– проанализированы результаты анкетирования студентов 

историко-филологического факультета Южно-Уральского госу-

дарственного гуманитарно-педагогического университета 

(ЮУрГГПУ) о готовности к изучению лирики СВО и осмыслении 

личностных результатов участия в проекте; 

– осуществлена научно-методическая рефлексия анкетиро-

вания студентов-филологов, участвовавших в проекте по знаком-

ству и популяризации поэзии и прозы СВО. 
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1 Введение (Introduction) 

Работа над актуальной для современного состояния обще-

ства проблемой патриотического воспитания молодежи отражает 

инновационный тренд в образовании. Предложенные методики и 

технологии апробировались на занятиях со студентами-филоло-

гами при подготовке и осуществлении проекта «Поэзия и проза 

СВО в системе патриотического воспитания студентов». Научно-

методическая рефлексия предварительного и итогового анкети-

рования студентов первого и второго курсов позволяет уяснить 

кардинальные понятия «гражданственность», «патриотизм», по-

нять их личностное наполнение. Применение традиционных и со-

временных форматов патриотического воспитания демонстри-

рует возможности творческой интерпретации художественного 

текста, что было реализовано в процессе осуществления проекта 

со студентами-филологами. 

Целью нашей работы является исследование динамики 

осмысления личностных результатов участия молодых людей в 

проекте «Поэзия и проза СВО в системе патриотического воспи-

тания студентов». Учебным материалом стала Z-литература, ко-

торая используется на внеаудиторных мероприятиях как средство 

воспитания патриотизма. В процессе исследования использова-

лась система педагогических, аналитических и статистических 

методов: изучение источников, анализ проектных работ и анкет 

студентов. В научный и педагогический оборот вводится контент 

новейшей литературы. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Для достижения поставленной цели был использован ме-

тод анкетного опроса. В исследовании приняли участие студенты 

1 и 2 курса историко-филологического факультета ЮУрГГПУ, 

являющиеся участниками проектов по популяризации поэзии и 

прозы СВО. Общий объем выборки составил 38 человек.  
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Особое внимание уделено разработке анкеты, которая 

стала ключевым инструментом для фиксации субъективных пе-

реживаний и оценок студентов. Вопросы сформулированы с уче-

том  того, что осмысление студентами личностных результатов 

тесно связано с их восприятием произведений, посвященных СВО, 

и их роли в контексте актуальных общественных процессов. 

Предварительное анкетирование проводилось в декабре 

2024 года перед началом активной фазы проекта в онлайн-фор-

мате с использованием платформы Яндекс Формс. Участие в 

опросе было анонимным и добровольным. Итоговое анкетирова-

ние проведено в ноябре 2025 года после завершения всех меро-

приятий проекта. Полученные данные обработаны с использова-

нием методов математической статистики. Для анализа динамики 

осмысления личностных результатов применялся анализ диспер-

сии, что позволило перейти от качественных оценок к количе-

ственным показателям и повысило объективность исследования. 

Выбор конкретных статистических критериев обусловлен зада-

чами анализа: сравнение данных, полученных на разных этапах, 

выявление статистически значимых различий и определение кор-

реляционных связей между различными аспектами участия в про-

екте и формированием личностных результатов. Соблюдение 

этических норм, включая информированное согласие и аноним-

ность, способствовало созданию доверительной атмосферы и 

обеспечило искренность ответов респондентов. 

3 Результаты (Results) 

Нами осуществлен анализ предварительного и итогового 

анкетирования 26 студентов 1 курса историко-филологического 

факультета ЮУрГГПУ о готовности к изучению лирики СВО, и 

12 анкет студентов 2 курса. По результатам анкетирования уста-

новлены особенности и основные проблемы в использовании 

данного литературного материала, представлены таблицы стати-

стической обработки анкет и их научно-методическая рефлексия. 
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Участие в проекте позволило молодым людям погрузиться 

в историю и острую современность, стихию языка, литературы, 

культуры России. Работа над сценариями литературных компози-

ций по материалам поэзии и прозы СВО показала широту спектра 

и вариативность проектной деятельности, одновременно заста-

вила задуматься о том, как перенести этот опыт в собственную 

педагогическую практику. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Проблема патриотического воспитания представляется до-

статочно сложной в высшей школе в силу возрастных особенно-

стей учащихся, склонности к нигилизму, стремлению следовать 

модным тенденциям, зачастую идущим вразрез с традиционными 

ценностями. Чтение и осмысление такой неоднозначной литера-

туры, как поэзия и проза СВО, требовало предварительной под-

готовки. Чтобы оценить готовность студентов к ее изучению и 

популяризации, были заданы вопросы, чтобы выявить базовые 

знания, личностный литературный опыт, эмоциональную готов-

ность к восприятию нового, ожиданиям и опасениям молодых 

людей перед чтением лирики и прозы СВО. Предварительный 

опрос был проведен непосредственно перед проведением воспи-

тательного мероприятия, он включал 6 вопросов. (Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Опросник студентов 1 курса с результатами 

Table 1 — 1st year students' questionnaire with results 

Вопрос Полученный результат 

1 Какие произведения литера-

туры, посвященные военным кон-

фликтам, вы читали? 

Студенты обозначили круг произведений из школьного чтения: Л. Толстой «Война и 

мир» (26)*, М. Шолохов «Тихий Дон» (26) и «Судьба человека» (17), А. Твардовский «Ва-

силий Теркин» (25), Б. Васильев «А зори здесь тихие» (23), В. Некрасов «В окопах Сталин-

града» (8), Д. Бойн «Мальчик в полосатой пижаме» (6) 

2 Какие чувства у вас вызывают 

произведения о войне? 

Горечь потерь (26), печаль (26), скорбь (16), гордость за подвиги солдат и народа (26), 

патриотическое чувство и любовь к Родине (18) 

3 Как вы думаете, какие задачи 

может ставить перед собой автор, 

пишущий о войне? 

Запечатлеть правду (15), отдать дань памяти (26), предостеречь от повторения (13), ис-

следовать человеческую природу (7), выразить личный опыт (16), поднять вопросы морали 

и этики (20), пробудить сочувствие и понимание (26) 

4 Что вы ожидаете от знаком-

ства с лирикой, посвященной СВО? 

(предложен в качестве разверну-

того ответа) 

1. «Мне кажется, это важно. Я ожидаю, что смогу лучше понять, что вообще происходит 

в нашем мире, и как это влияет на людей. Не только на тех, кто участвует в боевых дей-

ствиях, но и на их семьи, на обычных людей, на всю страну». 

2. «Я надеюсь, что через стихи и рассказы смогу увидеть разные точки зрения. Не только 

официальную, но и личные переживания, страхи, надежды. Хочу понять, что чувствуют 

люди, как они справляются с трудностями, во что верят». 

 

 



 

 

Продолжение таблицы 1 

Continuation of the table 1 

Вопрос Полученный результат 

4 Что вы ожидаете от знаком-

ства с лирикой, посвященной СВО? 

(предложен в качестве разверну-

того ответа) 

3. «Мне кажется, что это поможет мне самому разобраться в своих чувствах и мыслях 

по поводу происходящего. Может быть, я смогу лучше понять, что такое патриотизм, что 

такое долг, что такое ответственность». 

4. «Я понимаю, что это будет непросто. Наверняка, будет много тяжелых и грустных 

моментов. Но я думаю, что это необходимо, чтобы мы, молодое поколение, могли сделать 

правильные выводы и построить лучшее будущее» 

5 Какие опасения у вас возни-

кают в связи с изучением произве-

дений о СВО? 

Дезинформация о войне (4), пропаганда определенных взглядов в обществе (4), оправ-

дание насилия (12), упрощение жизненной философии (6) 

6 Какие вопросы вы хотели бы 

обсудить в процессе изучения этих 

произведений? 

1. Какие темы и идеи являются центральными? (19). 

2. Как авторы используют язык и стиль для создания необходимого эффекта? (23). 

3. Какие персонажи запоминаются и почему? (13). 

4. Каково историческое и культурное значение этих произведений? (7). 

5. Какие интерпретации произведений существуют? (4). 

6. Как эти произведения повлияли на меня лично? (26) 

*Примечание – в скобках указано количество человек, выбравших данный вариант ответа 
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Анализ проведенного анкетирования позволил сделать вы-

воды, что студенты не были знакомы с текстами об СВО, чтению 

этих произведений препятствовала боязнь столкнуться с пропа-

гандой. При этом учащиеся заявили свою готовность к прочте-

нию и осмыслению современных текстов, продемонстрировали 

понимание важности данного пласта литературы для читателя 

XXI века. Первая встреча студентов 2 курса с поэзией воюющего 

Донбасса произошла в ходе подготовки ко Дню присоединения 

Новороссии к России. Группой студентов из 12 человек были ото-

браны и подготовлены к видеозаписи стихи из сборника «Я – из-

раненная земля» (Я – израненная земля: русская поэзия о весне 

крымской и войне донбасской. М.: Книговек, 2017. 288 с.).  

С поэтической композицией студенты выступали в под-

шефной школе №84, в программе Библионочь и Ночь музеев. 

Подготовка и участие в столь значимых городских мероприятиях, 

несомненно, способствовала формированию четкой гражданской 

позиции будущих учителей-словесников. 

Одновременно студенты присутствовали на встречах с 

участниками СВО в Челябинской областной универсальной науч-

ной библиотеке, участвовали в международном фестивале 

«RT.Dok: Время наших героев» (4–6 сентября 2025, Театр драмы 

им. Наума Орлова). Знаменательно, что три фильма фестиваля 

представлены челябинскими документалистами: фильм «Воз-

рождение. Хроники студотрядов», посвященный восстановле-

нию мемориала Саур-Могила; «Открытые сердца. Челябинск – 

Донбассу» и «Донбасс. Вторая жизнь», рассказ о том, как Челя-

бинская область помогает восстанавливать подшефные города — 

Ясиноватую, Волноваху и Авдеевку. 

По результатам воспитательной работы со 2 курсом исто-

рико-филологического факультета был проведен итоговый опрос 

(Таблица 2). 



 

 

Таблица 2 — Опросник студентов 2 курса с результатами 

Table 2 — Questionnaire of 2nd year students with results  

Вопрос Полученный результат 

1 Что вас подвигло к уча-

стию в проекте «Знакомство 

и популяризация Z-литера-

туры»? 

1. Желание глубже понять современную литературу, отражающую актуальные события и яв-

ления (4)  

2. Вдохновляющая инициативность преподавателя (3) 

3. Желание участвовать в публичных чтениях прозы и поэзии (5) 

4. Хотелось дать голос тем, кто сам переживает этот опыт, помочь донести их истории без 

искажений (6). 

2 С какими текстами вы 

лично познакомились в ходе 

подготовки сценариев? 

Со стихами Анны Долгаревой (10), Анны Ревякиной (3), Светланы Кековой (4), прозой Дмит-

рия Артиса (10), Захара Прилепина (4). 

3 Чьи стихи произвели на 

вас наибольшее впечатление 

и почему? 

1. Стихи Анны Долгаревой, потому что они пронзительны и точны, каждое заставляет меня 

прочувствовать боль автора за родную землю. Мне нравится разнообразие ритмов и форм орга-

низации текста (10) 

2. Стихи Анны Ревякиной, её искренние, трогательные и мощные строки вызывают у меня 

чувство человеческой силы и духа единения (2)  

3. Стихи Светланы Кековой, которые запечатлелись теперь в моей памяти. (10). 

4 Что открыла вам проза 

участников СВО? 

1. Возможность погружения во внутренний мир воющего человека (4). 

2. Эти тексты показали, как литература помогает осмыслению событий (5).  



 

 

Продолжение таблицы 2 

Continuation of the table 2 

Вопрос Полученный результат 

4 Что открыла вам проза 

участников СВО? 

3. Проза участников СВО открыла живых людей за новостными сводками – их быт, страх, 

юмор, братство; простыми словами о самом сложном (2). 

4. Я увидел, как писатели свои переживания обращают в мощные нарративы, помогают по-

нять происходящее (1). 

5 В чем вам видятся ху-

дожественные достоинства 

«лейтенантской» прозы 

СВО? 

1. Доступность образов, глубокая искренность. Хочется верить в лучшее, в Бога, в человече-

ство (3). 

2.Честные зарисовки без пафоса, это документ эпохи, взгляд нашего поколения (2). 

3. Авторы пишут о своих личных переживаниях и наблюдениях, что позволяет читателю со-

переживать героям, глубже понимать их внутренний мир (4). 

4. Проза участников СВО открывает новый этап в истории литературы, в жанровой отноше-

нии это соединение художественного и публицистического (3). 

6 Изменилось ли ваше 

отношение к происходящим 

историческим событиям по-

сле знакомства с Z-литерату-

рой? 

1. Да, знакомство с Z-литературой изменило мое отношение к событиям. Я стал более чутким 

к человеческим историям, увидел ситуацию с разных точек зрения (1). 

2. Отношение к событиям стало сопереживанием. Политические оценки остались прежними, 

но появилось личное, человеческое измерение боли и подвига (2). 

3. Моё отношение к происходящим историческим событиям не изменилось, я всегда была 

патриотом своей страны;  Z-литература расширила мои знания о происходящем (5). 



 

 

Продолжение таблицы 2 

Continuation of the table 2 

Вопрос Полученный результат 

6 Изменилось ли ваше 

отношение к происходящим 

историческим событиям по-

сле знакомства с Z-литерату-

рой? 

4. Сложно сказать, насколько изменилось моё отношение к СВО, я доверяю политической 

стратегии президента и считаю, что победу одержит справедливость (4). 

7 Расскажите об эмо-

циях, которые вы испытали 

во время выступления в биб-

лиотеке. школе № 84, ночи 

музеев и т. д. 

«Мне всегда очень тревожно выступать перед публикой, особенно с такой животрепещущей 

темой. Боюсь не передать нужную эмоцию, не «зацепить» слушателей. Поэтому каждый раз я 

переживала перед выходом, но когда можно было выдохнуть, чувствовала гордость за то, что мы 

популяризируем Z-литературу». 

«Каждый раз, когда мы читали в полной тишине, громко стучали наши сердца. Я испытывала 

особую гордость за причастность  к чему-то большому и важному».  

«Эмоции в школе — это ответственность перед детьми и тишина, означающая понимание. На 

публичных мероприятиях — чувство долга памяти». 

«Чтение этих текстов, безусловно, поднимает патриотических дух, каждое слово пропитано 

живой силой надежды на будущее, где не будет места крикам боли» 

*Примечание – В скобках указано количество человек, выбравших данный вариант ответа 



 

136 

 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Т
. 

Н
. 

М
а

р
к
о

ва
, 

Ю
. 
А

. 
Г

и
м

р
а
н
о

ва
 

Участие в проекте позволило будущим учителям-словес-

никам погрузиться в историю и острую современность, в стихию 

русского языка и новейшей литературы. Работа с животрепещущим 

литературным материалом обогатила опытом коллективной про-

ектной деятельности, одновременно заставила задуматься о том, 

как перенести этот опыт в собственную педагогическую практику. 

5 Заключение (Conclusion) 

Опыт работы со студентами-филологами показал наиболее 

рациональные и эффективные методические пути в патриотичес-

ком воспитании средствами новейшей русской литературы. Он 

подтвердил результативность внедрения таких стратегий, как ком-

ментированное чтение текстов-оригиналов, написанных участни-

ками СВО, приемов выразительного чтения, проектных и разно-

образных творческих технологий. Образовательные и воспитатель-

ные цели в ходе их проведения решались параллельно с комму-

никативными. В результате предпринятого исследования: 

– получена и подвергнута рефлексии обратная связь: пись-

менные работы студентов первого и второго курсов; 

– научно-методическому осмыслению подвергнуты ре-

зультаты анкетирования студентов-филологов, участников про-

екта знакомства и популяризации литературы СВО. 
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DYNAMICS OF STUDENTS UNDERSTANDING 

OF THE PERSONAL RESULTS OF PARTICIPATION 

IN THE PROJECT TO POPULARIZE POETRY 

AND PROSE OF A SPECIAL MILITARY OPERATION 

(BASED ON SURVEY MATERIALS) 

Abstract 

Introduction. This article provides a scientific and meth-

odological reflection on the current issue of understanding pat-

riotism by first-year students of the Faculty of History and Phi-

lology at the South Ural State Humanitarian Pedagogical 

University. Special attention is given to the study of the influ-

ence of modern Z-literature as a factor that can both strengthen 

and transform patriotic values. The article includes an analysis 

of the survey conducted among participants in the project to pro-

mote poetry and prose of the Special Military Operation, which 

demonstrates the dynamics of their understanding of the per-

sonal results of their participation in the project.  

Materials and Methods. The study is based on current 

methods: cultural studies, historical and cultural studies, crea-

tive reading and artistic interpretation, and statistical methods 

are particularly important. The choice of statistical criteria is 

determined by the objectives of the project. In the field of liter-

ature teaching methodology, it is crucial to rely on game and 

project technologies. 

Results. The results of a questionnaire survey of first - 

and second-year philology students, participants in the project 

of acquaintance and popularization of poetry and prose of the 

Special Military Operation, have been tested and described. 

Conclusions have been formulated about the social, moral, and 

pedagogical significance of the experience they have acquired.  

Discussion. The methods we have chosen are aimed at an 

adequate perception of the SMO situation through familiariza-

tion with Z-literature, the education of citizenship and patriot-

ism. This literature allowed young people to see and feel real 

people behind the news reports — their anxiety, pain for their 

native land, and mutual support. We aimed to activate the stu-

dents' initiative through joint work on creating video recordings 

of literary compositions, artistic readings, and the popularization  



 

 
 

Pedagogic Sciences 139 

 

D
yn

a
m

ics o
f S

tu
d

en
ts U

n
d

ersta
n

d
in

g
 o

f th
e P

erso
n
a

l R
esu

lts o
f P

a
rticip

a
tio

n
 in

 th
e P

ro
ject to

 P
o

p
u

la
rize P

o
etry a

n
d

 P
ro

se o
f a

 S
p

ecia
l 

M
ilita

ry O
p

era
tio

n
 (B

a
sed

 o
n

 S
u

rvey M
a

teria
ls) 

of poetry and prose about the SMO among schoolchildren and 

students, as well as participation in large-scale city events aimed 

at fostering patriotism. 

Conclusion. In the process of educational work with first- 
and second-year students of the Faculty of History and Philol-

ogy at the South Ural State Humanitarian Pedagogical Univer-

sity, various methodological techniques were tested, and feed-

back was obtained and reflected on, namely, students' written 

works and a survey on the effectiveness of educational activi-

ties. The immersion of future literature teachers in the pressing 

issues of modernity and contemporary literature, their work with 

relevant literary material, and their participation in collective 

project activities undoubtedly enriched their personal social and 
pedagogical experience. 

Keywords: Patriotic education; Organization of students 

reading and project activities; Questionnaires; Poetry and prose 

of the Special Military Operation. 

Highlights:  
The results of a questionnaire survey of students of the 

Faculty of History and Philology at the South Ural State Hu-

manitarian Pedagogical University on their readiness to study 

the poetry of the Special Military Operation and reflect on the 

personal results of their participation in the project were ana-

lyzed;  

A scientific and methodological reflection of the ques-

tionnaire survey of philology students who participated in the 

project on introducing and popularizing the poetry and prose of 

the SMO. 
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ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН КАК ФОРМА 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ 

Аннотация  

Введение. В статье рассматривается демонстрационный эк-

замен как новая форма промежуточной аттестации для оценки ре-

зультатов производственной педагогической практики при под-

готовке будущих учителей математики. Обсуждаются вопросы 

содержания и способы включения его в процесс подготовки учи-

телей математики в контексте требований образовательных и про-

фессиональных стандартов с учетом принципа преемственности. 

Материалы и методы. Основными методами исследова-

ния являются анализ научно-методической литературы, посвя-

щенной вопросам подготовки, организации и проведения демон-

страционного экзамена в вузе; а также диагностические методики, 

включающие наблюдение, описание, беседу, анкетирование.   

Результаты. Описана структура и содержание демонстра-

ционного экзамена как форма промежуточного контроля произ-

водственной практики студентов, обучающихся по направлению 

подготовки «Педагогическое образование» (профиль «Математика. 
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Информатика»). Представлены основные виды заданий экзамена-

ционного билета: разработка технологической карты урока, прове-

дение фрагмента урока и его самоанализ. Раскрываются преимуще-

ства использования демонстрационного экзамена для подведения 
итогов педагогической практики по сравнению с традиционными 

формами отчетности. Освещаются особенности организации и 

проведения демонстрационного экзамена, критерии оценивания. 

Анализируются результаты апробации данного формата аттеста-

ции в педагогическом вузе, выявляются трудности, с которыми 

сталкиваются студенты при подготовке и сдаче демоэкзамена. 

Обсуждение. В статье предлагается содержание заданий, 

способствующих восполнению выявленного в ходе апробации 

дефицита методических знаний и умений. Выделяются задания 
для студентов по подбору приемов для мотивации изучения ма-

тематического материала; для привлечения знаний из различных 

предметных областей к раскрытию содержания математического 

материала; по формированию навыков самоанализа и оценки 

учебной деятельности учащихся на уроке.  
Заключение. Демонстрационный экзамен служит одним из 

этапов оценивания компетенций по итогам производственной пе-

дагогической практики. Такая форма аттестации дает возможность 

студентам отработать основные этапы алгоритма демонстрацион-
ного экзамена, позволяет будущему учителю математики получить 

вектор профессионального роста. Для нивелирования трудностей 

методического характера при подготовке к демонстрационному 

экзамену рекомендуется на занятиях по методике преподавания 

математики использовать систему специальных пропедевтиче-
ских заданий. 

Ключевые слова: методика обучения математике; демон-

страционный экзамен; педагогическая практика; оценка компе-

тенций; промежуточная аттестация; производственная практика. 

Основные положения: 
– определено содержание демонстрационного экзамена 

для оценивания общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций по итогам производственной (педагогической) 

практики будущих учителей математики; 
– выявлен дефицит методических знаний и умений, необ-

ходимых для успешной сдачи студентами демонстрационного эк-

замена по производственной (педагогической) практике; 
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– предложена серия методических заданий, направленных 

на привлечение знаний из различных предметных областей, озна-

комление с различными приемами мотивации познавательной де-

ятельности обучающихся, создание условий переноса участни-

ками образовательного события ранее усвоенных знаний и 

умений на этапе изучения нового материала.  

1 Введение (Introduction) 

Работа по модернизации системы образования в Россий-

ской Федерации осуществляется последовательно и разнопла-

ново. Одной из целей этой трансформации является создание со-

временной и конкурентоспособной образовательной среды. 

Среди основных направлений модернизации образования можно 

выделить использование компетентностного подхода, внедрение 

информационных технологий, использование проектной деятель-

ности и практических задач в учебном процессе.  

Модернизация затрагивает все ступени системы образова-

ния. Реформирование системы высшего педагогического образо-

вания направлено на обогащение форм профессиональной подго-

товки студентов и способов ее оценки. Акцент ставится на форми-

рование компетенций, которые позволят будущему учителю вы-

полнять трудовые функции, определенные профессиональным 

стандартом, за счет использования практико-ориентированных 

заданий, моделирующих основные задачи профессиональной де-

ятельности. Мониторинг уровня сформированности этих компе-

тенций – сложная и кропотливая работа, использующая различ-

ные инструменты отслеживания в рамках независимой оценки 

качества образования (Суховиенко Е. А, Севостьянова С. А., Ниг-

матулин Р. М., Мартынова Е. В. Модель мониторинга формиро-

вания профессиональных компетенций будущего учителя мате-

матики на основе профессионального стандарта педагога // 

Современные наукоемкие технологии. 2021. № 9. С. 235–239).  
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Одним из таких инструментов является проведение демон-

страционного экзамена. В работах О. В. Воронушкиной описаны 

теоретико-методологические основы демонстрационного экза-

мена, а также раскрыта его роль в подготовке будущих педагогов 

(Воронушкина О. В., Каирова Л. А., Кочешкова И. Ю. Подготовка 

студентов педагогического вуза к демонстрационному (профес-

сиональному) экзамену / под науч. ред. О. В. Воронушкиной. Бар-

наул: АлтГПУ, 2023. 36 с.). С. П. Волохов выявляет условия, не-

обходимые для проведения демонстрационного экзамена, и 

описывает модель экзамена государственной итоговой аттеста-

ции, в которой к оценке результатов профессиональной подго-

товки выпускников привлечены работодатели [1]. Т. В. Хиль-

ченко разработала модель демонстрационного экзамена, выделив 

три блока (теоретический, организационно-технологический и 

моделирующе-демонстрационный). Каждому из представленных 

в модели блоков, в качестве оценочных средств, соответствуют 

тесты. Большинство работ, описывающих опыт проведения де-

монстрационного экзамена, затрагивает вопросы его использова-

ния во время проведения итоговой аттестации студентов [2–4]. 

Большое внимание исследователей уделяется использова-

нию информационных технологий в процессе подготовки, прове-

дения и оценивания результатов экзамена. Так О. В. Бажук опи-

сывает опыт использования баз технопарков в качестве площадок 

проведения демоэкзамена и отмечает сложности в его организа-

ции [5]. Т. К. Смыковская раскрывает возможности использования 

цифровой образовательной среды вуза для реализации государствен-

ной итоговой аттестации будущих учителей математики и пред-

лагает способы цифрового сопровождения этого процесса [6]. Та-

ким образом, использование формы демонстрационного экзамена 

для проведения государственной итоговой аттестации является 

эффективным инструментом оценки качества профессиональной 
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подготовки и уровня сформированности общепрофессиональных 

и профессиональных компетенций выпускника. Для того, чтобы 

студент успешно сдал государственный экзамен в форме демоэк-

замена, в вузе должна быть организована система подготовки к 

такой форме аттестации. Так, Т. В. Макеева для всех специально-

стей предлагает ввести симуляционный курс, а именно: трени-

ровку в прохождении основных экзаменационных станций (стан-

ция коммуникационных навыков, методическая станция, 

предметная станция). Это позволит более качественно подгото-

вить студента к новой форме аттестации [7].  

Мы полагаем, что использование демонстрационного экза-

мена только для оценки сформированности компетенций выпуск-

ника осложняет проведение ГИА из-за трудностей адаптации 

участников экзамена к такой новой форме его проведения. Для 

плавного вхождения в эту процедуру целесообразно использо-

вать демоэкзамен в ходе промежуточной аттестации студентов.  

М. А. Головчин утверждает, что прохождение педагогиче-

ской практики влияет на профессиональные планы студентов [8]. 

Мы согласны с выводами о том, что следует использовать ее уни-

кальные возможности для знакомства студента с миром профес-

сии, и на локальном уровне больше внимания обращать на каче-

ство ее проведения, включая демонстрационный экзамен в 

промежуточную аттестацию по итогам практики. 

Цель исследования заключалась в том, чтобы разработать 

алгоритм подготовки и проведения демонстрационного экзамена 

как формы проведения промежуточной аттестации производ-

ственной практики будущих учителей математики.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

В декабре 2025 года на факультете математики, физики и 

информатики в рамках промежуточной аттестации проведен де-

монстрационный экзамен по итогам педагогической практики. В 
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нем приняли участие студенты 5 курса, обучающиеся по направ-

лению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки). Профиль «Математика. Информатика». 

В качестве волонтеров выступили студенты 4 курса. 

Разработаны оценочные средства для проведения диффе-

ренцированного зачета по производственной практике в форме 

демонстрационного экзамена, которые включали в себя задания 

профессионального (демонстрационного) экзамена и оценочный 

лист со шкалой оценивания. Экзаменационный билет для сту-

дента состоял из двух заданий: 

1 задание. Разработать и провести пятнадцатиминутный 

фрагмент урока (алгебры, геометрии, теории вероятностей и ста-

тистики), относящийся к разным этапам урока (этап объяснения 

нового материала, этап закрепления изученного материала).  

Подготовить технологическую карту урока. 

2 задание. Провести анализ представленного фрагмента 

урока, который позволит студенту оценить степень достижения 

метапредметных результатов фрагмента урока в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования (ФГОС ООО) или Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО). Время проведения — 5 мин. 

В оценочном листе для экспертов представлены компетен-

ции в соответствии с учебным планом, трудовые функции и по-

дробно описаны критерии оценивания по 100-балльной шкале, 

включающие предметную грамотность (5 элементов) и методиче-

скую грамотность (8 элементов).  

На подготовительном этапе студент выбирает для демон-

страции на экзамене фрагмент одного из зачетных уроков, прове-

денных во время практики. Технологическую карту студент сдает 

за 3 дня до начала экзамена. Он заранее ознакомлен с критериями 



 

 
 

Педагогические науки  147 

 

Д
ем

о
н
ст

р
а

ц
и

о
н
н
ы

й
 э

к
за

м
ен

 к
а

к
 ф

о
р

м
а

 п
р

о
вед

ен
и

я
 п

р
о

м
еж

ут
о

ч
н
о

й
 а

т
т

ест
а

ц
и

и
 п

р
о

и
зво

д
ст

вен
н
о

й
 п

р
а

к
т

и
к
и

 

б
уд

ущ
и

х уч
и

т
елей

 м
а

т
ем

а
т

и
к
и

 
оценивания технологической карты экспертами. Технологическая 

карта должна содержать материал для мотивации деятельности 

обучающихся, способы активизации учащихся на уроке, различ-

ные варианты наглядности, различные формы обратной связи. 

Анализ технологических карт показал, что не все студенты смогли 

учесть критерии оценки данного материала при разработке урока. 

В дальнейшем это отразилось на оценке фрагмента урока на экза-

мене. Приведем примеры фрагментов технологических карт, в 

которых ярко отражен этап мотивации изучения материала. 

Фрагмент 1. Студент N. на этапе открытия нового матери-

ала по теме «Аналитические способы решения систем нелиней-

ных уравнений» использовал проблемную ситуацию. 

Задача: В зоопарке города Ч. необходимо спроектировать 

вольер для новых питомцев. Вольер будет состоять из двух ча-

стей: открытой — с ограждением длиной 22 м, и закрытой в виде 

квадратного домика. По принятым нормативам общая площадь 

вольера должна составлять 52 м2. Определите размеры вольера 

(рисунок 1). 

  

Рисунок1 — Схема вольера 

Figure 1 — A diagram of a zoo enclosure 

В разработке урока студент планирует, что в процессе ана-

лиза текста задачи, учащиеся смогут составить ее математиче-

скую модель (1): 

{
𝑥 + 2𝑦 = 22,

𝑥(𝑥 + 𝑦) = 55.
 

(1) 
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Проблемная ситуация возникает в ходе обсуждения мето-

дов решения полученной системы уравнений. Для ее разрешения 

студент предлагает использовать прием переноса имеющихся 

навыков на новую ситуацию (в данном случае нелинейных урав-

нений). 

Фрагмент 2. Студент M. при знакомстве обучающихся с 

темой «Логарифмическая функция» для мотивации изучения ма-

териала привел примеры существования логарифмических спи-

ралей в природе. 

Фрагмент 3. Студент P. на этапе закрепления материала 

по теме «Тетраэдр и параллелепипед» использовал форму прове-

дения урока с применением сингапурской технологии. 

При выполнении второго задания студенты использовали 

схему анализа фрагмента урока, в котором должны были отразить 

степень достижения метапредметных результатов в соответствии 

с ФГОС ООО или ФГОС СОО. 

На протяжении всех лет обучения в педвузе будущий учи-

тель должен накапливать рефлексивный опыт, который может 

быть ситуативным, ретроспективным и перспективным (Цымбал 

С. Н. Формирование рефлексивного опыта студентов физико-ма-

тематического факультета в курсе теории и методики обучения 

математике // Вестн. Томского гос. пед. ун-та (TSPU Bulletin). 

2007. № 6 (69). С. 70–75). При анализе фрагмента урока опыт та-

кой деятельности получают как студенты, сдающие экзамен, так 

и студенты-волонтеры. Каждый волонтер собирает материал для 

предстоящего семинара в рамках дисциплины «Проектирование 

современного урока математики». Студенты должны ответить на 

вопросы: «Какие виды УУД формировались в представленных 

фрагментах?», «Какие приемы использовал студент-учитель для 

формирования конкретного вида учебных действий?» и «Какие 

фрагменты уроков понравились и почему?». 
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3 Результаты (Results) 

Для достижения объективности оценивания результатов 

проведен анализ планируемых результатов обучения по практике. 

Это позволило выделить индикаторы достижения компетенций, 

определить максимальный балл по каждому из них и пороговое 

значение, определяющее степень усвоения элемента. Доля сфор-

мированности элементов математической грамотности студентов, 

выявленная в ходе демонстрационного экзамена, представлена в 

таблице 1. 

Анализ результатов позволил выделить элементы, попада-

ющие в зону риска. Многие студенты испытывали трудности в 

подборе приема мотивации познавательной деятельности обуча-

ющихся. В большинстве выступлений слабо отражены межпред-

метные связи изучаемых дисциплин. Эксперты отмечали упу-

щенные возможности использования имеющихся знаний в новой 

учебной ситуации. Мы связываем эти недочеты с ограничением 

времени, отводимым на демонстрацию фрагмента урока, с не-

удачным выбором темы урока и недостатком методического 

опыта студента. 

Анализ экзаменационных листов экспертов, анкетирова-

ние участников демонстрационного экзамена позволили выде-

лить дефицит методических знаний и умений будущих учителей 

математики, который должен быть восполнен в ходе обучения в 

педвузе и позволит скорректировать индивидуальные образова-

тельные маршруты студентов. Назовем методические знания и 

умения, которые недостаточно были продемонстрированы на эк-

замене: 1) знание приемов мотивации при изучении математиче-

ского материала; 2) умение создавать условия для переноса зна-

ний в новые условия деятельности; 3) умение применять знания 

из различных областей на основе междисциплинарного подхода; 

4) рефлексивные умения студента при проведении анализа и са-

моанализа урока (Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Сформированность элементов математической грамотности 

Table 1 — Formation of units of mathematical literacy  

Элемент оценивания 
Доля учащихся, 

освоивших элемент, % 

Предметная грамотность 

1 Содержание учебного занятия соответствует заявленной тематике 100 

2 Владеет основными научными понятиями предметной области 93 

3 Подбирает фактический и дидактический материал для реализации поставленной цели 71 

4 Допускает ошибки в предметном содержании 21 

5 Привлекает знания из различных предметных областей на основе междисциплинарного подхода 29 

Методическая грамотность 

6 Методы и способы обучения и воспитания соответствуют заявленным целям учебного занятия (образо-

вательного события) 50 

7 Вовлекает обучающихся (участников образовательного события) в процесс целеполагания 78 

8 Применяет приемы мотивации и стимулирования познавательной деятельности  обучающихся 36 

9 Организует обоснованное чередование форм работы (фронтальной, индивидуальной, парной и группо-

вой) 93 

10 Создает условия переноса обучающимися (участниками образовательного события) усвоенных зна-

ний, умений в новые условия деятельности 43 

11 Использует различные формы оценивания учебных достижений обучающихся (в том числе самооце-

нивания) 78 

12 Использует задания, формирующие у обучающихся метапредметные умения и компетенции 64 

13 Результаты учебного занятия соответствуют поставленным целям 93 
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Для восполнения выделенного дефицита знаний внесены 

коррективы в систему подготовки студента к демонстрацион-

ному экзамену, на котором проверяется методическая составляю-

щая деятельности будущего учителя математики. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Демонстрационный экзамен оказывается источником 

практического опыта для будущих учителей математики, позво-

ляет закрепить полученные навыки, отработать их в условиях, 

приближенных к реальным, и мотивирует участников на дальней-

шее профессиональное развитие. В ходе апробации оценочных 

материалов демонстрационного экзамена по производственной 

практике выделены трудности, с которыми столкнулись сту-

денты при его подготовке и прохождении. Для преодоления этих 

трудностей и нивелирования дефицита методических знаний и 

умений мы предлагаем систему заданий, основанной на принципе 

преемственности, выполнение которых приведет к накоплению 

опыта по выполнению основных этапов экзамена.  

Задания первого типа для накопления приемов мотивации 

познавательной деятельности обучающихся (на занятиях по ме-

тодике обучения математике). 

Рассмотрим несколько методических приемов для мотива-

ции изучения математического материала. Например, при работе 

с теоремами («Теорема Пифагора», «Теорема синусов», «Сумма 

углов треугольника» и др.) рекомендуется использовать следую-

щие приемы: проведение эксперимента, который позволит сфор-

мулировать гипотезу; использование практической задачи, при-

водящей к формулировке предложения; решение этой проблемы 

в истории науки, показ необходимости знания этого факта для ре-

шения других задач. 

Задания второго типа для накопления опыта применения 

знаний из различных областей (на занятиях по учебной практике 
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«Проектная деятельность» в вузе и на площадке образовательных 

организаций в рамках проекта «Профессионалитет»). 

При выполнении проектов рассматривать примеры приме-

нения математического материала из различных областей знаний. 

Задания третьего типа на отработку умения проводить 

анализ и самоанализ урока математики (на занятиях по дисципли-

нам «Проектирование современного урока математики», «Мето-

дика обучения математике»). 

Во время защиты разработанных студентами технологиче-

ских карт уроков моделировать методическую ситуацию, связан-

ную с одним из этапов урока, на которой отрабатывать схему ана-

лиза урока, акцентируя внимание студентов на способах 

достижения предметных и метапредметных результатов.  

Мы рекомендуем выстраивать линию методической подго-

товки студентов к демонстрационному экзамену с учетом идеи 

преемственности: решать задания выделенных типов, начиная с 

выполнения мелких задач-упражнений во время учебных занятий 

(лекций, практик, лабораторных работ), через учебные минипро-

екты по математике и методике преподавания математики, инди-

видуальные и групповые проекты во время учебных практик, к 

реализации проектов на базе образовательной организации в пе-

риод прохождения производственной практики. 

5 Заключение (Conclusion) 

Проведение промежуточной аттестации в форме демон-

страционного экзамена позволяет студентам проявить свои про-

фессиональные навыки и умения в рамках специально созданных 

условий, максимально приближенных к реальной педагогической 

деятельности, адаптироваться к прохождению итоговой аттеста-

ции в аналогичной форме. Объективность оценки уровня подго-

товки будущих учителей достигается за счет привлечения неза-

висимых экспертов. Демонстрационный экзамен может служить 
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одним из этапов оценивания итогов производственной практики 

и является универсальным оценочным средством сформирован-

ности компетенций. Такая форма аттестации дает возможность 

студентам отработать основные этапы алгоритма демонстрацион-

ного экзамена, позволяет будущему учителю математики полу-

чить вектор профессионального роста.  

Использование системы специальных заданий на отра-

ботку приемов мотивации изучения материала и реализации пе-

реноса знаний в новой учебной ситуации, на выявление (усиле-

ние) межпредметных связей, способствует нивелированию 

трудностей методического характера при подготовке к демон-

страционному экзамену. 
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DEMONSTRATION EXAM AS A FORM 

OF INTERMEDIATE CERTIFICATION OF INDUSTRIAL 

PRACTICE FOR FUTURE MATHEMATICS TEACHERS 

Abstract 

Introduction. This article examines the demonstration 

exam as a new form of midterm assessment for assessing the 

results of on-the-job teaching practice in the training of future 

mathematics teachers. It discusses its content and ways of in-

corporating it into the mathematics teacher training process in 

the context of educational and professional standards, taking 

into account the principle of continuity.  
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Materials and Methods. The primary research methods 

include analysis of scientific and methodological literature on 

the preparation, organization, and conduct of demonstration ex-

ams at universities, as well as diagnostic techniques including 

observation, description, interview, and questionnaires.  

Results. This article describes the structure and content of 

a demonstration exam as a form of midterm assessment of stu-

dents' on-the-job training in the pedagogical education program 

(major: Mathematics and Computer Science). The main types of 

exam questions are presented: developing a lesson plan, con-

ducting a lesson fragment, and self-analysis. The advantages of 

using a demonstration exam to summarize pedagogical training 

compared to traditional reporting methods are explored. The 

specifics of organizing and conducting a demonstration exam, 

as well as the assessment criteria, are highlighted. The results 

of a pilot study of this certification format at a pedagogical uni-

versity are analyzed, and the difficulties students encounter 

when preparing for and passing the demo exam are identified.  

Discussion. The article proposes assignments to address 

the deficits in methodological knowledge and skills identified 

during the testing process. Assignments are highlighted for se-

lecting techniques to motivate the study of mathematical mate-

rial; for drawing on knowledge from various subject areas to 

reveal the content of mathematical material; and for developing 

the ability to analyze one's own and students' activities in the 

classroom. 

Conclusion. The study demonstrates that a demonstration 

exam can serve as one of the stages of competency assessment 

following on-the-job teaching practice. This form of assessment 

allows students to practice the key stages of the demonstration 

exam algorithm, allowing future mathematics teachers to de-

velop a professional growth strategy. To mitigate methodologi-

cal difficulties in preparing for the demonstration exam, it is 

recommended to use a system of special propaedeutic assign-

ments in mathematics teaching methods classes.  

Keywords: Mathematics teaching methods; Demonstra-

tion exam; Teaching practice; Competency assessment; Interme-

diate certification; Production practice.  
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Highlights:  

The content of a demonstration exam for assessing gen-

eral and professional competencies based on the results of the 

industrial (pedagogical) internship of future mathematics teach-

ers was determined; 

A deficit in the methodological knowledge and skills nec-

essary for successful completion of the exam was identified;  

A series of methodological assignments was proposed 

aimed at drawing on knowledge from various subject areas, in-

troducing various methods for motivating students' cognitive ac-

tivity, and creating conditions for participants to transfer ac-

quired knowledge and skills to new work environments.  
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formate demonstratsionnogo ekzamena s ispol'zovaniyem vozmozhnostey 

tsifrovoy obrazovatel'noy sredy vuza [Technological and organizational as-

pects of conducting state final certification of future mathematics teachers 

in the format of a demonstration exam using the capabilitie s of the digital 

educational environment of the university], Sovremennyye voprosy peda-

gogiki i psikhologii: teoretiko-metodologicheskiye podkhody i praktich-

eskiye rezul'taty issledovaniy, Monografiya, Sreda, Cheboksary, 186–199. 

DOI 10.31483/r-126459. EDN: FPRQYD (In Russian). 

7. Makeyeva T.V. (2022), Organizatsiya professional'nykh (demon-

stratsionnykh) ekzamenov v sisteme vysshego pedagogicheskogo obra-
zovaniya  [Organization of professional (demonstration) exams in the 

system of higher pedagogical education], Problemy sovremennogo peda-

gogicheskogo obrazovaniya , 76-4, 195-199. EDN: ENMPGH (In Russian).  

8. Golovchin M.A. (2023), Vliyaniye pedagogicheskoy refleksii na 

proyektirovaniye obrazovatel'no-professional'nykh planov budushchikh 
uchiteley [The Influence of Pedagogical Reflection on the Design of Edu-

cational and Professional Plans for Future Teachers], Vyssheye obra-

zovaniye v Rossii, 32, 12, 65–87. DOI 10.31992/0869-3617-2023-32-12-

65-87. EDN: WFHSLT (Scopus). (In Russian). 

Статья поступила в редакцию 06.11.2025; одобрена после рецен-

зирования 13.11.2025; принята к публикации 19.11.2025. 

The article was submitted 06.11.2025; approved after reviewing 

13.11.2025; accepted for publication 19.11.2025. 



 

158 

____________________________________________________________________ 
© Паршуткина Т. А., Турко У. И., 2025 

 
 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Т
. 

А
. 

П
а

р
ш

ут
к
и

н
а

, 
У

. 
И

. 
Т

ур
к
о

 

Научная статья 

УДК 37 

ББК Ч40 : Ч447.9 

DOI 10.25588/CSPU.2025.190.6.009  

Т. А. Паршуткина1, У. И. Турко2 

1ORCID №0000-0002-3107-9191 

Доцент, кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики 

и профессионального образования, Елецкий государственный 

университет им. И.А. Бунина, г. Елец, Российская Федерация. 

E-mail:tparshutkina@mail.ru 

2ORCID №0000-0001-8604-0457 

Доцент, кандидат филологических наук, доцент кафедры русской филологии 

и журналистики, Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина, 

г. Елец, Российская Федерация. 

E-mail: selishchevskaya@mail.ru 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ ПО РУССКОМУ, 

ДРЕВНИМ И ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ В ОТЕЧЕ-

СТВЕННОМ ГИМНАЗИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 

КОНЦА XIX– НАЧАЛА XX В. В. 

Аннотация  

Введение. Актуальность исследования заключается в необ-

ходимости постоянного совершенствования форм контроля, так 

как он является неотъемлемым элементом всего учебно-воспита-

тельного процесса, позволяет оценить эффективность обучения, 

выявить пробелы в знаниях учащихся и скорректировать учеб-

ную программу. Изучение исторического опыта, в частности 

того, как оценивались знания по языкам в отечественном гимна-

зическом образовании, позволит понять, какие формы контроля 

были наиболее эффективными, какие задачи решались при осу-

ществлении контроля, и, как следствие, использовать этот опыт 

для оптимизации современного языкового образования. Цель ста-

тьи — осуществить анализ и систематизацию исторических дан-

ных о формах контроля знаний по русскому, древним и иностран-

ным языкам в Российской империи конца XIX– начала XX в. в. 

Материалы и методы. Материалом для исследования по-

служили программы и правила об испытаниях для мужских гим-

назий и прогимназий, архивные источники, в которых приведены 
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факты о результатах проверки знаний по языкам (русский, древ-
ние, иностранные языки) учащихся гимназий. Методическим ба-
зисом работы стал анализ историко-педагогических трудов, по-
священных гимназическому образованию в Российской империи 
конца ХIХ– начала ХХ в. в. 

Результаты. Доказана целесообразность исследования 
форм контроля, применяемых в истории отечественного гимна-
зического образования для осуществления осознанного подхода 
к оценке языковых знаний на современном этапе. 

Обсуждение. Основываясь на критическом анализе перво-
источников рассматриваемого периода, авторы систематизиро-
вали данные о формах контроля языковых знаний в отечествен-
ном гимназическом образовании конца XIX– начала XX в. в. Для 
совершенствования языкового образования и контроля важно со-
четать современные достижения и использовать проверенный 
временем опыт. 

Заключение. Сделан вывод о том, что в отечественном гим-
назическом образовании конца XIX– начала XX в. в. существо-
вали разнообразные письменные (сочинение, диктант, перевод и 
др.) и устные (вопросно-ответная форма, комментирование, де-
кламирование стихотворений и др.) формы контроля. В конце 
учебного года и по окончании полного гимназического курса 
проводились комплексные экзамены. В это время также начали 
появляться первые попытки внедрения системы балльной 
оценки. Основными задачами контроля являлись не только про-
верка усвоения учебного материала, но и развитие навыков кри-
тического мышления, способности к анализу и интерпретации 
текстов, а также формирование культурной идентичности уча-
щихся. 

Ключевые слова: русский язык; древние языки; латин-
ский язык; древнегреческий язык; иностранные языки; немецкий 
язык; французский язык; испытание зрелости; гимназическое об-
разование; образование; российское образование.  

Основные положения: 
– осуществлен историко-педагогический анализ испыта-

ний по русскому, древним и иностранным языкам в отечествен-
ных гимназиях (на примере периода конца XIX– начала XX в. в.); 

– систематизированы исторические данные о формах кон-
троля знаний по языкам (представлены письменные и устные 
формы); 
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– научно обоснована ценность исторического опыта орга-

низации контроля в отечественном гимназическом образовании 

для осуществления осознанного подхода к оценке языковых зна-

ний, а также совершенствования способов оценки и учебно-вос-

питательного процесса в целом.  

1 Введение (Introduction) 

В настоящее время наблюдается ярко выраженная потреб-

ность современного общества в качественном языковом образо-

вании. Оно является важным инструментом успешной жизнедея-

тельности человека в современном многополярном мире. 

Совершенствование языкового образования и оценка его 

качества взаимосвязаны, так как позволяют определить достигну-

тый учащимися уровень владения языком и эффективность про-

цесса приобретения знаний и навыков. К концу обучения в школе 

или другом образовательном учреждении ученики должны пол-

ностью овладеть определенными компетенциями в области вла-

дения языками, так как именно они становятся той базой, которая 

позволяет человеку учиться и развиваться на протяжении всей 

своей жизни. Языковое направление нацелено на то, чтобы вы-

пускник школы мог свободно выражать свои мысли и чувства как 

устно, так и письменно, умел аргументировать свою позицию в 

социальном и культурном контексте, овладел языковыми сред-

ствами для творческой реализации в жизни [1, 52]. 

В языковом образовании мониторинг и контроль – это ос-

нова для повышения качества преподавания и обучения. Монито-

ринг выступает не просто как систематическая оценка учебных 

достижений, а как инструмент диагностико-прогностического ана-

лиза. Контроль выполняет целый ряд важных функций, которые 

помогают сделать процесс обучения более эффективным: диагно-

стирующую (выявление пробелов в знаниях и умениях); обучаю-

щую (систематизация знаний); воспитывающую (формирование 
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ответственности, дисциплинированности, умения работать само-

стоятельно и оценивать свои результаты); развивающую (стиму-

лирование познавательной активности, развитие логического 

мышления, творческих способностей и умения применять полу-

ченные знания на практике). 

Мы обращаемся к историческому опыту классических 

гимназий конца XIX– начала XX в. в., в которых особое значение 

придавалось изучению древних и иностранных языков. К началу 

XX в. в отечественном гимназическом образовании сложилась 

определенная система контроля и оценки знаний по языкам: это 

была не просто формальная процедура, а неотъемлемая часть пе-

дагогического процесса. Цель статьи состоит в том, чтобы осуще-

ствить анализ и систематизацию исторических данных о формах 

контроля языковых знаний в Российской империи конца XIX– 

начала XX в. в. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

В статье отражена широкая база разнообразных источни-

ков: дан анализ программ и правил об испытаниях для мужских 

гимназий и прогимназий, описаны архивные материалы из РГИА 

Санкт-Петербурга. Документы дают возможность получить пред-

ставление о результатах ревизии познаний учащихся гимназий в 

области русского языка, древних (латинского и древнегрече-

ского) и новых иностранных языков (немецкого и французского). 

В историко-педагогических трудах, посвященных образо-

ванию в российских гимназиях в ХIХ– начале ХХ в. в., рассмат-

риваются вопросы развития учебной системы средней общеобра-

зовательной школы (Алешинцев, И. А. История гимназического 

образования в России (XVIII и XIX век). Репр. изд. 1912 г. Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2021. 366 с.), языкового планирования 

в исторической перспективе [2], освещается деятельность одного 

из учителей немецкого и французского языков в Тобольской 
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классической гимназии [3], дается обзор теории и практики пре-

подавания древних языков в классической гимназии (Максимова 

С. Н. Преподавание древних языков в русской классической гим-

назии XIX– начала XX века : монография. М. : Греко-латинский 

кабинет Ю. А. Шичалина, 2005. 304 с.), в народных училищах [4], 

приводятся факты о проведении и результатах испытаний по язы-

кам [5], (Мусин-Пушкин А. А. Среднеобразовательная школа в 

России и ее значение. Репр. изд. 1915 г. М. : Директ-Медиа, 2014. 

168 с.), описывается история становления и ликвидации класси-

ческой образовательной системы в России [6; 7]. 

Однако приходится констатировать, что, несмотря на 

наличие источников, описывающих опыт обучения в классиче-

ских гимназиях Российской империи, отсутствуют работы, рас-

крывающие многообразные формы контроля языковых знаний. 

Имеющаяся в историко-педагогических трудах информация о 

проведении контрольных мероприятий, осуществляемых для 

оценивания уровня познаний учащихся, крайне сжата и не позво-

ляет составить представление об этом важном средстве учебно-

воспитательной деятельности.  

3 Результаты (Results) 

Результаты исследования показывают, что на завершаю-

щем этапе обучения в 8-м классе гимназии воспитанники сдавали 

выпускные экзамены, называемые «испытаниями зрелости». По 

результатам их прохождения учащиеся гимназии получали атте-

стат зрелости, в котором оценивался уровень их познаний, или не 

получали его, если обнаруживали несформированность знаний 

по предметам. Посторонним лицам при успешном прохождении 

испытания зрелости вручалось свидетельство зрелости. 

Испытание зрелости устанавливалось в целях подтвержде-

ния достаточной степени умственного развития гимназистов, ко-

торые планируют продолжить научное образование в высших 
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учебных заведениях. Согласно Правилам об испытаниях учени-

ков гимназий и прогимназий Министерства Народного Просве-

щения 1891 г. выпускные экзамены – «не есть испытание в па-

мяти, a в том, развита ли в молодом человеке способность 

соответствующего его возрасту мышления» (Лаурсон А. М. Про-

граммы и правила об испытаниях для мужских гимназий и про-

гимназий ведомства Министерства народного просвещения. 

СПб. : Типография В. Д. Смирнова. 1913. XIV. С. 31), отличается 

ли он ясным умом, способен ли высказывать правильные и здра-

вые суждения, знает ли он существенно важное по каждому изу-

ченному им предмету, а не частные подробности. 

В конце учебного года гимназисты сдавали экзамены по 

русскому, латинскому, древнегреческому языкам, а из новых язы-

ков – по немецкому или французскому.  

Экзамены принимала испытательная комиссия, в состав 

которой входили директор, инспектор, учитель-предметник в 

высшем классе и два ассистента из числа преподавателей этого 

предмета. Председателем комиссии в государственных гимна-

зиях являлся директор гимназии, а в частных – старший из депу-

татов от учебного начальства. 

К испытанию зрелости не допускались гимназисты, имею-

щие неудовлетворительные познания по предмету, то есть от-

метку менее трех, а также лица, показавшие в течение последнего 

года «значительную степень нравственной незрелости» (Там же. 

С. 21). При выставлении оценки учитывались предыдущие атте-

стации по предмету, а также рекомендации предметника и других 

учителей 8 класса, касающиеся того же предмета.  Экзамены 

предусматривали письменное и устное испытания по русскому и 

древним (латинскому и древнегреческому) языкам, в то время как 

по иностранным языкам — только устное. За каждый вид испы-

тания, который проводился в разные дни, проставлялась оценка. 
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В качестве письменного задания требовалось подготовить сочи-

нение на русском языке, сделать переводы отрывков из прозаиче-

ских текстов с латинского и древнегреческого языков на русский. 

Тема сочинения подбиралась таким образом, чтобы обучающиеся 

могли по ней высказать свое суждение. Для экзамена по древним 

языкам использовались фрагменты текстов произведений, ранее 

не разбираемые гимназистами. На написание сочинения отводи-

лось 5 часов, на итоговое испытание по латинскому и древнегре-

ческому языкам – по 4 часа, не считая времени, которое затрачи-

валось на объявление подлежащих переводу отрывков. 

Все экзаменационные испытания проводились под надзо-

ром членов комиссии. На экзамене не разрешалось иметь книги, 

тетради, листы бумаги, запрещено пользоваться грамматиками и 

словарями. Все черновые работы вкладывались в беловик и сда-

вались наблюдателю, который фиксировал на поданном матери-

але время его сдачи, а также время выхода и возвращения гимна-

зистов в помещение, если они были вынуждены его покинуть, а 

также под указанной информацией наблюдатель писал свою фа-

милию. При несоблюдении правил экзаменующийся лишался 

возможности продолжить испытание и сдавал экзамен в следую-

щем году. 

Экзаменатор должен был на полях исправлять все допу-

щенные учеником ошибки «со всевозможной тщательностью и 

осмотрительностью» (Там же. С. 26), а на самой работе простав-

лять оценку и комментировать ее, насколько она соответствует 

требованиям. По каждой работе обсуждалось выставление оценки 

цифрами без дробей, которая принималась большинством голо-

сов членов испытательной комиссии. По усмотрению преподава-

теля к экзаменационной работе гимназиста могли приклады-

ваться и другие его письменные классные работы. К ним 

обращались, если при выставлении оценки была необходимость 
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подтвердить работу ученика в классе. Гимназист, получивший 

неудовлетворительную оценку на письменных экзаменах по язы-

кам, мог допускаться до прохождения устного испытания, если 

доказывалось, что полученная им оценка — дело случая или не-

благоприятных обстоятельств, а сам ученик обладает хорошими 

познаниями. Допуск ученика с неудовлетворительной оценкой до 

устного испытания фиксировался в протоколе. Однако такое 

снисхождение на экзаменационном испытании не касалось сочи-

нения. Если ученик допустил орфографические ошибки, за кото-

рые получил оценку ниже трех, ему не разрешалось сдавать уст-

ные экзамены по предмету. 

Что касается устного испытания по русском языку, то гим-

назистам задавались вопросы, касающиеся учения о слоге, родах 

и видах словесных произведений, изучаемых в 8 классе. На уст-

ных испытаниях по латинскому и древнегреческому языкам уча-

щимся предстояло показать знание грамматики и умение переве-

сти на русский язык как прозаические, так и поэтические тексты 

авторов, которые не анализировались на уроках. Тематика вопро-

сов по переводимому фрагменту охватывала проверку знаний в 

области грамматики, мифологии, древних истории и географии. 

Для перевода с древнегреческого языка предлагались 

фрагменты сочинений Ксенофонта, Геродота, поэм Гомера. Пе-

реводимые отрывки не должны были представлять для гимнази-

стов ни языковые, ни смысловые трудности. В свою очередь, уча-

щиеся должны были показать, что хорошо знают этимологию и 

основные правила синтаксиса.  

При проверке знаний новых языков (немецкого или фран-

цузского) важно было показать, что гимназист умеет на практике 

применять правила грамматики и понимает немецкую и француз-

скую речь. Доказательством владения учащимся иностранными 

языками должно служить умение перевести без словаря отрывки 
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из немецких или французских прозаических сочинений повество-

вательного или описательного характера (Ревизия Санкт-Петер-

бургских гимназий Первой, Второй и Седьмой (в списке упомина-

ются лица, ответственные за ревизию знаний учеников по новым 

языкам). РГИА. Ф-733. Оп. 162. Д. 271. Л. 50–51). Гимназисты, 

уровень знаний которых соответствует данным критериям, полу-

чают оценку 3. Этот результат признается достаточным для полу-

чения аттестата или свидетельства зрелости. Если познания уча-

щихся оказываются количественно и качественно выше, то они 

получают оценки 4 и 5. 

После проведения письменных и устных экзаменов члены 

педагогического совета обсуждали «достоинство письменных ра-

бот, потом достоинство устных ответов и наконец заявления пре-

подавателей о степени умственного развития и успехов по каж-

дому предмету» (Лаурсон А. М. Программы и правила об испытаниях 

для мужских гимназий и прогимназий ведомства Миистерства 

Народного просвещения. СПб : Типография В.Д. Смирнова, 

1913. C. 30. 186 с.). При равном количестве голосов преобладаю-

щий голос был у председателя комиссии. С учетом этих сведений 

выставлялась общая оценка по сдаваемому предмету и решался 

вопрос о выдаче аттестата или свидетельства зрелости. 

Необходимо отметить, что балльную систему оценивания, 

принятую для каждой дисциплины обособленно, предложил в 

1830-х годах попечитель Киевского округа Е. Ф. фон Брадке. 

Шкалы оценивания для дисциплин в зависимости от «изменений 

удельного веса каждого предмета по мере перехода из класса в 

класс» различались. В привычном нам виде — пятибалльном — 

оценочная система была принята с 1846 г. [8, 114]. 

Примечательно, что в гимназическом языковом образова-

нии применялись элементы менторства и поддержки. Так, в гим-

назии при Императорском историко-филологическом институте, 
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учрежденной в 1870 г. и составляющей с ним одно учебно-воспи-

тательное заведение, студенты 4-го курса проводили занятия для 

гимназистов. В числе преподаваемых значились не только дисци-

плины специализации, но и те, которые может проводить учи-

тель. Общее количество уроков, которые провели для гимнази-

стов студенты, составило 12,4 %. За каждым студентом было 

закреплено 5 воспитанников: «студенты следили за чистотою 

ученических тетрадей, спрашивали в свободное от занятий время 

уроки, помогали слабым, разъясняя непонятое ими в классе и по-

вторяя с ними забытое или выученное не твердо», четверокурс-

ники «участвовали с наставниками-руководителями в вечерних 

беседах, на которых обсуждались данные уже студентами уроки, 

и программы будущих их уроков, читались разборы учебников, 

разъяснялись разные педагогические и дидактические вопросы и 

т. п.» (Журнал Министерства народного просвещения. СПб. : Ти-

пография В. С. Балашева, 1873. Ч. 165. № 2. Февраль : (Четвер-

тое десятилетие). С. 109). 

4 Обсуждение (Discussion) 

Для совершенствования языкового образования и кон-

троля важно сочетать современные достижения и использовать 

проверенный временем опыт. В методике преподавания языко-

вых дисциплин проблемы контроля сохраняют свою актуаль-

ность; постоянно совершенствуются формы контроля (онлайн-те-

стирование, портфолио, рейтинг, проектная работа и др.). 

Подчеркивается, что эффективный контроль должен быть регу-

лярным, систематическим и включать разнообразные формы [9, 

102]. В практике обучения сохраняются и традиционные формы 

контроля языковых знаний (диктанты, переводы, пересказы и 

др.), поскольку некоторый формат испытаний, например, тесто-

вый, не способен в полной мере учесть уникальный когнитивный 

стиль каждого ученика и его индивидуальные особенности. 
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5 Заключение (Conclusion) 

В отечественном гимназическом образовании конца XIX – 

начала XX в. в. наблюдалось разнообразие форм контроля языко-

вых знаний как письменных, так и устных. Важным аспектом 

учебного процесса были комплексные экзамены, которые прово-

дились в конце учебного года и по окончании гимназии. Эти эк-

замены охватывали все вышеперечисленные формы контроля, 

что позволяло получить полное представление о знаниях и уме-

ниях учащихся. При анализе исторических источников также вы-

явлены элементы менторства и поддержки в обучении, что спо-

собствовало более глубокому усвоению материала и 

формированию интереса к языкам. 
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FORMS OF ASSESSMENT OF KNOWLEDGE OF RUS-

SIAN, ANCIENT AND FOREIGN LANGUAGES IN DO-

MESTIC GYMNASIUM EDUCATION IN THE LATE 

19TH – EARLY 20TH CENTURIES 

Abstract 

Introduction. The relevance of the research lies in the 

need for continuous improvement of control forms, as it is an 

integral element of the entire educational process, allows you to 

evaluate the effectiveness of learning, identify gaps in learners' 

knowledge and adjust the curriculum. Studying historical expe-

rience, in particular, how language knowledge was assessed in 

Russian gymnasium education, will make it possible to under-

stand which forms of control were most effective, which tasks 

were solved during control, and, as a result, use this experience 

to optimize modern language education. The purpose of the ar-

ticle is to analyze and systematize historical data on the forms 

of knowledge control in Russian, ancient and foreign languages 

in the Russian Empire of the late 19th and early 20th centuries.  

Materials and Methods. The material for the study was 

the programs and rules on tests for men's gymnasiums and 

progymnasiums, archival sources, which provide facts about 
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the results of language proficiency control (Russian, ancient, 

foreign languages) of gymnasium learners. The methodological 

basis of the work was the analysis of historical and pedagogical 

works devoted to gymnasium education in the Russian Empire 

in the late 19th and early 20th centuries.  

Results. The expediency of studying the forms of control 

used in the history of Russian education to implement a con-

scious approach to assessing language knowledge at the present 

stage is proved. 

Discussion. Based on a critical analysis of the primary 

sources of the period under review, data on the forms of lan-

guage knowledge control in Russian gymnasium education in 

the late 19th and early 20th centuries are systematized. To im-

prove language education and supervision, it is important to 

combine modern achievements and use time-tested experience. 

Conclusion. It is concluded that in the Russian gymna-

sium education of the late 19th and early 20th centuries, there 

were various written (composition, dictation, translation, etc.) 

and oral (question–and-answer form, commenting, reciting po-

ems, etc.) forms of control. Comprehensive exams were held at 

the end of the academic year of the full gymnasium course. At 

this time, the first attempts to introduce a scoring system also 

began to appear. The main objectives of the control were not 

only to check the assimilation of educational material, but also 

the development of critical thinking skills, the ability to analyze 

and interpret texts, as well as the formation of learners' cultural 

identity. 

Keywords: Russian language; Ancient languages; Latin 

language; Ancient Greek language; Foreign languages; German 

language; French language; Maturity test; Gymnasium educa-

tion; Education; Russian education.  

Highlights:  

The historical and pedagogical analysis of language con-

trol in Russian, ancient and foreign languages in Russian gym-

nasiums (using the example of the period of the late XIX– early 

XX centuries); 

Historical data on the forms of language control were sys-

tematized (written and oral forms are presented);  
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The value of the historical experience of language control 

in Russian gymnasium education has been scientifically sub-

stantiated for the implementation of a conscious approach to as-

sessing language knowledge, as well as improving assessment 

methods and the educational process as a whole.  
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ВОЗМОЖНОСТИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РЕШЕНИИ ВОПРОСОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аннотация  

Введение. В статье авторы описывают один из вариантов 

педагогического сопровождения старших школьников с ограни-

ченными возможностями здоровья, реализуемого на базе обще-

образовательной организации г. Челябинска. Высказанное авто-

рами мнение — это результат экспериментальной работы по 

реализации задач самостоятельного профессионального само-

определения обучающихся, подготовки старшеклассников к вы-

бору дальнейших перспектив получения профессионального об-

разования. 

Материалы и методы. Теоретическим методом является 

анализ научно-методической литературы, нормативно-правового 
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обеспечения организации внеурочной деятельности и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательных организациях на 

уровне основного общего образования. Практическими методами  
стали наблюдение, беседа, анкетирование, опрос, тестирование, 

эксперимент, анализ и обобщение полученных результатов. 

Результаты. Вынесены на обсуждение возможности и ре-

зультаты организации внеурочной деятельности в общеобразова-

тельной организации в рамках педагогического сопровождения 

обучающихся 9 классов с ограниченными возможностями здоро-

вья через реализацию специально организованных занятий разра-

ботанного факультативного курса «Моя профессия». В ходе экс-

периментальной работы описаны задачи, выявлено содержание и 
проведены  занятия для обучающихся 9 классов. 

Обсуждение. Результаты экспериментальной работы по 

организации внеурочной деятельности для старшеклассников с 

ограниченными возможностями здоровья в рамках специально 

организованного курса с целью решения задач профессионального 
самоопределения говорят о целесообразности проведения такой 

профориентационной работы среди школьников выпускных 

классов для их дальнейшего профессионального образования. 

Заключение. Делается вывод о том, что организованное пе-
дагогическое сопровождение обучающихся 9-х классов с ограни-

ченными возможностями здоровья классными руководителями, 

учителями–предметниками, социальными педагогами, психоло-

гами, в рамках внеурочной деятельности для решения задач про-

фориентационной работы и оказания помощи в профессиональ-
ном выборе обучающимся способствует формированию у 

выпускников школ представлений о дальнейших перспективах 

получения образования, для последующей профессиональной са-

мореализации и трудоустройства.  Для заинтересованности среди 

учеников в посещении факультативных занятий следует учиты-
вать индивидуальные особенности (задержка психического раз-

вития), разнообразить формы и содержание таких занятий в рам-

ках внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

Ключевые слова: педагогическое сопровождение; вне-
урочная деятельность; профессиональное самоопределение; про-

фориентационная работа; обучающиеся с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ); факультативные занятия. 
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Основные положения: 

– описано педагогическое сопровождение обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья во внеурочной деятель-

ности для решения вопросов профессионального самоопределения 

старшеклассников;   

– выявлено содержание факультативного курса внеурочной 

деятельности «Моя профессия» для подготовки школьников с ОВЗ 

9 классов к будущему выбору профессии с учетом особенностей 

психофизического развития;  

– представлены выводы о реализации курса внеурочной де-

ятельности для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и результаты профессионального выбора выпускников 9-

х классов. 

1 Введение (Introduction) 

В нашей стране модернизация образовательной системы 

проходит в соответствии с целями федеральных проектов «Со-

временная школа» и «Успех каждого ребенка». Эти инициативы 

направлены на то, чтобы обучение отвечало актуальным требова-

ниям времени. Изменения обусловлены не только государствен-

ными приоритетами, но и ожиданиями общества, которое стре-

мится к высокому уровню подготовки молодежи. Важную роль 

играют потребности работодателей и профессиональных сооб-

ществ, формирующие запрос на специалистов с современными 

компетенциями. Учебные учреждения должны учитывать эти 

требования, чтобы выпускники могли успешно адаптироваться к 

экономическим условиям рынка труда. Кроме того, образователь-

ные программы должны соответствовать новым социокультур-

ным реалиям. Это предполагает развитие навыков, необходимых 

для жизни в быстро меняющемся мире, а также формирование у 

обучающихся способности к творческому мышлению, критиче-

скому анализу и эффективному взаимодействию в обществе.  

Педагогическое сопровождение – одно из важных условий 

успешной адаптации и дальнейшей социализации обучающихся.  
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Проблемы организации педагогического сопровождения под-

ростков в образовательных организациях  остаются актуальными 

на протяжении последних двух десятилетий. О необходимости 

оказания педагогической помощи подросткам на этапе получения 

образования идет речь в Законе РФ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», в Федеральном государственном образователь-

ном стандарте основного общего образования (ФГОС ООО) (Об 

образовании в Российской Федерации : [федеральный закон № 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 года : ред. от 28 декабря 2024 года]. 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

Федеральный государственный образовательный стандарт ос-

новного общего образования : утверждён приказом Министер-

ства просвещения РФ № 287 от 31 мая 2021 года. URL: 

https://base.garant.ru/401433920/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb

4c33/?ysclid=mhjyfn42j2889856244) [1]. 

Вопросы организации педагогического сопровождения 

подростков в образовательных организациях рассматривали та-

кие ученые как В. А. Сластенин, О. С. Газман, Е. А. Александрова, 

Е. А. Салахудинова, М. Р. Битянова, Л. М. Шипицына, Е. И. Ка-

закова, И. А.  Коробейников, И. С. Якиманская и другие.  

Педагогическое сопровождение рассматривается учеными 

как процесс взаимодействия педагога и ученика, предполагающий 

создание условий для успешного развития личности подростка в 

образовательном процессе; как вариант, форма педагогической 

деятельности, обеспечивающая личностное развитие воспитанни-

ков, воспитание у них самостоятельности и уверенности в реше-

нии своих личных жизненных задач (В. А. Айрапетов; В. А. Сласте-

нин, Е. К. Исакова, Д. В. Лазаренко, С. В. Сильченкова и другие). 

Основной целью педагогического сопровождения, по мнению 

педагогов и психологов, является раскрытие возможностей ре-

бенка,  его личностного потенциала для получения образования 
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(Газман О. С. Педагогическая поддержка детей в образовании 

как инновационная проблема // Новые ценности образования: 

десять концепций и эссе. № 3. М., 1995. С. 58–64.; Воспитание и 

педагогическая поддержка детей в образовании. Зелиноград : 

УВЦ «Инноватор», 1996. 72 с.) [2]. Для решения задач педагоги-

ческого сопровождения подростков опираемся на личностно-ори-

ентированный подход (И. С. Якиманская, И. А. Коробейиков, Л. 

М. Шипицына и др.); антропологический подход (В. И. Слобод-

чиков, Е. И. Исаев, В. И. Максакова, Г. М. Коджаспирова и др.); 

на концепцию сохранения психического и психологического здо-

ровья обучающихся (И. В. Дубровина, Е. Е. Данилова, А. М. При-

хожан, И. Д. Зверев, Р. С. Хлебник и др); деятельностный подход 

(Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин, В. В. Давыдов, 

Д. Б. Эльконин и др). [3; 4; 5 ] 

Вопросы профессионального самоопределения старшеклас-

сников рассматривались учеными в различных контекстах. В со-

циологическом аспекте с позиции социализации личности через 

усвоение культурных ценностей общества проблему рассматри-

вали С. А. Кугелъ, В. Т. Лисовский, Л. Я. Рубина, О. В. Падалко  

и другие. В педагогическом аспекте, касающемся решения вопро-

сов организации профориентационной работы для профессио-

нального самоопределения  старшеклассников, изучали А. В. Го-

ломшток, Е. А. Климов, Н. С. Пряжников, Г. В. Резапкина и  другие. 

В работах Е.С. Романовой, И. Ф. Плетеневой, И. И. Маймачук, 

С. Л. Мирского и других раскрыты особенности профессиональ-

ного выбора обучающимися с ОВЗ и лиц с инвалидностью (Пряж-

ников Н. С. Методы активизации профессионального и личност-

ного самоопределения. М. : Издательство Московского психолого-

социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 

2003. 400 с.) [6]. По данным исследований Л. И. Божович, И. Б. 

Гришпуна, Е. А. Климова, Н. П. Улиной, Н. С. Пряжникова и др. 
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информационная составляющая о профессии важна  в формиро-

вании профессионального самоопределения у подростков. В нашем 

понимании профессиональное самоопределение — это часть лич-

ностного самоопределения подростка, отражающее процесс вы-

бора им дальнейшего приобретения профессии  и профессиональ-

ной деятельности (Улина Н. П. Педагогические условия 

формирования готовности старшеклассников к профессиональ-

ному самоопределению : автореферат дис ... кандидата педаго-

гических наук. Магнитогорск, 2005. 23 с.) [7].  

Внеурочная деятельность имеет большое значение для пе-

дагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ  в реализации 

задач профориентационной работы. Организация внеурочной де-

ятельности для подростков  способствует развитию познавательной 

деятельности, выявлению интересов и способностей учеников к раз-

личным видам деятельности, воспитанию выносливости, трудолю-

бия, целеустремленности для достижения поставленных целей, 

формированию профессионального самоопределения. Внеуроч-

ная деятельность объединяет всех участников образовательного 

процесса для удовлетворения разносторонних интересов, запро-

сов учеников, и выбор направления внеурочной деятельности 

осуществляется с учетом персонифицированного подхода.  

Основы внеклассной, а сейчас внеурочной деятельности 

были заложены в России в XIX веке. Примеры организации вне-

школьной и досуговой для детей подростков мы находим в рабо-

тах С. Т. Шацкого, А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинского и дру-

гих; о моделях реализации внеклассной и внеурочной 

деятельности в современной школе мы находим в работах В. А. 

Сластенина, П. В. Степанова, А. В. Гуревича и др. (Содержание 

и организация внеурочной деятельности современных школьни-

ков: опыт и проблемы реализации : монография / под ред. С. Д. 

Яушевой. Новосибирск : Изд. АНС СибАК, 2017. 196 c.) [8]. 
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Организация внеурочной деятельности и привлечение уче-

ников с ОВЗ 9 классов к изучению курса «Моя профессия» поз-

воляет осуществить их подготовку к самостоятельному выбору 

профессии и колледжа для дальнейшего профессионального обу-

чения. Работа с обучающимися, имеющими ограниченные воз-

можности здоровья, направлена на выявление их личных интере-

сов в сфере будущей профессии, сопоставление этих интересов с 

реальными способностями и ресурсами каждого подростка. Та-

кой подход обеспечивает персонализированную поддержку и по-

могает построить для каждого участника индивидуальную траек-

торию развития.   

Анализ практики привёл к определению ключевой иссле-

довательской задачи — разработке и реализации эффективных 

механизмов педагогического сопровождения школьников с ОВЗ 

во внеурочной деятельности. В центре внимания находится гра-

мотный подбор содержания работы педагогов, ориентированной 

на формирование навыков профессионального самоопределения. 

Для юношей и девушек, находящихся на этапе взросления, осо-

бенно важно не только определить свои интересы, но и научиться 

самостоятельно планировать дальнейшее образование, карьеру и 

личностное развитие. Педагогическая поддержка в этом процессе 

выступает значимым фактором, способствующим успешной ин-

теграции в общество и построению жизненных перспектив. Ор-

ганизация, содержание и подходы к реализации внеурочной дея-

тельности определены в нормативных документах (Об образовании 

в Российской Федерации» : [федеральный закон № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года : ред. от 28.12.2024]. URL: https://www.consultant.ru 

/document/cons_doc_LAW_140174/; О направлении методических 

рекомендаций : письмо Минпросвещения России (вместе с «Ин-

формационно-методическим письмом об организации внеуроч-

ной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 
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государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования») № ТВ-1290/03 от 05 июля 

2022 года. URL: https://sh-sayanskaya-r81.gosweb.gosuslugi.ru/net 

cat_files/32/315/Pis_mo_Minprosvescheniya_R.pdf). 

В современных образовательных организациях наблюда-

ется существенное несоответствие между существующими мето-

дами организации педагогического сопровождения обучающихся 

с ОВЗ во внеурочной деятельности и реальными результатами их 

профессионального самоопределения и выбора будущей профес-

сии. С одной стороны, практические подходы, применяемые педа-

гогами, часто не обеспечивают необходимого уровня поддержки, 

способного помочь подросткам сформировать устойчивые про-

фессиональные ориентиры. С другой стороны, в научно-методиче-

ской базе ощущается дефицит комплексных исследований и раз-

работок, которые содержали бы тщательно отобранный материал 

для организации внеурочной работы, ориентированной именно 

на задачи профессионального становления данной категории обу-

чающихся. Недостаток таких материалов затрудняет создание эф-

фективной системы сопровождения, позволяющей учитывать ин-

дивидуальные особенности, потребности и образовательные 

возможности каждого подростка. В связи с этим проблема приоб-

ретает особую актуальность: требуется определить и структури-

ровать ресурсы, которые позволят образовательным организациям 

осуществить результативное педагогическое сопровождение вне-

урочной деятельности. Это сопровождение направлено на форми-

рование у обучающихся с ОВЗ чётких представлений о возмож-

ных дальнейших профессиональных траекториях и поддерживать 

их в процессе осознанного выбора будущей сферы деятельности.   

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Исследование  организовано на базе Муниципального ав-

тономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеоб- 
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разовательная школа № 73 г. Челябинска». В опытно-поисковой 

работе принимали участие 24 выпускника 9-х классов и их роди-

тели, 6 классных руководителей, 1 социальный педагог школы, 1 

педагог-психолог и 3 преподавателя Южно-Уральского государ-

ственного гуманитарно-педагогического университета.  

В качестве методологических основ исследования исполь-

зованы гуманистические, культурно-исторические, системные 

подходы к обучению и воспитанию детей юношеского возраста; 

социокультурные, деятельностные, компетентностные подходы в 

подготовке обучающихся для дальнейшей профессиональной де-

ятельности; теории социализации личности (Л. С. Выготский, 

А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, А. Г. Асмолов, О. В. Падалко, 

Л. М. Шипицына и др.).  

Основным теоретическим методом исследования на 

начальном этапе стал анализ нормативных документов и научно-

методической литературы по организации педагогического со-

провождения обучающихся с ОВЗ, организации работы по их 

профессиональному самоопределению во внеурочной деятельно-

сти. На промежуточном этапе проанализировали полученную ин-

формацию, определили состав участников, разработали факуль-

тативный курс внеурочной деятельности для старшеклассников с 

ОВЗ. Проведены беседы с родителями учеников по вопросам про-

фессиональных интересов и предпочтений их детьми. Организо-

ваны консультации и собеседования с классными руководителями 

по организационным и содержательным аспектам реализации 

курса внеурочной деятельности «Моя профессия». Для изучения 

профессиональных интересов и предпочтений среди учеников 9 

классов подготовлены диагностические материалы и организо-

ваны индивидуальные беседы. Изучены профессиональные инте-

ресы, склонности, предпочтения подростков, используя диффе-

ренциально-диагностический опросник (ДДО) Е. А. Климова, 
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методику «Карта интересов» А. Е. Голомштока в модификации 

Г.В. Резапкиной, адаптированную анкету «Что ты знаешь о про-

фессиях?» Н. В. Афанасьева, тест «Дерево» Д. Лампена в адапта-

ции Л. П. Пономаренко. (Практикум по возрастной психологии : 

учеб. пособие / под ред.: Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. СПб. : 

Речь, 2002. 694 с.). Анализируя результаты исследования среди 

учеников 9-х классов, можно отметить, что склонность к опреде-

ленному направлению и типу профессии у подростков на начало 

учебного года еще не сформировалась окончательно. Они больше 

отдали предпочтение выбору профессий, связанных с направле-

нием «человек-природа» (8 человек), «человек-человек» (6 чело-

век). Менее интересны оказались обучающимся направления «че-

ловек-техника» (4 человек), «человек-художественный образ» (3 

человека), «человек-знаковая система» (1 человек). Два выпуск-

ника не смогли определиться с перспективами профессиональной 

деятельности и не сделали выбор. В ходе диагностики обучающи-

еся задавали много вопросов о профессиях, просили разъяснений 

содержания деятельности представителей некоторых профессий. 

Отвечая на вопрос о знании профессии, они назвали знакомые для 

них профессии продавца, врача, учителя, повара, дежурного, 

уборщика, бухгалтера, строитель. Было названо не более 10 про-

фессий.  

Проанализировав ответы, мы пришли к выводу, что обуча-

ющиеся 9-х классов путают понятия профессия и должность, спе-

циальность. Среди условий, которые бы их заинтересовали и сде-

лали профессию престижной, они обозначили наличие 

сплоченного коллектива, а также друзей среди сотрудников, до-

стойную заработную плату, уважение к сотрудникам со стороны 

руководства. Не указали среди характеристик престижности про-

фессии такие, как режим работы, своевременность оплаты труда, 

наличие социального пакета, продолжительность отпуска и др. 
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Это подтверждает наше предположение об ограниченных знаниях 

среди выпускников с ОВЗ о профессиях, наличии компетенций и 

способностей, необходимых претенденту для выбора той или 

иной профессии, значимых условиях, созданных на предприятии 

для удобства организации трудовой деятельности сотрудников.  

На последующем этапе проанализированы полученные ре-

зультаты, подведены итоги, намечены перспективы педагогиче-

ского сопровождения подростков с ОВЗ и  отобрано содержание 

для факультативного курса внеурочной деятельности «Моя про-

фессия». Содержание курса отобрано с учетом необходимости 

решения следующих задач: расширение знаний и представлений 

о различных профессиях, которые могут быть освоены выпуск-

никами после получения основного общего образования,  знаком-

ство с практическим опытом людей разных профессий, формиро-

вание профессиональной заинтересованности к определенному 

направлению деятельности, планирование перспективы для каж-

дого выпускника  в освоении определенной профессии.  

Курс «Моя профессия» предполагает проведение 34 заня-

тий (1 раз в неделю) с учениками 9 классов. Привлекали к уча-

стию в проведении занятий классных руководителей, педагога-

психолога, учителей-предметников, преподавателей вуза и  про-

фессиональных колледжей, родителей. Приглашали представите-

лей  разных профессий,  организовывали экскурсии на различные 

предприятия, посещали профессиональные колледжи, присут-

ствовали на профессиональных конкурсах парикмахеров, камен-

щиков, ландшафтных дизайнеров, швей, токарей.  

Наблюдения за школьниками в ходе реализации курса поз-

волили сделать выводы о том, что подросткам интересно рассуж-

дать о финансовой составляющей будущей профессиональной 

деятельности. Присутствие на профессиональных конкурсах спе-

циалистов вызвало у них особый эмоциональный отклик, личную 
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заинтересованность в выполнении отдельных профессиональных 

действий. 

3 Результаты (Results) 

Проанализировав и обобщив результаты, мы пришли к вы-

воду о том, что проведение курса «Моя профессия» позволило 

школьникам больше осознать и утвердиться  в перспективах сво-

его профессионального будущего. Некоторые обучающиеся из-

менили первоначальное представление о простоте и доступности 

некоторых профессий (каменщик, сварщик, автослесарь, ланд-

шафтный дизайнер, технолог пищевого производства, повар, ме-

дицинская сестра и др.).  

Проводились профессионально-ориентированные беседы 

по ознакомлению с возможными направлениями профессиональ-

ной подготовки выпускников школ после 9-х классов, обсужда-

лись возможные перспективы получения образования в сферах 

строительства, медицины, образования, производства, творческой 

индустрии, сельского хозяйства, сферы обслуживания, государ-

ственной защиты, туризма, маркетинга и другое. Все участники, 

вовлеченные в экспериментальную работу, обсуждали «жизнен-

ные ситуации», выстраивали «карты решений ситуаций», встре-

чались с представителями различных профессий. Теоретическая 

подготовка и формирование профессиональной мотивации осу-

ществляли посредством прочтения лекций преподавателями фа-

культета начального, дошкольного и коррекционного образования 

ЮУрГГПУ, преподавателями металлургического и юридического 

колледжей относительно выбора будущей профессии, классными 

руководителями и социальным педагогом. Психологические ас-

пекты деятельности и возможные трудности адаптации в той или 

иной профессиональной сфере уточнил педагог-психолог. 

На практических занятиях старшеклассники учились 

вступать в деловые профессиональные коммуникации, работать 
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в команде и мини-группах, находить решение в смоделирован-

ных профессиональных ситуациях, анализировать различные 

профессиональные кейсы, выделять сложности и положительные 

моменты в работе специалистов по той или иной профессии, по-

нимать жизненно значимые условия, создаваемые на предприя-

тиях для заинтересованности сотрудников в работе.  

Процесс организации занятий строился на применении 

широкого спектра адаптированных подходов, учитывающих осо-

бенности восприятия и обучения детей с особыми образователь-

ными потребностями. Подбор методик осуществлялся с опорой 

на опыт и научные разработки в педагогике, социальной работе, 

психологии и коррекционной педагогике. Использованы разно-

образные инструменты и формы взаимодействия: беседа, моде-

лирование профессиональных ситуаций, наблюдение за деятель-

ностью обучающихся, ознакомительные экскурсии, нетворкинг, 

демонстрация положительных профессиональных примеров, 

предоставление информационных материалов, пошаговые ин-

струкции, коллективная рефлексия, индивидуальные и группо-

вые консультации, а также другие методы, способствующие фор-

мированию у участников навыков осознанного выбора будущей 

профессии (Технологии внеурочной деятельности обучающихся 

/ Н. И. Астахова [и др.]. Барнаул : Алтайский государственный пе-

дагогический университет, 2019.  193 с.) [9; 10; 11].  

Реализация курса внеурочной деятельности помогла школь-

никам разобраться в понятиях «профессия», «специальность», 

«должность», «функциональные обязанности», «должностные 

обязанности», «условия труда»; увидеть в практике работы опре-

деленные моменты профессиональной деятельности; построить 

личную профессиональную траекторию и образовательную пер-

спективу после окончания школы. Актуальность, важность, резуль-

тативность подтверждена результатами катамнеза выпускников. 
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Из 24 учеников, принимавших участие в исследовании,  9 выпуск-

ников поступили в Государственное бюджетное профессиональ-

ное образовательное учреждение «Южно-Уральский многопро-

фильный колледж» на профили «Юриспруденция», «Сварочное 

производство», «Повар, Кондитер», «Оператор металлургического 

производства», «Мастер по ремонту и обслуживанию автомоби-

лей», «Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

ЖКХ». 2 человека поступили в Челябинский государственный 

колледж индустрии питания и торговли на специальность «По-

вар-кондитер». 6 выпускников 9-х классов поступило в Ураль-

ский региональный колледж на специальности «Информацион-

ные системы и программирование», «Оперативная деятельность 

в логистике», «Дизайн», «Сестринское дело». 1 выпускник посту-

пил в Челябинский гуманитарно-технологический колледж на 

профиль «Архитектура», 1 девушка поступила в Уральский ме-

дицинский колледж на «Лечебное дело», 2 юноши поступили в 

Челябинский автотранспортный техникум на специальность «Ор-

ганизация перевозок и управление на транспорте». 3 ученика про-

должили обучение в 10 классе.  

На заключительном этапе выполнен комплексный анализ 

её итогов. Особое внимание уделено выявлению сильных сторон 

внедрения системы педагогического сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья в рамках про-

граммы внеурочной деятельности. На основании полученных ре-

зультатов намечены перспективы дальнейшего проектирования 

работы по профессиональному самоопределению девятиклассни-

ков с ОВЗ, принимавших участие в исследовании. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Педагогическое сопровождение обучающихся выпускных 

классов в рамках реализации факультативного курса является ре-

сурсом для решения задач профориентационной работы в школе,  
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профессионального самоопределения у обучающихся с ОВЗ в об-

разовательных организациях. Сегодня актуальным в образовании 

является применение разнообразных форм для решения вопросов 

дальнейшего жизнеустройства обучающихся с ОВЗ на законода-

тельном уровне в нашей стране. Обучающиеся с ОВЗ требуют осо-

бого внимания со стороны педагогов и родителей, что обуслов-

лено их особенностями развития. Это пониженная устойчивость 

внимания, быстрая утомляемость и пресыщаемость деятельно-

стью, ограниченная инициативность, низкая заинтересованность, 

узость интересов, нарушения эмоционально-волевой сферы. Реа-

лизация такого педагогического сопровождения обучающихся с 

ОВЗ в 9 классах сегодня отвечает запросам родителей и педагогов 

в решении вопросов профориентационной работы и оказания по-

мощи ученикам в профессиональном самоопределении. Перспек-

тивы в совершенствовании педагогического сопровождения обу-

чающихся мы видим в уточнении содержания, методов и задач 

реализации курса внеурочной деятельности с учетом индивиду-

ального подхода к школьникам в понимании их профессиональ-

ных интересов и предпочтений. 

5 Заключение (Conclusion) 

В настоящее время модернизация системы российского об-

разования проходит в соответствии с государственными приори-

тетами и актуальными потребностями современного общества. 

На основании целей федеральных проектов «Современная 

школа» и «Успех каждого ребенка» профессиональное образова-

ние направлено на высокий уровень квалифицированной подго-

товки будущих специалистов. Сегодня работодатели выдвигают 

принципиально новые требования к обучению молодежи, в связи 

с этим образовательные организации выходят на более качествен-

ную подготовку компетентных и конкурентоспособных кадров.  

Анализ научной литературы показывает, что для реше-

ния проблемы педагогического сопровождения подростков с ОВЗ  
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в процессе профессионального самоопределения недостаточно 

образовательного потенциала школы, также не в полной мере раз-

работана теоретико-методологическая база. В связи с этим обра-

зовательные программы должны соответствовать новым социо-

культурным реалиям и быть адаптированы к дальнейшей 

социализации обучающихся с ОВЗ. В результате проведенного 

исследования мы пришли к выводу, что внеурочная деятельность 

имеет немаловажное значение для педагогического сопровожде-

ния школьников с ОВЗ.  Изучение теоретических аспектов орга-

низации внеурочной деятельности и проблем профессионального 

выбора выпускников 9-х классов позволило выявить ключевые 

направления в существующей профориентационной работе. 

Таким образом, эффективность применения практико-ори-

ентированного подхода в рамках внеурочной деятельности поз-

воляет сформировать у школьников адекватные представления о 

мире профессий, что непосредственно влияет на осознанность 

выбора дальнейшей образовательной траектории. Педагогиче-

ское сопровождение обучающихся во внеурочной деятельности 

обеспечивает квалифицированную адресную помощь и под-

держку выпускникам, направленную на формирование у них 

навыков самостоятельного профессионального выбора и страте-

гического планирования собственного жизненного вектора.   
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OPPORTUNITIES FOR EXTRACURRICULAR 

ACTIVITIES IN ADDRESSING 

ISSUES OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION 

FOR ADOLESCENTS WITH DISABILITIES 

Abstract 

Introduction. In this article, the authors describe one type 

of pedagogical support for high school students with disabili-

ties, implemented at a comprehensive school in Chelyabinsk. 

The authors' opinions are the result of experimental work aimed 

at promoting independent professional self-determination and 

preparing high school students to choose their future vocational 

education options. 

Materials and Methods. The theoretical method is an 

analysis of scientific and methodological literature, regulatory 

frameworks for the organization of extracurricular activities, 

and psychological and pedagogical support for students with 

disabilities in educational institutions at the basic general edu-

cation level. Practical methods include observation, interviews, 

questionnaires, surveys, testing, experiments, analysis, and syn-

thesis of the results. 

Results. The possibilities and results of organizing extra-

curricular activities in a general education institution as part of 

pedagogical support for ninth-grade students with disabilities 

through the implementation of specially organized classes 

within the developed elective course "My Profession" were dis-

cussed. During the experimental work, the objectives were de-

scribed, the content was selected, and classes were conducted 

for ninth-grade students. 

Discussion. The results of the experimental work on or-

ganizing extracurricular activities for high school students with 

disabilities within the framework of a specially organized 

course with the aim of solving problems of professional self -

determination indicate the feasibility of conducting such career 

guidance work among graduating school students for their fur-

ther professional education. 

Conclusion. It is concluded that organized pedagogical 

support for ninth-grade students with disabilities, provided by 

class teachers, subject teachers, social workers, and psychologists, 
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through extracurricular activities to address career guidance and 

assist students in their career choices, contributes to the devel-

opment of school graduates' understanding of their educational 

prospects, subsequent professional self-fulfillment, and employ-

ment. To encourage students to attend extracurricular activities, 

individual characteristics (such as mental retardation) should be 

taken into account, and the forms and content of such activities 

should be diversified within the framework of extracurricular 

activities in general education schools.  

Keywords: Pedagogical support; Extracurricular activi-

ties; Professional self-determination; Career guidance work; 

Students with disabilities; Elective classes.  

Highlights:  

The paper describes the organization of pedagogical sup-

port for students with disabilities in extracurricular activities to 

address issues of professional self-determination among high 

school students; 

The content of the optional extracurricular activity course 

"My Profession" is selected to prepare ninth-grade students with 

disabilities for their future career choices, taking into account 

their psychophysical developmental characteristics;  

Conclusions are presented on the implementation of the 

extracurricular activity course for students with disabilities and 

the results of the career choices of ninth-grade graduates. 
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ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

В ГУМАНИТАРНОМ ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 

Аннотация  

Введение. Статья посвящена решению актуальной проблемы 

внедрения дисциплины «Основы военной подготовки» (ОВП) в 

гуманитарных и педагогических вузах. Цель статьи — выявить 

особенности и проблемы, а также разработать  конкретные меха-

низмы и методы внедрения военной подготовки в образователь-

ный процесс гуманитарного высшего учебного заведения. 

Материалы и методы. Основными методами исследования 

являются: анализ литературы (нормативные документы, научные
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публикации, учебные программы); сравнительно-сопоставитель-

ный анализ опыта разных вузов; моделирование процесса внед-

рения «Основ военной подготовки» с учетом специфики педаго-

гического образования; опросы (анкетирование, интервью) 
студентов, преподавателей; экспертные оценки. 

Результаты. Исследование выявило ключевые проблемы 

внедрения дисциплины «Основы военной подготовки» в гумани-

тарные вузы: 

1. Кадровый дефицит (наблюдается нехватка преподавате-

лей-военных). 

2. Отсутствие материально-технической базы.  

3. Низкая мотивация студентов (примерно 40 % студентов 

считают курс «нерелевантным» для педагогической профессии). 
Предложены следующие пути решения указанных проблем: 

1. Интеграция с педагогическими дисциплинами.  

2. Применение современных образовательных технологий 

(геймификация и цифровые технологии).  

3. Сотрудничество с военными ведомствами. 
Обсуждение. Опыт ведущих университетов показывает, 

что успешная реализация ОВП возможна при условии межведом-

ственного сотрудничества, модернизации учебных программ и 

развития инфраструктуры. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на оценку эффективности различных методик препо-

давания ОВП в педагогической среде [1]. Для усиления образова-

тельного эффекта необходимо интегрировать модуль ОВП с дру-

гими дисциплинами гуманитарного цикла, такими как история, 

обществознание, право и педагогика. Это позволит студентам по-
нять роль военной службы в истории и современном обществе, а 

также сформировать более полное представление о гражданской 

ответственности и патриотизме. 

Заключение. Внедрение ОВП в педагогических вузах имеет 

потенциал для развития патриотического воспитания и базовых 
военных навыков, но требует: 

– устранения дисбаланса между теоретической и практи-

ческой подготовкой; 

– индивидуализации подходов с учетом гуманитарного 
профиля студентов (например, через педагогические кейсы); 

– инвестиций в инфраструктуру (тиры, тренажеры) и кадры; 

– реализации пилотных проектов с интеграцией ОВП в прог- 
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раммы педагогической практики и масштабирование успешных 

региональных практик.  

Ключевые слова: гуманитарные вузы; основы военной 

подготовки; педагогические и психологические аспекты; патрио-

тическое воспитание; гражданская ответственность; современные 

образовательные технологии; кадровая подготовка преподавателей.  

Основные положения: 

– выявлены основные особенности и проблемы, связанные 

с внедрением дисциплины «Основы военной подготовки» в обра-

зовательный процесс гуманитарных высших учебных заведений; 

– определены перспективные направления исследований в 

области дальнейшего развития модуля «Основы военной подго-

товки» в гуманитарных и педагогических вузах.  

1 Введение (Introduction) 

Актуальность внедрения дисциплины «Основы военной 

подготовки» (ОВП) в высших учебных заведениях Российской 

Федерации, в том числе в гуманитарных вузах, обусловлена ком-

плексом социально-политических, военно-стратегических и обра-

зовательных факторов. Основными тенденциями в этом направле-

нии являются: геополитические вызовы и национальная безопас-

ность; законодательные инициативы и государственная политика 

Российской Федерации; педагогическая и социальная значимость 

будущих педагогов и формирование их гражданской позиции, 

патриотизма, ответственности и понимания оборонных задач гос-

ударства среди молодежи [2]. 

Внедрение ОВП в вузы отвечает запросам государства на 

укрепление обороноспособности наравне с задачами воспитания 

гражданственности. Ключевые условия успеха — гибкие фор-

маты обучения и преодоление кадрово-материальных дефицитов 

через межведомственное взаимодействие. 

Внедрение данного предмета в гуманитарных вузах России 

преследует несколько ключевых целей, сочетающих государ-

ственные, образовательные и воспитательные задачи: 
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1. Формирование базовых военных знаний и навыков. 

– обеспечение студентов минимальным уровнем военной 

подготовки, необходимым для понимания основ обороны госу-

дарства; 

– развитие практических умений. 

2. Подготовка мобилизационного резерва: 

– в условиях современных геополитических вызовов 

важно поддерживать обороноспособность страны через подго-

товку граждан, способных в случае необходимости встать на за-

щиту Родины [3]; 

– гуманитарные вузы (включая педагогические, юридиче-

ские, филологические) должны обеспечивать начальную воен-

ную подготовку, даже если их выпускники не становятся профес-

сиональными военными. 

3. Патриотическое воспитание и гражданская ответствен-

ность: 

– формирование у студентов осознанного патриотизма, 

уважения к военной службе и истории России; 

– противодействие деструктивным влияниям, пропаганде 

пацифизма в ущерб национальной безопасности; 

– воспитание гражданской позиции, готовности к защите 

страны не только в военном, но и в информационном, культурном 

и историческом аспектах [4]. 

4. Адаптация программы под гуманитарные специально-

сти. В отличие от технических вузов, где военная подготовка мо-

жет быть более специализированной, в гуманитарных вузах дела-

ется акцент на: 

– правовые аспекты; 

– историю военного дела; 

– психологию и педагогику военной службы. 

5. Подготовка кадров для преподавания дисциплины Основы 
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безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) и военно-патриотиче-

ского воспитания. Выпускники педагогических вузов должны 

уметь передавать знания обучающимся в рамках предметов ОБЖ, 

истории, обществознания. 

Внедрение военной подготовки помогает будущим педаго-

гам грамотно вести уроки по безопасности жизнедеятельности, 

допризывной подготовке и патриотизму. 

Главная цель внедрения ОВП в гуманитарных вузах – не 

просто дать студентам военные навыки, а воспитать ответствен-

ных граждан, способных понимать и защищать интересы страны. 

Это особенно важно в современных условиях, когда информаци-

онные, исторические и культурные аспекты обороны становятся 

особенно значимыми. 

Для успешной реализации целей необходимо: 

– адаптировать программу под гуманитарные специальности; 

– использовать интерактивные и безопасные форматы обу-

чения (VR-тренажеры, исторические кейсы); 

– привлекать специалистов (офицеров запаса, историков, 

юристов); 

– интегрировать курс с дисциплинами по истории, праву и 

педагогике. 

Объектом исследования является система военной подго-

товки студентов гуманитарных вузов, рассматриваемая в следу-

ющих аспектах. 

1. Нормативно-правовая база, которая должна содержать 

Федеральные законы и подзаконные акты, регулирующие воен-

ную подготовку в гражданских вузах: Федеральный закон от «О 

воинской обязанности и военной службе» № 53-ФЗ от 28.03.98 

года; приказы Минпросвещения России «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образова-

ния» № 370 от 18 мая 2023 года и «Об утверждении федеральной  
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образовательной программы среднего общего образования» № 

371 от 18 мая 2023 года; письмо Минпросвещения России «О 

начальной военной подготовке в общеобразовательных организа-

циях» № 03-ПГ-МП-51364 от 19 ноября 2024 года; письмо Мини-

стерства просвещения РФ «О направлении инструктивного 

письма» № 03-287 от 14 февраля 2023 года; приказ Минобрнауки 

России «Об утверждении порядка разработки примерных основ-

ных образовательных программ, проведения их экспертизы и ве-

дения реестра примерных основных образовательных программ» 

№ 594 от 28 мая 2014 года; приказ Минобрнауки России «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по образовательным программам высшего 

образования — программам бакалавриата, программам специа-

литета, программам магистратуры» № 301 от 5 апреля 2017 года; 

положение ФГБОУ ВО ЮУрГГПУ «О порядке разработки и 

утверждения основной профессиональной образовательной про-

граммы высшего образования — программы бакалавриата, про-

граммы специалитета, программы магистратуры  № 16-03/27 от 3 

апреля 2018 года (с изм. и доп., приказ№ 263 от 31.03.2021 года).  

2. Организационно-педагогические условия - это формы 

реализации дисциплины (обязательный курс, факультатив, мо-

дуль в рамках ОБЖ), методы преподавания (лекции, практиче-

ские занятия, военные сборы), материально-техническое обеспе-

чение (учебные классы, тиры, тренажеры). 

3. Содержание учебного процесса включает структуру про-

граммы (теоретический блок, практические навыки и адаптацию 

военной подготовки для гуманитарных специальностей (акцент 

на правовые, исторические, психолого-педагогические аспекты). 

4. Кадровое обеспечение — наличие квалифицированных 

преподавателей (офицеры запаса, сотрудники ДОСААФ, вете-

ранских организаций), имеющих возможность своевременно 

пройти повышение квалификации.  
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5. Социокультурный контекст включает в себя формирова-

ние у обучающихся патриотизма и гражданской позиции. 

Предметом исследования являются конкретные меха-

низмы, методы и результаты внедрения военной подготовки в об-

разовательный процесс гуманитарного вуза. 

Примеры: адаптация программы под специфику гумани-

тарных вузов; определение форм взаимодействия с военными 

структурами; методы и способы оценки уровня подготовки сту-

дентов по ОВП и др. 

Исследованием установлено, что внедрение образователь-

ного модуля ОВП в гуманитарном педагогическом вузе будет эф-

фективным, если: 

1. Обеспечить методическую и кадровую подготовку пре-

подавателей через совместную работу факультетов повышения 

квалификации и военных учебных центров, что позволит адапти-

ровать военные дисциплины под педагогическую специфику вуза. 

2. Интегрировать модуль в существующие программы с 

учетом гуманитарного профиля, сочетая теоретические основы 

военного дела с педагогическими и психологическими аспектами 

патриотического воспитания. 

3. Использовать современные образовательные техноло-

гии, включая интерактивные и практико-ориентированные ме-

тоды (симуляции, полевые занятия), для повышения мотивации 

обучающихся. 

4. Учитывать региональные и исторические традиции во-

енно-патриотического воспитания для усиления связи учебного 

процесса с культурным контекстом. 

5. Разработать критерии оценки эффективности, включая 

не только усвоение знаний, но и формирование гражданской по-

зиции и готовности к преподаванию Начальной военной подго-

товки (НВП) в школах. 
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Обоснованием стало: 

– опыт гражданских гуманитарных образовательных орга-

низаций подтверждает успешность совместной подготовки педа-

гогов военными и гражданскими специалистами; 

– исторический анализ показывает, что отсутствие систем-

ной военной подготовки в образовании снижает мотивацию к 

службе и патриотизм среди молодежи; 

– педагогические исследования подчеркивают роль аксио-

логического и личностно-деятельностного подходов в военном 

обучении, что особенно важно для гуманитарных вузов. 

Ожидаемый результат: формирование у будущих педаго-

гов компетенций, позволяющих преподавать НВП в школах, сов-

мещая военные знания с навыками воспитательной работы. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

На основании литературного обзора исследований по внед-

рению предмета ОВП в гуманитарных вузах можно выделить нес-

колько ключевых исследований и публикаций, касающихся внед-

рения военной подготовки в гражданских и педагогических вузах.  

Нами был проведен исторический анализ системы военной 

подготовки в гражданских вузах России. Так, автор А. Г. Закирь-

янов в учебном пособии «Возникновение и развитие системы во-

енной подготовки при гражданских вузах в России» выделяет 

этапы развития военной подготовки в гражданских вузах. Под-

черкивается, что военная подготовка всегда была связана с по-

требностями армии в квалифицированных кадрах, особенно в 

условиях военных потерь. Показывает исторический опыт внед-

рения военной подготовки в гражданских вузах (включая гумани-

тарные) внедрялась в ответ на государственный запрос, что акту-

ально и сегодня.  

В пособии «Анализ внедрения в обучение студентов про-

граммы «Основы военной подготовки» авторов А. А. Селуянова, 
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М. В. Фархиева выполнен анализ внедрения программы «Основы 

военной подготовки» в гражданских вузах. Авторы подчерки-

вают, что для гуманитарных направлений важно делать акцент на 

патриотическом воспитании и методиках преподавания, а не 

только на тактико-специальной подготовке. 

Тема военно-профессиональной мотивации в условиях 

Специальной военной операции (СВО) широко освещена в статье 

Лымарева В. Н. «Особенности процесса формирования военно-

профессиональной мотивации курсантов вузов войск националь-

ной гвардии с учетом проведения специальной военной опера-

ции». Исследование фокусируется на мотивационных аспектах 

военного обучения, что может быть полезно для педагогических 

вузов. Выделяются ключевые мотивы, такие как, личностные 

(патриотизм, гражданская ответственность), профессиональные 

(стремление к самореализации) и военно-профессиональные (го-

товность к выполнению задач). Подчеркивается роль патриотиче-

ского воспитания и интеграции военных дисциплин в образова-

тельную среду. 

Военно-гуманитарные технологии и их роль в образовании 

нашла отражение в работе В. В. Ягмурова «Военно-гуманитар-

ные технологии». Рассматривается концепция «нелетальной 

войны», где важную роль играют гуманитарные методы влияния 

(психология, информационные технологии) [5].  

На основании анализа первоисточников по внедрению 

предмета ОВП в гуманитарных педагогических вузах можно сде-

лать следующие выводы.  

Исторический контекст показывает, что военная подго-

товка в гражданских вузах всегда была связана с государствен-

ными потребностями, и сейчас она актуальна для педагогических 

вузов в рамках патриотического воспитания. Методические ас-

пекты внедрения должны учитывать специфику гуманитарных 
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направлений, делая акцент на педагогику, психологию и этику, а 

не только на тактическую подготовку.  

Мотивация студентов — ключевой фактор успешного 

внедрения. Важно сочетать военную подготовку с гражданско-

патриотическим воспитанием. Организационные модели могут 

включать создание специализированных кафедр или интеграцию 

военных модулей в существующие программы.  

Модуль ОВП введен в соответствии с приказами Минпро-

свещения России № 370 от 18 мая 2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего об-

разования» и № 371 от 18 мая 2023 года «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы среднего общего образова-

ния», письмом Минпросвещения России от 19 ноября 2024 года 

№ 03-ПГ-МП-51364 «О начальной военной подготовке в общеоб-

разовательных организациях», письмом Министерства просвеще-

ния РФ от 14 февраля 2023 г. № 03-287 «О направлении инструк-

тивного письма», и рекомендован для включения в программы 

высшего образования и дополнительного профессионального 

обучения.  

Основные цели модуля: 

– формирование у студентов готовности к военной службе; 

– развитие патриотизма и гражданской ответственности; 

– обеспечение базовых знаний по военной тактике, строе-

вой подготовке и другим дисциплинам. 

Исследования выявили ряд ключевых трудностей. 

1. Дефицит преподавательских кадров с военной подготов-

кой. Многие педагогические вузы испытывают нехватку специа-

листов, способных вести дисциплины военного профиля. 

2. Недостаточная материально-техническая база. Отсут-

ствие полигонов, учебного оружия и тренажеров ограничивает 

возможности практического обучения. 
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3. Разрыв между гуманитарной и военной подготовкой. 

Студенты педагогических специальностей часто слабо мотивиро-

ваны к изучению военных дисциплин, что требует адаптации ме-

тодик преподавания. 

Анализируя опыт успешной реализации, отмечаем, что не-

которые вузы демонстрируют эффективные модели интеграции 

ОВП: 

– совместные программы с военными кафедрами и учеб-

ными центрами. Например, в Московском университете разрабо-

таны методические пособия для преподавателей, сочетающие пе-

дагогические и военные аспекты; 

– использование интерактивных технологий. Внедрение 

симуляторов, онлайн-курсов и геймификации помогает преодо-

леть нехватку практических ресурсов; 

– интеграция с гуманитарными дисциплинами. Например, 

изучение военной истории в рамках курса ОВП усиливает патри-

отическую составляющую. 

Перспективными направлениями в области дальнейшего 

развития модуля ОВП в педагогических вузах можно считать: 

– разработку специализированных методик преподавания 

для гуманитариев, включая проектные методы и проблемное обу-

чение; 

– усиление взаимодействия с Министерством обороны для 

организации стажировок преподавателей; 

– проведение мониторинга эффективности модуля на ос-

нове обратной связи от студентов и педагогов. 

Успех внедрение модуля «Основы военной подготовки» в 

гуманитарных педагогических вузах зависит от решения кадровых 

и инфраструктурных проблем, а также от адаптации военных дис-

циплин к специфике педагогического образования. Опыт ведущих 

вузов показывает, что сочетание традиционных и инновационных 
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методов преподавания может сделать этот модуль не только обя-

зательным, но и интересным для будущих учителей. 

Методология исследования по внедрению предмета ОВП в 

гуманитарных педагогических вузах включает в себя комплекс-

ный научный подход, включающий анализ нормативно-правовой 

базы, педагогических условий, мотивации студентов и препода-

вателей, а также оценку эффективности образовательного процесса. 

Теоретико-методологическая основа исследования тре-

бует провести нормативно-правовой анализ: изучение федераль-

ных законов, государственных стандартов и ведомственных при-

казов, регламентирующих военную подготовку в вузах. 

Педагогические теории должны опираться на принципы 

военной педагогики, патриотического воспитания, компетент-

ностного подхода. 

Методы исследования включают в себя следующие теоре-

тические методы: анализ литературы (нормативные документы, 

научные публикации, учебные программы); сравнительно-сопо-

ставительный анализ опыта разных вузов; моделирование про-

цесса внедрения ОВП с учетом специфики педагогического обра-

зования. 

Методы исследования включают в себя также эмпириче-

ские методы: опросы (анкетирование, интервью) студентов, пре-

подавателей, администрации вуза; экспертные оценки (мнения 

военных специалистов, педагогов, представителей Минобрна-

уки); педагогический эксперимент (апробация программы ОВП в 

пилотных группах); наблюдение за учебным процессом и дина-

микой мотивации обучающихся. 

Нельзя не учитывать также статистические и аналитические 

методы: количественный и качественный анализ данных (SPSS, 

Excel); SWOT-анализ возможностей и рисков внедрения ОВП. 

Исследование включает в себя следующие этапы: 
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– подготовительный (анализ нормативной базы, разра-

ботка концепции); 

– диагностический (выявление уровня готовности вуза, ан-

кетирование стейкхолдеров); 

– проектировочный (разработка учебной программы, мето-

дических материалов); 

– экспериментальный (апробация курса, корректировка на 

основе обратной связи); 

– внедренческий (масштабирование программы, оценка 

эффективности); 

– рефлексивный (обобщение результатов, публикации, ре-

комендации); 

Критериями эффективности внедрения ОВП в учебный 

процесс являются: 

– учебно-методические: соответствие пункту 3 поручения 

Правительства Российской Федерации от 11 ноября 2022 г. № ДЧ-

П44-19346 о разработке модуля «Основы военной подготовки», 

качество учебных материалов; 

– мотивационные: интерес студентов, уровень патриотиче-

ского сознания; 

– организационные: наличие ресурсов (преподаватели, ма-

териальная база); 

– практические: сформированность военно-прикладных 

навыков. 

Прогнозируемыми результатами исследования считаем: 

модель интеграции ОВП в учебный план педвуза; методические 

рекомендации для преподавателей; программа мониторинга эф-

фективности курса. 

Ключевой проблемой является обеспечение педагогиче-

ских кадров, способных эффективно преподавать ОВП. В ряде 

вузов, таких как Нижегородский государственный университет 
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(ННГУ), разработаны программы повышения квалификации для 

преподавателей на базе военных учебных центров (ВУЦ) и фа-

культетов дополнительного образования. 

Исследования выявляют несколько проблем, характерных 

для гуманитарных вузов: 

– дефицит квалифицированных кадров (многие педагоги-

ческие работники не имеют военного образования, что требует 

дополнительного обучения); 

– нехватка материально-технической базы (отсутствие 

учебного оружия, тренажеров и полигонов затрудняет проведе-

ние практических занятий); 

– разрыв между теорией и практикой (в гуманитарных ву-

зах акцент часто делается на теоретические дисциплины, тогда 

как ОВП требует активной полевой подготовки). 

На примере ННГУ и Финансового университета при Пра-

вительстве РФ показано, что успешная реализация модуля воз-

можна при: 

– совместной работе гражданских и военных структур 

(ВУЦ и факультетов повышения квалификации); 

– использовании современных педагогических технологий 

(мультимедийные курсы, симуляторы); 

– интеграции военной подготовки с дисциплинами гума-

нитарного цикла (история, обществознание) для усиления патри-

отического компонента. 

Таким образом, для улучшения качества преподавания 

ОВП в педагогических вузах предлагается: 

– расширение программ переподготовки преподавателей; 

– разработка адаптированных методик для гуманитарных 

специальностей; 

– усиление взаимодействия с военными ведомствами для 

обеспечения материальной базы; 
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– издание учебно-методических комплексов, учитываю-

щих специфику педагогических специальностей; 

– активное привлечение ветеранов военной службы и 

участников боевых действий для проведения практических заня-

тий и военно-патриотических мероприятий; 

– усиление контроля за качеством преподавания и внедре-

ние системы оценки эффективности обучения. 

3 Результаты (Results) 

Систематизированный статистический материал по опыту 

внедрения предмета ОВП в гуманитарных педагогических вузах 

позволяет выявить ключевые тенденции, проблемы и эффектив-

ные практики.  

Охват вузов и студентов, прошедших курс в 2023 году, со-

ставил 12 %, а в 2025 году — 35 %, что составило рост на 23 %. 

Число педагогических вузов, изучающих ОВП в 2022 году (это 

примерно 5 тысяч студентов), с пятнадцати выросло в 2025 году 

до сорока трех (примерно 18 000 студентов), что составляет 186 % 

роста количества охватываемых вузов, а по обучающимся рост 

составил 260 %. В целом наблюдается рост внедрения ОВП, при-

чиной является влияние геополитических факторов. В анализиру-

емом периоде с 2022 по 2025 годы ОВП реализуется в образова-

тельной программе как обязательная дисциплина в 60 % вузов, 

как факультатив в 30 % и как онлайн-модуль в 10 %. 

Учебная нагрузка предполагала в виде теории (военное 

право, история) 30–40 часов, в виде практики (строевая, медицин-

ская подготовка) 20–30 часов и военно-патриотические меропри-

ятия (средний объем 10–15 часов), что соответствует требова-

ниям нормативно-правовых документов. 

К проблемам внедрения можно отнести следующие.  

1. Кадровый дефицит: 45 % вузов испытывают нехватку 

преподавателей-военных; 30 % привлекают резервистов или со-

трудников военкоматов. 
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2. Материально-техническая база: только 25 % вузов 

имеют оборудованные тиры или полигоны; 60 % используют 

арендуемые площадки. 

3. Мотивация студентов: 40 % студентов считают курс «не-

релевантным» для педагогической профессии; 15 % отмечают 

низкое качество преподавания. 

Можно выделить следующие эффективные практики внед-

рения. 

1. Интеграция с педагогическими дисциплинами: 

– в Московском педагогическом государственном универ-

ситете (МПГУ) курс включает модуль «Военная история в школь-

ном преподавании»; 

– в Российском государственном педагогическом универ-

ситете (РГПУ) им. Герцена (г. Санкт-Петербург) – упор на психо-

логию работы с допризывниками. 

2. Геймификация и цифровые технологии:  

– Воронежский государственный педагогический универси-

тет (ВГПУ) использует VR-тренажеры для тактической подготовки; 

– Кубанский государственный университет (КубГУ, г. Крас-

нодар) внедрил онлайн-курс с военными кейсами. 

3. Сотрудничество с военными ведомствами:  

– договоры с военными частями (полевые выходы) — Томс-

кий государственный педагогический университет (ТГПУ); 

– привлечение ветеранов к преподаванию — Южно-Уральс-

кий государственный гуманитарно-педагогический университет 

(ЮУрГГПУ, г. Челябинск).  

Результаты исследования позволяют сформулировать сле-

дующие рекомендации по внедрению модуля ОВП в гуманитар-

ные педагогические вузы: 

– развитие кадрового потенциала — создание программ 

переподготовки педагогов; 
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– усиление практической составляющей – сотрудничество 

с Юнармией, ДОСААФ; 

– гибкие форматы — модульные курсы, дистанционные 

компоненты; 

– мониторинг эффективности – регулярные опросы сту-

дентов и работодателей. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Опыт ведущих университетов показывает, что успешная 

реализация ОВП возможна при условии межведомственного со-

трудничества, модернизации учебных программ и развития ин-

фраструктуры. Дальнейшие исследования могут быть направ-

лены на оценку эффективности различных методик преподавания 

ОВП в педагогической среде.  

Для усиления образовательного эффекта необходимо ин-

тегрировать модуль ОВП с другими дисциплинами гуманитар-

ного цикла, такими как история, обществознание, право и педа-

гогика. Это позволит студентам лучше понять роль военной 

службы в истории и современном обществе, а также сформиро-

вать более полное представление о гражданской ответственности 

и патриотизме. Интеграция может быть осуществлена через 

включение соответствующих тем в учебные планы, проведение 

совместных семинаров и конференций, а также разработку меж-

дисциплинарных проектов [5]. 

Исследования показывают, что правильно организованная 

военная подготовка способствует формированию у студентов 

чувства патриотизма, уважения к истории страны и готовности к 

защите ее интересов. Особенно важно акцентировать внимание 

на историческом контексте, примерах героизма и подвигов рос-

сийских воинов, а также на роли армии в обеспечении безопасности 

и стабильности общества. Патриотическое воспитание должно 

быть неразрывно связано с формированием гражданской позиции, 

ответственности и готовности к участию в общественной жизни. 
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Важным аспектом является практическая подготовка сту-

дентов. Необходимо обеспечить доступ к современным тренаже-

рам, учебному оружию и полигонам. Практические занятия должны 

включать строевую подготовку, основы тактики, оказание первой 

медицинской помощи, правила обращения с оружием и другие 

необходимые навыки. Важно также организовать военно-полевые 

сборы, где студенты смогут применить полученные знания и навыки 

на практике в условиях, максимально приближенных к реальным. 

5 Заключение (Conclusion) 

По результатам исследования можно сделать следующие 

выводы по внедрению предмета ОВП в педагогических вузах.  

1. Ключевые проблемы внедрения:  

– низкая релевантность для студентов: 40 % обучающихся 

в гуманитарных педагогических вузах считают курс ОВП не со-

ответствующим их профессиональной направленности, что тре-

бует усиления междисциплинарных связей с педагогикой и пси-

хологией; 

– качество преподавания: 15 % студентов отмечают недо-

статочный уровень подготовки преподавателей, что связано с де-

фицитом кадров и слабой материальной базой (например, отсут-

ствие тиров или полигонов в 75 % вузов). 

2. Успешные практики:  

– интеграция с педагогикой. МПГУ и РГПУ им. Герцена 

демонстрируют эффективность включения военной истории и 

психологии работы с допризывниками в программу, что повы-

шает мотивацию студентов;  

– технологические решения. Использование VR-тренаже-

ров (ВГПУ) и онлайн-кейсов (КубГУ) улучшает вовлеченность и 

практические навыки; 

– сотрудничество с военными структурами. Полевые выходы 

(ТГПУ) и привлечение ветеранов (ЮУрГГПУ) усиливают прак-

тико-ориентированность курса. 
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3. Рекомендации для оптимизации:  

– кадровая политика, заключающаяся во внедрении про-

грамм переподготовки педагогов совместно с Минобороны и во-

енными вузами для компенсации дефицита преподавателей [4]; 

– практическая составляющая, подразумевающая расши-

рение партнерств с Юнармией и ДОСААФ, для организации сбо-

ров и мастер-классов; 

– гибкость форматов: разработка модульных программ с 

дистанционными компонентами (например, по военному праву 

или первой помощи) для адаптации к разным специальностям; 

– мониторинг эффективности, представляющий собой ре-

гулярные опросы студентов и выпускников для корректировки 

содержания курса; 

– ключевые точки роста (методическая поддержка, инфра-

структура и мотивация студентов). 

Таким образом, внедрение ОВП в педагогических вузах 

имеет потенциал для развития патриотического воспитания и ба-

зовых военных навыков, но требует: устранения дисбаланса 

между теоретической и практической подготовкой; индивидуа-

лизации подходов с учетом гуманитарного профиля студентов 

(например, через педагогические кейсы); инвестиций в инфра-

структуру (тиры, тренажеры) и кадры; реализации пилотных про-

ектов с интеграцией ОВП в программы педпрактики и масштаби-

рование успешных региональных практик. 
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FEATURES OF THE IMPLEMENTATION OF THE DIS-

CIPLINE “FUNDAMENTALS OF MILITARY TRAIN-

ING” IN A HUMANITARIAN HIGHER EDUCATION IN-

STITUTION 

Abstract 

Introduction. This paper addresses the pressing issue of 

implementing the “Fundamentals of Military Training” course 

in humanitarian and pedagogical universities. The purpose of 

the paper is to identify the features and challenges, as well as to 

develop specific mechanisms and methods for integrating mili-

tary training into the educational process of a humanitarian 

higher education institution. 

Materials and Methods. The primary research methods 

are: literature review (regulatory documents, scientific publica-

tions, curricula); comparative analysis of the experiences of dif-

ferent universities; modeling the implementation of “Fundamen-

tals of Military Training” taking into account the specifics of 

pedagogical education; surveys (questionnaires, interviews) of 

students and faculty; and expert assessments. 

Results. The study identified key challenges in imple-

menting the “Fundamentals of Military Training” course in hu-

manitarian universities: 

1. Personnel shortage (there is a shortage of military in-

structors). 

2. Lack of material and technical resources. 

3. Low student motivation (approximately 40 % of stu-

dents consider the course “irrelevant” to the teaching profes-

sion). 

The following solutions to these problems are proposed:  

1. Integration with pedagogical disciplines.  

2. Application of modern educational technologies (gam-

ification and digital technologies).  

3. Cooperation with military departments.  

Discussion. The experience of leading universities shows 

that successful implementation of military training is possible 

through interdepartmental cooperation, modernization of curric-

ula, and infrastructure development. Further research can be 

aimed at assessing the effectiveness of various teaching methods 
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for military training in a pedagogical environment. To enhance 

the educational impact, it is necessary to integrate the military 

training module with other humanitarian disciplines, such as 

history, social studies, law, and pedagogy. This will allow stu-

dents to better understand the role of military service in history 

and modern society, as well as develop a more comprehensive 

understanding of civic responsibility and patriotism.  

Conclusion. The implementation of military training in 

pedagogical universities has the potential to develop patriotic 

education and basic military skills, but requires: 

– Eliminating the imbalance between theoretical and 

practical training; 

– Individualizing approaches based on students' humani-

ties backgrounds (e.g., through pedagogical case studies);  

– Investing in infrastructure (shooting ranges, simulators) 

and personnel; 

– Implementing pilot projects integrating military train-

ing into teaching internship programs and scaling up successful 

regional practices. 

Keywords: Humanitarian universities; Fundamentals of 

military training; Pedagogical and psychological aspects; Patri-

otic education; Civic responsibility; Modern educational tech-

nologies; Teacher training.  

Highlights:  

Key features and challenges associated with the imple-

mentation of the “Fundamentals of Military Training” course in 

the educational process at humanitarian higher education insti-

tutions have been identified; 

Solutions to these challenges have been proposed;  

Promising areas of research in the field of further devel-

opment of the module “Fundamentals of Military Training” in 

humanitarian and pedagogical universities have been identified.  
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ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН КАК СРЕДСТВО 

ДИАГНОСТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ 

Аннотация  
Введение. В статье установлено соответствие модели де-

монстрационного экзамена профессиональной подготовки буду-

щего учителя математики и структуры педагогической диагнос-

тики. Это позволяет использовать возможности демонстрацион-
ного экзамена для диагностики профессиональной подготовки 

студентов. 

Материалы и методы. Наличие в структуре модели де-

монстрационного экзамена коррекционно-результативного блока 

позволяет предположить, что диагностика возможна в ходе де-

монстрационного экзамена, проводимого только в рамках проме-

жуточной аттестации, поскольку итоговая аттестация не оставляет 

времени для коррекции уровня профессиональной подготовки сту-

дента в вузе. Диагностические средства для демонстрационного 

экзамена создавались на основе анализа модуля «Предметное 

обучение. Математика»  Профессионального стандарта «Педагог» 

с учетом мнения педагогического сообщества. Оценочное сред-

ство демонстрационного экзамена в рамках промежуточной атте-

стации должно соответствовать содержанию рабочей программы 

дисциплины, поэтому введение демонстрационного экзамена неиз-

бежно влечет коррекцию рабочих программ дисциплин. Анализ 

предлагаемых в научно-педагогической литературе оценочных 

средств для проведения демонстрационного экзамена позволил
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предложить комплексное диагностическое средство, в структуру 

которого входят составление студентом технологической карты 

и показ фрагмента урока, а также самоанализ представленного 

фрагмента урока. Анализ требований Профессионального стан-

дарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошколь-

ного, начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования) (воспитатель, учитель)» позволил не только 

разработать диагностические средства, но и выработать критерии 

оценивания уровня профессиональной подготовки студентов на 

демонстрационном экзамене (Об утверждении профессиональ-

ного стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)» : [приказ Минтруда 
России № 544н от 18.10.2013 : ред. от 05.08.2016» : зарегистри-

ровано в Минюсте России № 30550 от 06.12.2013]). 

Результаты. Комплексные диагностические средства для 

проведения демонстрационного экзамена по дисциплине «Мето-

дика обучения математике» включают проектирование студен-

том технологической карты и проведение фрагмента урока, де-

монстрирующего владение методикой работы с задачей, 

теоремой, алгоритмом или функцией. 

Обсуждение. Представлены результаты диагностики, по-

лученные в ходе демонстрационного экзамена по дисциплине 

«Методика обучения математике», которые не могли быть полу-

чены в рамках традиционного экзамена, и основанная на них по-

следующая коррекция. 

Заключение. Опыт проведения демонстрационного экза-

мена будущих учителей математики подтвердил его эффектив-

ность в плане предоставления диагностической информации об 

уровне профессиональной подготовки студентам, преподавате-

лям, руководству и другим заинтересованным лицам и в плане 

положительного влияния на уровень профессиональной подго-

товки за счет целенаправленной своевременной коррекции выяв-

ленных недостатков. 

Ключевые слова: демонстрационный экзамен; диагно-

стика; Профессиональный стандарт «Педагог»; рабочая про-

грамма дисциплины; комплексное диагностическое средство; 

коррекция подготовки студентов на основе результатов демон-

страционного экзамена. 
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Основные положения: 

– каждый блок модели демонстрационного экзамена соот-

ветствует компоненту структуры педагогической диагностики, 

поэтому демонстрационный экзамен может служить для диагно-

стики профессиональной подготовки будущего учителя матема-

тики; 

– диагностическая функция демонстрационного экзамена 

может быть осуществлена в процессе его проведения в ходе про-

межуточной, а не итоговой аттестации, содержание оценочных 

средств демонстрационного экзамена, включая критерии оцени-

вания, должно проектироваться на основе анализа Профессио-

нального стандарта с учетом мнения работодателей;  

– проведение диагностики профессиональной подготовки 

будущего учителя математики в ходе демонстрационного экза-

мена по дисциплине «Методика обучения математике» позво-

лило выявить некоторые профессиональные дефициты и соста-

вить программу коррекционной работы.  

1 Введение (Introduction) 

По утверждению О. В. Воронушкиной, демонстрационный 

экзамен может выполнять диагностическую функцию. Это зна-

чит, что демонстрационный экзамен как форма промежуточной 

аттестации позволяет идентифицировать и нивелировать дефи-

циты как общепрофессиональной, так и методической готовности 

будущих педагогов [1]. С. В. Несына пишет, что диагностическая 

функция демонстрационного экзамена заключается в том, что он 

дает возможность осуществить качественную и количественную 

оценку образовательного результата, выявить пробелы и «точки 

роста» [2]. 

В модель демонстрационного экзамена будущего учителя 

математики входят целевой, содержательный, операционно-тех-

нологический и коррекционно-результативный блоки.  

Педагогическая диагностика как педагогическая деятель-

ность включает целевой компонент, средства деятельности, к ко-

торым можно отнести диагностические материалы и методики, 
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процессуальный компонент — непосредственное осуществление 

диагностики и обработка ее результатов, результат диагностики 

— диагноз. Сопоставляя блоки модели демонстрационного экза-

мена и компоненты структуры педагогической диагностики, мы 

обнаружили их тесную взаимосвязь. 

Цель статьи — выявить диагностические возможности де-

монстрационного экзамена будущего учителя математики. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

В отличие от точки зрения Н. Н. Давыдовой, М. Л. Кусовой 

и А. А. Симоновой, полагающих, что мониторинг уровня сфор-

мированности компетенций выпускника осуществляется исклю-

чительно в процессе итоговой аттестации [3], мы считаем, что ди-

агностика важна до завершения обучения, поэтому мониторинг 

как непрерывная диагностика профессиональной подготовки сту-

дентов с последующей коррекцией возможен только в ходе про-

межуточной аттестации. Л. В. Матвеева, Е. Трофимова и Л. А. Бе-

ляева ставят под сомнение целесообразность использования 

демонстрационного экзамена при проведении промежуточной ат-

тестации, поскольку это ослабляет контроль за освоением теоре-

тического компонента дисциплины, а также создает трудности с 

расписанием экзаменационной сессии и с обеспечением присут-

ствия внешних экспертов (работодателей) [4]. Мы полагаем, что 

организационные сложности решаемы, а теоретический компо-

нент должен быть естественным образом включен в содержание 

диагностических средств демонстрационного экзамена. 

Для разработки оценочных средств демонстрационного эк-

замена будущего учителя математики мы использовали модуль 

«Предметное обучение. Математика» профессионального стан-

дарта. Перечисленные в нем требования к подготовке учителя ма-

тематики мы разделили на следующие блоки: математические 

умения, обучение математическим знаниям и умениям, применение 
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информационно-коммуникационных технологий в математиче-

ском образовании и развивающие и воспитательные аспекты ра-

боты учителя математики, и если освоение студентами первых 

двух блоков может быть диагностировано с помощью традицион-

ного экзамена, то преимущество демонстрационного экзамена со-

стоит в том, что в процессе моделирования реального учебного 

процесса может отслеживаться сформированность трудовых дей-

ствий и умений из блоков «Развивающие и воспитательные ас-

пекты работы учителя математики» и «Применение информаци-

онно-коммуникационных технологий в математическом 

образовании». В таблице представлено содержание перечислен-

ных блоков, в каждом из которых выделены умения и трудовые 

действия (Таблица 1). 

Сопоставив выявленные нами требования к профессио-

нальной подготовке учителя математики с рекомендованными в 

проекте Методических рекомендаций (Методические рекоменда-

ции по организации и проведению профессиональных (демон-

страционных) экзаменов по основным образовательным про-

граммам высшего образования УГСН 44.00.00 Образование и 

педагогические науки : приложение к письму Минпросвещения 

России № 08-1265 от 04.08.2022 г.) критериями оценивания ре-

зультатов демонстрационного экзамена, мы обнаружили пример-

ное соответствие групп критериев и выявленных блоков модуля 

«Предметное обучение. Математика» профессионального стан-

дарта (Таблица 2).



 

 

Таблица 1 — Требования профессионального стандарта к подготовке учителя математики  

Table 1 — Requirements of the professional standard for training a mathematics teacher 

Математическое умение 
Обучение математическим 

знаниям и умениям 

Применение информационно-

коммуникационных технологий 

в математическом образовании 

Развивающие 

и воспитательные  

аспекты работы 

учителя математики 

Умение 1. Решать задачи 

элементарной ма-

тематики  

2. В диалоге с обучающимися прово-

дить логические рассуждения.  

3. Определять правильность рассужде-

ния ученика, находить в нем ошибки и вы-

являть ее причину. 

4. Работать с математическим текстом,  

5. Показывать возможность применить 

математику в различных ситуациях. 

6. Обучать проведению учебного ис-

следования, выявлению закономерностей.  

7. Организовывать дополнительные за-

нятия и консультации для отстающих уча-

щихся 

8. Использовать компью-

терные инструменты для со-

здания наглядных представ-

лений математических 

объектов. 

9. Различать точные мате-

матические доказательства и 

компьютерную оценку. 

10. Использовать  компь-

ютерные программы для  ви-

зуализации объектов и про-

цессов и проведения 

статистических эксперимен-

тов 

11. Организовы-

вать творческую и 

репродуктивную де-

ятельность в обуче-

нии математике. 

12. Вовлекать 

всех учащихся в 

процесс обучения 



 

 

Продолжение таблицы 1 

Continuation of the table 1 

Математическое умение 
Обучение математическим 

знаниям и умениям 

Применение информационно- 

коммуникационных технологий 

в математическом образовании 

Развивающий 

и воспитательный  

аспект работы 

учителя математики 

Трудовое 

действие 

Формирование внут-

ренней (мысленной) 

модели математичес-

кой ситуации 

1. Побуждение обучающихся к ло-

гическим рассуждениям.  

2. Формирование способности к 

постижению основ математических 

моделей реального объекта или про-

цесса.  

3. Обучение непосредственно ма-

тематическим знаниям, умениям и 

навыкам.  

4. Формирование у обучающихся 

умения проверять математическое до-

казательство, приводить опровергаю-

щий пример 

10. Формирование у обу-

чающихся умения применять 

информационно-коммуника-

ционные технологии для ре-

шения математических задач. 

11. Использование в ра-

боте с детьми информацион-

ных ресурсов 

12. Формирова-

ние позитивного от-

ношения к интеллек-

туальным достиже-

ниям одноклассни-

ков 

 

 



 

 

Продолжение таблицы 1 

Continuation of the table 1 

Математическое умение 
Обучение математическим 

знаниям и умениям 

Применение 

информационно- 

коммуникационных 

технологий 

в математическом 

образовании 

Развивающий 

и воспитательный  

аспект работы 

учителя математики 

Трудовое 

действие 

Формирование внут-

ренней (мысленной) 

модели математичес-

кой ситуации 

5. Формирование у обучающихся умения  

выделять подзадачи в задаче, перебирать воз-

можные варианты объектов и действий.  

6. Формирование у обучающихся умений 

применять готовые формулы и алгоритмы. 

7. Олимпиадная подготовка и проектная де-

ятельность по математике. 

8. Развитие мотивации к изучению матема-

тики. 

9. Выявление совместно с обучающимися 

недостоверных и малоправдоподобных данных 

10. Формирова-

ние у обучающихся 

умения применять 

информационно-

коммуникацион-

ные технологии 

для решения мате-

матических задач. 

11. Использова-

ние в работе с 

детьми информа-

ционных ресурсов 

12. Формирова-

ние позитивного от-

ношения к интеллек-

туальным достиже-

ниям одноклассни-

ков 
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Таблица 2 — Соответствие групп критериев демонстрационного 

экзамена и требований профессионального стандарта  

Table 2 — Compliance of the groups of criteria 

For the demonstration exam and the requirements of the 

professional standard 

Рекомендованный параметр 

оценивания результатов 

демонстрационного экзамена 

Блок модуля 

«Предметное обучение 

 Математика» 

Психолого-педагогическая 

грамотность 

Развивающие и воспитатель-

ные аспекты работы учителя ма-

тематики 

Коммуникативно-цифровая 

грамотность 

Применение информацион-

ных технологий в математиче-

ском образовании 

Предметная грамотность Математические умения 

Методическая грамотность Обучение математическим 

знаниям и умениям 

Сравнивая критерии оценивания результатов демонстра-

ционного экзамена и выделенные в таблице 1 требования к про-

фессиональной подготовке учителя математики, заметим, что по-

следние более конкретны и приближены к профессиональной 

деятельности учителя математики. Значит, выявленные требова-

ния можно использовать как критерии оценивания в ходе демон-

страционного экзамена. Каждый критерий мы оценивали баллом 

от 0 до 10, при этом высокому уровню сформированности умения 

соответствовали 9–10 баллов, среднему — 7–8 баллов, достаточ-

ному — 5–6 баллов и низкому — 4 балла и ниже.  

Перечень умений и трудовых действий учителя математики 

из профессионального стандарта послужил основой разработки 

оценочных средств демонстрационного экзамена. Анализ представ-

ленных в публикациях оценочных средств демонстрационного 



 

 
 

Педагогические науки  225 

 

Д
ем

о
н
ст

р
а

ц
и

о
н
н
ы

й
 эк

за
м

ен
 к

а
к
 ср

ед
ст

во
 д

и
а

гн
о

ст
и

к
и

 п
р

о
ф

есси
о

н
а

льн
о

й
 п

о
д

го
т

о
вк

и
 б

уд
ущ

его
 уч

и
т

еля
 м

а
т

ем
а

т
и

к
и
 

экзамена показал, что авторы предлагают использовать составле-

ние технологической карты (конспекта) урока, представление 

фрагмента урока, тест, кейс. Отметим, что кейс многие авторы 

понимают как составление конспекта и разыгрывание фрагмента 

урока. Б. Е. Стариченко и Л. В. Сардак пишут о кейсе для демон-

страционного экзамена, смысл которого состоит в разработке и 

представлении выпускником фрагмента занятия. Самоанализ или 

анализ урока (фрагмента) предлагают Н. Н. Давыдова, М. Л. Ку-

сова и А. А. Симонова. Л. В. Матвеева, Е. Трофимова и Л. А. Бе-

ляева, С. Г. Зоголь, А. И. Смоляр и Т. Н. Черномырдина, С. П. Са-

нина и М.Расторгуева и Е. А. Волгуснова [1–9]. 

О. В. Воронушкина выдвинула перспективную идею — 

объединить набор предлагаемых средств в комплексное оценоч-

ное средство, центральным элементом которого выступает зада-

ние демонстрационного экзамена [1]. Мы полагаем необходимым 

включить в комплексное оценочное средство разработку техно-

логической карты и представление фрагмента урока с указанием 

темы, класса, вида деятельности, универсальных учебных действий, 

особенностей учеников, а также самоанализ фрагмента урока. 

Мы разделяем точку зрения О. В. Воронушкиной о том, 

что оценочное средство демонстрационного экзамена должно со-

ответствовать, прежде всего, содержанию рабочей программы 

дисциплины, уровню подготовки студента и формируемым в 

рамках этой дисциплины компетенциям [10]. Отметим, что вве-

дение демонстрационного экзамена в практику работы педвузов 

потребует коррекции рабочих программ дисциплин, причем не 

только в части контроля, но и в содержании.  

Разработанные критерии и оценочные средства направлены 

для обсуждения опытным учителям математики. По результатам 

обсуждения проведена коррекция, например, из критериев исклю-

чено такое трудовое действие, как консультирование обучающихся 



 

226 

 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Е
. 

А
. 

С
ух

о
ви

ен
к
о

 

по выбору профессий, где особо необходимы знания математики, 

а в содержание оценочных средств были добавлены задания на 

работу с теоремами, раскрывающими свойства и признаки парал-

лелограммов, ромбов и квадратов. 

3 Результаты (Results) 

Рассмотрим пример диагностического средства по мето-

дике обучения математике. Студенту необходимо разработать и 

провести фрагмент урока, иллюстрирующий методику работы с 

текстовой задачей (рисунок 1).  

  

Рисунок 1 — Диагностическое средство 

демонстрационного экзамена 

Figure 1 — Diagnostic tool for the demonstration exam 

4 Обсуждение (Discussion) 

Технологическая карта урока предоставлялась студентами 

в день накануне экзамена. Оценочный лист с выставленными од-

ним из экспертов за выполнение задания студенткой К. баллами 

представлен в таблице 3. 
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Таблица 3 — Оценочный лист демонстрационного экзамена 

Table 3 — Evaluation sheet for the demonstration exam 

Критерий Балл 

Решать задачи элементарной математики  10 

В диалоге с обучающимися проводить логические рассуждения  9 

Определять правильность рассуждения ученика, находить в нем 

ошибки и выявлять их причины 2 

Работать с математическим текстом 8 

Показывать возможность применить математику в различных 

ситуациях 8 

Побуждать обучающихся к логическим рассуждениям  5 

Формирование способности к постижению основ математиче-

ских моделей реального объекта или процесса  7 

Обучение непосредственно математическим знаниям, умениям 

и навыкам  9 

Вовлекать всех учащихся в процесс обучения 7 

Формирование позитивного отношения к интеллектуальным до-

стижениям одноклассников  2 

Экспертом снижены баллы по некоторым критериям. При-

чиной явилось то, что в ходе урока часть учеников предлагала 

другой способ решения задачи, но студентка не смогла или не захо-

тела выслушать и обоснованно принять или не принять решение 

обучающихся. Результаты индивидуальной диагностики объяв-

ляются студентам непосредственно после завершения экзамена. 

Для выработки коррекционных мер необходимо обобщить ре-

зультаты диагностики для группы студентов. 

Результаты демонстрационного экзамена показали, что у 

студентов, по мнению экспертов, на высоком уровне сформиро-

ваны умения решать задачи элементарной математики и исполь-

зовать в работе с детьми информационные ресурсы (средний балл 

9,7 и 9,2 соответственно) и на низком уровне умения анализиро-

вать предлагаемое обучающимся рассуждение (4 балла), совместно 
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с обучающимися работать над математическим текстом (3,7 

балла), вовлекать всех учащихся в процесс обучения (3,9 балла), 

побуждать обучающихся к логическому рассуждению (4 балла) и 

формировать позитивное отношение к интеллектуальным дости-

жениям одноклассников (3,7 балла). Эти результаты соотносятся 

с выявленными в статье О. В. Тумашевой, М. Б. Шашкиной и Е. 

А. Аешиной профессиональными дефицитами учителей матема-

тики [11]. 

Для нивелирования выявленных дефицитов в следующем 

семестре в курс методики обучения математике включены зада-

ния типа: опишите диалог с учащимися, направленный на поиск 

различных способов приведения многочлена: 

(4 − 𝑦)3 + (𝑦 − 3)3 

к стандартному виду (в теме «Методика изучения тождественных 

преобразований целых выражений»). Коррекционная работа про-

должалась во время педагогической практики: от студентов тре-

бовалось предусматривать в технологической карте урока обяза-

тельную работу с текстом задачи, а также возможные ответы 

учащихся и различные способы рассуждений при решении задач. 

5 Заключение (Conclusion) 

Демонстрационный экзамен по методике обучения мате-

матике может служить для диагностики процесса и результата 

профессиональной подготовки будущего учителя математики. 

Выявленный на основе анализа профессионального стандарта пе-

речень умений и трудовых действий учителя математики являлся 

основой для создания диагностических средств и для установле-

ния критериев оценивания профессиональной подготовки студен-

тов в ходе демонстрационного экзамена. Разработанное комплекс-

ное оценочное средство включает проектирование студентами 

будущего урока, проведение его фрагмента с участием волонтеров  
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и затем самооценку проведенного фрагмента. Комплексное оце-

ночное средство демонстрационного экзамена и критерии оцени-

вания одобрены представителями педагогического сообщества. В 

результате демонстрационного экзамена получены данные о не-

достаточной сформированности у студентов таких умений учи-

теля математики, как умение определять правильность рассуждения 

ученика, находить в нем ошибки и выявлять их причины, умение 

совместно с обучающимися применять методы и приемы понима-

ния математического текста, умение обеспечивать включенность 

всех учащихся в образовательный процесс, умения формировать 

у обучающихся позитивное отношение к интеллектуальным до-

стижениям одноклассников и способность к логическому рассуж-

дению. Сформированность перечисленных умений практически 

невозможно диагностировать на традиционном экзамене, что от-

крывает широкие перспективы демонстрационного экзамена в 

диагностике профессиональной подготовки студентов. Использо-

вание результатов демонстрационного экзамена для своевремен-

ной коррекции будет способствовать повышению уровня профес-

сиональной подготовки будущего учителя математики.  

6 Благодарности (Acknowledgments)  

Исследование выполнено при финансовой поддержке 

ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический уни-

верситет им. М.Е. Евсевьева» в рамках научного проекта «Разра-

ботка и реализация модели профессионального демонстрацион-

ного экзамена будущего учителя математики», договор № 16-551 

от 14.07.2025 г. Автор выражает благодарность за финансовую 

поддержку исследования. 

Библиографический список 

1. Воронушкина О.В. Демонстрационный экзамен в подготовке буду-

щего преподавателя иностранного языка // Мир науки, культуры и образова-

ния. 2023. № 6 (103). С. 263–266. DOI 10.24412/1991-5497-2023-6103-263-266. 

EDN: ZYTAQL. 



 

230 The Herald of South-Ural state Humanities-Pedagogical University, no. 6, 2025 

 

Y
e.

 A
. 

S
u

kh
o

vi
en

ko
 

2. Несына С. В. Демонстрационный экзамен в подготовке будущих пе-

дагогов // Образовательный вестник «Сознание». 2019. Т. 2, № 10. С. 23–28. 

DOI 10.26787/nydha-2686-6846-2019-21-10-23-28. EDN: AFNMMM. 

3. Давыдова Н. Н., Кусова М. Л., Симонова А. А. Практика введения 
демонстрационного экзамена как новая форма государственной аттестации в 

вузе // Педагогическое образование в России. 2024. № 1. С. 21–32. EDN: 

SWYACV. 

4. Матвеева Л. В., Трофимова Е. , Беляева Л. А. Инновационные 

формы промежуточной аттестации обучающихся педагогических вузов по 
музыкально-педагогическим дисциплинам в условиях подготовки к государ-

ственному демонстрационному экзамену // Педагогическое образование в 

России. 2024. № 2. С. 202–211. EDN: AUUANE. 

5. Зоголь С. Г., Смоляр А. И., Черномырдина Т. Н. Профессиональный 
(демонстрационный) экзамен в государственной итоговой аттестации буду-

щих учителей музыки // Самарский научный вестник. 2024. Т. 13, № 2. С. 176–

183. DOI 10.55355/snv2024132304. EDN: IUALAJ. 

6. Санина С. П., Расторгуева М. Возможности диагностического ин-

струментария профессионального (демонстрационного) экзамена для разви-
тия компетенций будущих учителей начальных классов // Вестник практиче-

ской психологии образования. 2024. Т. 21, № 4. С. 41–52. DOI 

10.17759/bppe.2024210404. EDN: MHZRRS. 

7. Стариченко Б. Е., Сардак Л. Б. Особенности проведения демонстра-
ционного экзамена в вузе // Педагогическое образование в России. 2023. № 2. 

С. 123–132. EDN: GKZNCD. 

8. Волгуснова Е. А. Демонстрационный экзамен по промежуточной 

аттестации (психолого-педагогический модуль) в вузе // Проблемы современ-

ного педагогического образования. 2024. № 85-3. С. 59–61. EDN: KDJFRS. 
9. Каирова Л. А. Использование кейсов при проведении демонстраци-

онного экзамена по профилю подготовки «Начальное образование» // Мир 

науки, культуры, образования. 2023. № 4 (101). С. 161–164. DOI 

10.24412/1991-5497-2023-4101-161-164. EDN: DUAUZI. 
10. Воронушкина О. В., Каирова Л. А. Критерии экспертизы заданий 

демонстрационного экзамена в педагогическом вузе // Мир науки, культуры, 

образования. 2023. № 6 (103). С. 267–270. DOI 10.24412/1991-5497-2023-6103-

267-270. EDN: TWUFJG.  

11. Тумашева О. В., Шашкина М. Б., Аешина Е. А. Профессиональные 
дефициты учителей математики: анализ результатов регионального исследо-

вания // Азимут научных исследований: педагогика и психология. 2021. Т. 10, 

№ 1 (34). С. 264–268. DOI 10.26140/anip-2021-1001-0069. EDN: APOHEB. 

Ye. A. Sukhovienko 

ORCID No. 0000-0002-7289-8214 

Docent, Doctor of Pedagogic Sciences, 
Professor at the Department of Mathematics and Computer Science, 

South-Ural state Humanities-Pedagogical University, Chelyabinsk, Russia.  

E-mail: suhovienko@mail.ru 



 

 
 

Pedagogic Sciences 231 

 

D
em

o
n

stra
tio

n
 E

xa
m

 a
s a

 M
ea

n
s o

f D
ia

g
n
o

sin
g

 th
e P

ro
fessio

n
a

l T
ra

in
in

g
 o

f F
u

tu
re M

a
th

em
a

tics T
ea

ch
er 

DEMONSTRATION EXAM 

AS A MEANS OF DIAGNOSING THE PROFESSIONAL 

TRAINING OF FUTURE MATHEMATICS TEACHER 

Abstract 
Introduction. The article establishes the correspondence 

between the model of the demonstration exam of the profes-
sional training of a future mathematics teacher and the structure 
of pedagogical diagnostics. This makes it possible to use the 
possibilities of a demonstration exam to diagnose the profes-

sional training of students. 
Materials and methods. The presence of a correction-re-

sultative block in the structure of the demonstration exam model 
suggests that diagnostics is possible during the demonstration 
exam conducted only as part of the intermediate certification, 
since the final certification does not leave time for the correction 
of the student's professional training at the university. Diagnos-
tic tools for the demonstration exam were created based on the 
analysis of the module “Subject training. Mathematics” of the 
professional standard “Teacher” taking into account the opinion 
of the teaching community. The assessment tool of the demon-
stration exam as part of the midterm assessment must corre-
spond to the content of the working program of the discipline, 
therefore the introduction of the demonstration exam inevitably 
entails the correction of the working programs of the disciplines. 
The analysis of the assessment tools proposed in the scientific 
and pedagogical literature for conducting a demonstration exam 
allowed us to propose a comprehensive diagnostic tool, the 
structure of which includes the student compiling a lesson 
flowchart and showing a fragment of the lesson, as well as self -
analysis of the presented fragment of the lesson. The analysis of 
the requirements of the professional standard “Teacher (teach-
ing activities in the field of preschool, primary general, basic 
general, secondary general education) (educator, teacher)” al-
lowed us not only to develop diagnostic tools, but also to de-
velop criteria for assessing the level of professional training of 
students during the demonstration exam. 

Results. The article provides an example of a diagnostic 

tool for conducting a demonstration exam in the discipline 
“Methodology of Teaching Mathematics”.  
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Discussion. The article presents the diagnostic results ob-
tained during the demonstration exam in the discipline “Meth-
odology of Teaching Mathematics”, which could not be obtained 
within the framework of a traditional exam, and the subsequent 
correction based on them. 

Conclusion. The experience of conducting a demonstra-
tion exam for future mathematics teachers confirmed its effec-
tiveness in terms of providing diagnostic information about the 
level of professional training to students, teachers, management 
and other interested parties and in terms of a positive impact on 
the level of professional training due to targeted timely correc-
tion of identified deficiencies.  

Keywords: Demonstration exam; Diagnostics; Profes-
sional standard “Teacher”; Work program of the discipline; 
Complex diagnostic tool; Correction of students’ preparation 
based on the results of the demonstration exam.  

Highlights:  
Each block of the demonstration exam model corresponds 

to a component of the pedagogical diagnostics structure, there-
fore the demonstration exam can be used to diagnose the profes-
sional training of a future mathematics teacher;  

One of the goals of the demonstration exam is to improve 
the level of professional training of a future mathematics teacher 
through leveling of identified deficiencies, therefore the diag-
nostic function of the demonstration exam can be carried out in 
the process of its implementation during the midterm, rather 
than final certification;  

The content of the assessment tools of the demonstration 
exam, including the assessment criteria, should be designed 

based on the analysis of the Professional Standard of the 
Teacher taking into account the opinion of employers;  

Conducting diagnostics of the professional training of a 
future mathematics teacher during a demonstration exam in the 
discipline “Methodology of Teaching Mathematics” made it 
possible to identify some professional deficiencies and draw up 
a program of corrective. 
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АГЕНТНАЯ МОДЕЛЬ СТАНОВЛЕНИЯ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 

Аннотация  

Введение. В статье рассматривается проблема становления 

исследовательской идентичности будущего учителя в контексте 

педагогического управления научной деятельностью как базо-

вого компонента его профессионального становления. Представ-

лен анализ существующих подходов к организации научной дея-

тельности студентов и намечены пути ее совершенствования. 

Цель исследования — на основе агентного подхода спроектиро-

вать модель становления исследовательской идентичности в кон-

тексте педагогического управления научной деятельностью. 

Материалы и методы. Исследование носит междисципли-
нарный характер, синтезируя понятия из теории управления, пе-

дагогики высшей школы, социальной психологии. Для достиже-

ния поставленной цели исследования применялся комплекс 

научных методов: проблемно-ориентированный анализ философ-

ской, управленческой и психолого-педагогической литературы 
по проблеме становления исследовательской идентичности буду-

щего учителя и педагогического управления научной деятельно-

стью с применением методов педагогической компаративистики 

для исследования систем педагогического управления научно-ис-

следовательской деятельностью в вузе, метод агентного модели-
рования, включающий фазы концептуализации, проектирования 

модели, имплементации. 
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Результаты. Феномен становления исследовательской 
идентичности будущего учителя рассматривается как устойчивое, 
рефлексивное свойство его личности во взаимосвязи с субъектной 
позицией и профессиональной деятельностью, формирующееся в 
процессе научного исследования. Обоснована необходимость 
проектирования агентной модели становления исследователь-
ской идентичности будущего учителя в контексте педагогиче-
ского управления научной деятельностью в системе «студент – 
научный руководитель (наставник) — образовательная среда». 

Обсуждение. Традиционные подходы к управлению науч-
ной деятельностью будущих учителей характеризуются нелиней-
ностью, ограниченностью индивидуальных траекторий, которые 
проявляются в отсутствии значимых эффектов, в том числе не 
оказывающих воздействий на становление исследовательской 
идентичности, как устойчивый компонент профессионального 
самосознания будущего учителя. В связи с этим проектирование 
и внедрение агентной модели становления исследовательской 
идентичности будущего учителя в контексте педагогического 
управления научной деятельностью позволит осуществить пер-
спективный переход между стадиями исследовательской иден-
тичности под влиянием кумулятивного опыта и направленного 
наставничества. 

Заключение. Результаты исследования вносят вклад в тео-
рию педагогического менеджмента и системы педагогического 
управления научной работой будущих учителей, которые позво-
лят планировать эффективные управленческие решения. 

Ключевые слова: педагогическая агентность; агентный 
подход; исследовательская идентичность; педагогическое управ-
ление; научная деятельность; будущие учителя; модель. 

Основные положения: 
– выявлены сущностные характеристики и структура поня-

тий «исследовательская идентичность будущего учителя» и «пе-
дагогическая агентность»; 

– на основе агентного подхода спроектирована модель ста-
новления исследовательской идентичности в контексте педагоги-
ческого управления научной деятельностью; 

– охарактеризованы стадии становления исследовательской 
идентичности будущего учителя в процессе педагогического 
управления научной деятельностью (имитационная, поисковая, 
авторская, интегративная); 
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– установлены фазы запуска модели становления исследо-

вательской идентичности в контексте педагогического управле-

ния научной деятельностью (инициализация, итерация, сбор и аг-

регация данных). 

1 Введение (Introduction) 

Кардинальные преобразования в общем и профессиональ-

ном образовании трансформируют содержание профессиональ-

ной подготовки будущих учителей. В современных обстоятель-

ствах учителю необходимо быть рефлексивным практиком, 

который способен исследовать и проектировать образовательную 

реальность, осуществлять исследовательский поиск в контексте 

решения профессионально-педагогических задач [1; 2]. Исходя 

из этого формирование у будущего учителя готовности к непре-

рывному исследованию образовательной реальности является 

приоритетной задачей педагогического вуза [3].  

Однако в реальной ситуации отмечается серьезное проти-

воречие между существующей значимостью исследовательской 

деятельности будущего учителя и эпизодическим, декларатив-

ным характером реализации научно-исследовательской работы 

студентов в вузе, которая регламентируется написанием курсо-

вых и выпускных квалификационных работ без достаточного по-

гружения в исследование и существенную личностную включен-

ность в научный поиск. 

Сложившаяся система руководством научными исследова-

ниями студентов в вузе ориентирована на управление процессом 

создания продукта (квалификационная работа, научная статья, 

доклад и др.), однако не входит в число приоритетов педагогиче-

ского сопровождения становления внутренней позиции будущего 

учителя как субъекта исследовательской деятельности и как от-

мечает R.J. Gann, нуждается в динамичном подходе, поддержива-

ющем разнообразие форматов научной деятельности в различных 
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контекстах [4]. В связи с этим научно-исследовательская деятель-

ность расценивается студентами как императивное требование, а 

не как неотъемлемая часть их профессионального «Я». В резуль-

тате происходит, что инновационные разработки нечасто полу-

чают распространение и тиражирование в педагогической прак-

тике, а сама исследовательская идентичность не преобразуется в 

устойчивый компонент профессионального самосознания буду-

щего учителя.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Анализ состояния исследования проблемы позволяет вы-

делить несколько исследовательских направлений. Во-первых, это 

исследования в области профессиональной идентичности (Н. В. Ан-

тонова, Е. П. Ермолаева, Л. Б. Шнейдер, Э. Эриксон и др.) и ее ста-

новления в процессе педагогической деятельности (И. Б. Байха-

нов, Ю. П. Поваренков, Н. Л. Регуш и др.). Во-вторых, масштабный 

пласт научных работ рассматривает содержательно-процессуаль-

ные основы формирования исследовательской компетенции сту-

дентов вуза (Н. А. Виноградская, Л. А. Никитина, В. Г. Сотник, 

Ю. В. Торкунова и др.). В-третьих, детально изучены организаци-

онные формы научно-исследовательской работы студентов и 

подходы к руководству студенческими исследованиями (Е. В. Бе-

режнова, В. В. Краевский, П. И. Пидкасистый, В. А. Сластенин, 

Н. Н. Шабурова и др.). 

Впрочем, исследований, которые характеризовали бы науч-

ную деятельность как систему целенаправленного формирования 

исследовательской идентичности, а педагогическое управление 

как организованную деятельность, основу которой составляют 

детерминанты профессионального становления, недостаточно 

представлено в научной литературе. 

Спроектированная агентная модель становления исследо-

вательской идентичности будущего учителя в контексте педаго- 
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гического управления научной деятельностью базируется на со-

вокупности научных положений, среди которых особое место за-

нимают теория профессионального развития (Д. Сьюпер), теория 

стадий интеллектуального развития (У. Перри), концепция этоса 

в науке (Р. Мертон).  

3 Результаты (Results) 

Исследовательскую идентичность будущего учителя опре-

деляем как устойчивое, рефлексивное свойство его личности во 

взаимосвязи с субъектной позицией и профессиональной дея-

тельностью, формирующееся в процессе научного исследования. 

Она выступает в качестве способа профессиональной экзистен-

ции, открывая пространства трансформации будущего учителя, в 

котором он воспринимает себя как исследователь и архитектор 

образовательной среды.  

Поскольку сложившаяся модель руководства научной ра-

ботой студентов чаще всего представлена диадой «научный руко-

водитель – студент», в которой осуществляется руководство вы-

пускными квалификационными работами и курсовыми проектами, 

зачастую воспринимающиеся студентами как нондиспозиционная 

задача, что зачастую является фактором, препятствующим ста-

новлению аутентичной исследовательской идентичности. В этом 

контексте становление исследовательской идентичности буду-

щего учителя требует деконструкции как системы педагогически 

управляемых мероприятий, основанных на событийности и про-

ектировании образовательной среды, в которой существуют: 1) 

проблематизация – актуальные проблемы образовательной реаль-

ности, требующие нестандартных решений; 2) наставничество и 

фасилитация — основание для автономии выбора проблемного 

поля, стратегии исследования; 3) рефлексия — анализ интроспек-

тивных изменений личности студента. 
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Педагогическая агентность связана с системной рефлексив-

ной практикой будущего учителя, осуществляемой в профессио-

нальной деятельности, в контексте которой он устанавливает 

цели и реализует стратегию по их достижению. Это свойство 

трансформирует роль будущего учителя из «обучаемого объекта» 

в «субъекта становления». И. А. Мироненко, исследуя агент-

ность, определяет ее как проактивность человека во взаимодей-

ствии со средой [5]. А. М. Евсеева, С. И. Поздеева характеризуют 

агентность как способность субъекта образовательного процесса 

действовать осознанно и самостоятельно, иметь свободу выбора 

и возможность влиять на образовательный процесс [6]. Агент-

ность является динамическим базисом исследовательской иден-

тичности, который определяет направление и целесообразность 

научного исследования, обеспечивая переход от знания к транс-

формирующему действию. В процессе педагогического управле-

ния научной деятельностью будущих учителей исследователь-

ская идентичность и агентность формируют нового субъекта, 

обладающего следующими качествами: проактивность (проекти-

рование самостоятельного исследования, в основу которых поло-

жена контекстуальная обусловленность); рефлексивность (непре-

рывный анализ осуществляемых действий и их результатов); 

познавательная самостоятельность (проявление инициативности 

в приобретении знаний и практического опыта); ответственность 

(экспликация и рефлексивный перенос результатов научного ис-

следования в реальную педагогическую среду и реконструкция 

образовательных эффектов). 

В современном педагогическом образовании учитель, кото-

рый обладает готовностью ставить цели и осуществлять трансфор-

мацию образовательной среды, используя методологию включен-

ного научного исследования и рефлексивные практики, является 

агентом изменений в образовании. Формирование исследовательс-
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кой идентичности будущего учителя создает базис для подго-

товки креативного, гибкого специалиста-профессионала, способ-

ного к решению системных задач в условиях волатильности и не-

определенности образовательного ландшафта. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Существующие конвенциональные модели организации 

научной деятельности студентов в вузе характеризуются нели-

нейностью, ограниченностью индивидуальных траекторий и про-

являются в отсутствии эффектов обучения при становлении ис-

следовательской идентичности. Цель исследования — проекти-

рование агентной модели становления исследовательской иден-

тичности в контексте педагогического управления научной дея-

тельностью как системы микроуровневого взаимодействия между 

будущими учителями (агент – студент), профессорско-препода-

вательским составом (агент – преподаватель) и институциональ-

ной средой, что приводит к макроуровневому эффекту — станов-

лению исследовательской идентичности. 

Модель воплощает стохастический процесс с дискретным 

временем, где на каждом этапе агенты (будущие учителя, научные 

руководители, наставники, представители экспертного сообще-

ства) взаимодействуют друг с другом в специально организован-

ной среде. Основным результатом модели является перспектив-

ный переход между стадиями исследовательской идентичности 

под влиянием кумулятивного опыта и направленного наставни-

чества. В проектируемой модели агентами изменений выступают 

обучающиеся вуза по педагогическим направлениям. Каждый из 

них обладает совокупностью динамически меняющихся атрибу-

тивных компонентов, которые корреспондируются с исследова-

тельской идентичностью будущего учителя: 1) когнитивный ком-

понент отражает характер и уровень владения методологией 

научного исследования, аналитические способности будущего 
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учителя; 2) мотивационно-ценностный компонент характеризует 

проявление интереса к научному исследованию, ценность позна-

вательной деятельности, стойкость к противостоянию академиче-

ским трудностям; 3) операционально-деятельностный компонент 

демонстрирует действия по организации и планированию науч-

ного исследования, умению осуществлять сбор эмпирических 

данных, презентацию и тиражирование научных результатов; 4) 

рефлексивно-оценочный компонент отображает способность ин-

дивида к анализу собственной исследовательской позиции. 

В агентной модели становление исследовательской иден-

тичности будущего учителя включает следующие стадии: 

1. Имитационная стадия — преобладание репродуктивной 

деятельности. Индикаторы: неукоснительное выполнение мето-

дических инструкций, протоколов, точное цитирование научной 

литературы, предотвращение методологических ошибок, опера-

циональная корректность в реализации исследования, одобрение 

научного руководителя. 

2. Поисковая стадия — осуществление активного поиска 

проблемы исследования и освоение стратегии проектирования 

его дизайна. Индикаторы: формирование научного интереса в 

конкретной области, возникновение критического отношения к 

научным источникам. 

3. Авторская стадия — понимание ответственности за со-

здание нового знания и их воплощении в профессионально-педа-

гогическую деятельность. Индикаторы: постановка персональ-

ных исследовательских вопросов, проектирование прикладных, 

методических разработок, грантосоискательская и публикацион-

ная деятельность. 

4. Интегративная стадия — реализация системной интегра-

ция научного знания и наставнической деятельности. Индикаторы: 

проектирование интегративных теорий, создание мета-анализов, 
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учебных пособий, формирование научной школы, руководством 

научными проектами, делегирование и распределение полномочий. 

Модель основана на социальной связанности, основу кото-

рой составляют синтез социальных отношений, в которые инте-

грирован агент. Данная связь выступает в качестве канала для 

трансляции и тиражирования знаний, опыта ресурсов, экспертной 

оценкой и социальной поддержкой. Дескриптивная характери-

стика по типу связанности агентов будет представлена: 

– связями с одногруппниками, позволяющими осуществ-

лять совместное обучения и горизонтальную поддержку; 

– связями с участниками проектного офиса, характеризую-

щими сотрудничество в решении задач по реализации научного 

проекта; 

– связями с наставниками, отражающими вертикальную связь 

и источник для карьерной поддержки и научного руководства; 

– связями с внешними экспертами, интегрирующими науч-

ные результаты в экспертное научное сообщество. 

Агент-наставник обладает следующими атрибутивными ха-

рактеристиками: стиль управленского сопровождения (директивный, 

инструктивный, партисипативный, делегирующий, коучинговый); 

ресурс внимания, экспертность. Реализация модели происходит в 

рамках специально смоделированного образовательного про-

странства, основу которого составляют аудитории (среда для фор-

мального обучения), научные лаборатории (среда для практической 

подготовки), рефлексивное кафе (среда для неформального обще-

ния), конференц-зал (среда для публичной верификации исследо-

вания). Процедура запуска модели объединяет следующие фазы: 

Фаза 1. Инициализация — формирование популяции аген-

тов-студентов (будущих учителей). Каждому студенту присваи-

вается набор первоначальных атрибутивных характеристик на 

основе результатов входной диагностики (уровень компетенции, 
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исследовательская потребность, открытость новому, восприим-

чивость к наставничеству); определяется стадия исследователь-

ской идентичности; инспирируется структура социальной связан-

ности. Внедряется 1–2 специальных агента из числа научных 

руководителей и наставников. 

Фаза 2. Итерация. Модель построена на принципе итера-

ции. Каждая итерация включается в себя следующие действия: 

асинхронный выбор зоны активности и среды, парное взаимодей-

ствие агентов, распределение внимание научного руководителя и 

наставника, индивидуальная рефлексивная деятельность.  

Фаза 3. Сбор и агрегации данных. На каждой итерации осу-

ществляется сбор метрик (макроуроневых и микроуровневых 

траекторий, структурные, сетевые). 

Агентная модель становления исследовательской идентич-

ности будущего учителя выступает в качестве методологической 

платформы для исследования нелинейных траекторий и педаго-

гического управления этим процессом в научной деятельности. 

Её ключевая научная ценность заключается в интеграции взаимо-

связанных уровней анализа: интраиндивидуальный (анализ мет-

рик, атрибутов, стадий, фаз); межиндивидуальный (сетевой и се-

тецентрический анализ); системный (уровень институционально-

педагогического влияния). 

5 Заключение (Conclusion) 

Разработанная агентная модель трансформирует организа-

цию и педагогическое управление научно-исследовательской де-

ятельностью будущих учителей, акцентируя внимание на изуче-

нии этого процесса как сложной и адаптивной системы, в которой 

становление исследовательской идентичности будущего учителя 

является результатом его инстроспекции, взаимодействия в соци-

альной связанности и институционального контекста. Перспектива 

дальнейших научных изысканий состоит в конструировании флек- 
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сибельных и персонализированных сред для становления иссле-

довательской идентичности будущего учителя, развитии системы 

научного наставничества, построении продуктивной коммуника-

ции в научных коллективах. 
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AN AGENT-BASED MODEL FOR THE DEVELOPMENT 

OF RESEARCH IDENTITY IN FUTURE TEACHERS 

Abstract 

Introduction. This article examines the development of a 

future teacher's research identity in the context of pedagogical 

management of research activities as a fundamental component 

of their professional development. It presents an analysis of ex-

isting approaches to organizing students' research activities and 

outlines ways to improve them. The aim of the study is to de-

velop a model for developing a research identity in the context 

of pedagogical management of research activities, based on an 

agent-based approach. 

Materials and Methods. The study is interdisciplinary in 

nature, synthesizing concepts from management theory, higher 

education pedagogy, and social psychology. To achieve this 

goal, a combination of scientific methods was used: a problem-

oriented analysis of philosophical, management, and psycholog-

ical-pedagogical literature on the development of a future teach-

er's research identity and pedagogical management of research 

activities, using pedagogical comparative methods to s tudy ped-

agogical management systems for research activities at a uni-

versity, and an agent-based modeling method, including the 

phases of conceptualization, model design, and implementation.  

Results. The development of a future teacher's research 

identity is considered a stable, reflexive personality trait, inter-

related with their subjective position and professional activity, 

and formed during the process of scientific research. The need 

to develop an agent-based model of future teachers' research 

identity development in the context of pedagogical management 

of research activity within the “student – supervisor (mentor) — 

educational environment” system is substantiated.  

Discussion. Traditional approaches to managing future 

teachers research activity are characterized by nonlinearity 

and limited individual trajectories, which manifest them-

selves in the absence of significant effects, including those that 

have no impact on the development of research identity as a sta-

ble component of future teachers professional self-awareness. 

Therefore, the design and implementation of an agent-based 
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model of future teachers' research identity development in the 

context of pedagogical management of research activity will en-

able a promising transition between stages of research identity 

under the influence of cumulative experience and targeted men-

toring. 

Conclusion. The results of the study contribute to the the-

ory of pedagogical management and systems for pedagogical 

management of future teachers research work, which will enable 

the planning of effective management decisions.  

Keywords: Pedagogical agency; Agent-based approach; 

Research identity; Pedagogical management; Research activity; 

Future teachers; Model. 

Highlights:  

The essential characteristics and structure of the concepts 

of “research identity of future teachers” and “pedagogical 

agency” were identified; 

A model for the development of research identity in the 

context of pedagogical management of research activity was de-

veloped based on the agent-based approach; 

The stages of development of research identity of future 

teachers in the process of pedagogical management of research 

activity (simulation, search, authorial, integrative) were charac-

terized; 

The phases of launching the model for the development 

of research identity in the context of pedagogical management 

of research activity (initialization, iteration, data collection and 

aggregation) were identified. 
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МАТЕМАТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 

КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ 

С РИСКАМИ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ 

Аннотация  
Введение. В современном образовательном процессе под-

готовка будущих учителей математики требует применения ин-
новационных методов, способствующих развитию их професси-
ональных компетенций. Одним из таких методов является 
математическое моделирование, представляющее собой процесс 
создания абстрактных моделей реальных объектов и явлений, что 
позволяет не только глубже понять математическую теорию, но 
и применять ее в практических ситуациях. Целью данной работы 
является исследование роли математического моделирования в 
процессе подготовки будущих педагогов, а также выявление его 
влияния на формирование профессиональных навыков и компе-
тенций в подготовке учащихся с рисками учебной неуспешности. 
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Материалы и методы. В статье рассмотрены методы и 

техники математического моделирования, которые могут быть 

включены в программы подготовки учителей математики. Осо-

бое внимание уделено анализу их эффективности, который осу-
ществлен через практические примеры и исследования. 

Результаты. Данные анкетирования указывают на нали-

чие базовых компетенций по математическому моделированию у 

будущих учителей, но отмечают недостаток практико-ориенти-

рованной подготовки и низкую уверенность в применении мето-

дов при работе с учащимися группы риска. В связи с этим реко-

мендуется усиление практической составляющей учебных 

программ, увеличение объема специализированных занятий, а 

также целенаправленное развитие умений, навыков, связанных с 
индивидуализацией обучения и мотивацией учащихся. 

Обсуждение. Математическое моделирование повышает 

профессиональные компетенции будущих педагогов. Рекоменду-

ется включать моделирование в программы, использовать кейсы 

на реальных данных и длительные практики с наставничеством. 
Дополнительно необходимо валидировать инструменты оценки и 

проводить лонгитюдные исследования для более глубокого ана-

лиза эффективности данных подходов. 

Заключение. Синергия превентивных мер, качественной 
терапии и системных изменений в образовательных практиках 

способствует снижению рисков учебной неуспешности и созда-

нию равных возможностей для всех обучающихся. Интеграция 

элементов математического моделирования в обязательные учеб-

ные дисциплины педагогических вузов позволяет осуществить 
качественную подготовку квалифицированных специалистов, ко-

торые будут способны эффективно адаптироваться к новым усло-

виям образовательной среды и работать с учащимися, находящи-

мися в группе риска учебной неуспешности. 

Ключевые слова: математическое моделирование; про-
фессиональная компетентность; подготовка учителей; учащиеся 

с рисками учебной неуспешности, педагогический вуз. 

Основные положения: 
– включение элементов математического моделирования в 

учебные программы подготовки будущих учителей способствует 

формированию профессиональных компетенций: методических, 

исследовательских, цифровых и коммуникативных; 
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– математическое моделирование позволит будущим педа-

гогам разрабатывать адаптивные стратегии обучения, основыва-

ясь на детальном анализе данных об их успеваемости и особен-

ностях восприятия материала учащимися с рисками учебной 
неуспешности; 

– для успешной реализации математического моделирова-

ния будущие учителя должны обладать как техническими (уме-

ние работать с математическими моделями и программами), так 

и методическими навыками (умение применить модели на прак-

тике в образовательной среде). 

1 Введение (Introduction) 

Современная образовательная система сталкивается с раз-

нообразными вызовами, среди которых особое внимание требует 

работа с учащимися, находящимися в группе риска учебной не-

успешности.  

Такие учащиеся могут иметь разные предпосылки. По мне-

нию О. В. Тумашевой, М. Б. Шашкиной, Е. А. Аешиной, отличи-

тельными характеристиками учащихся с рисками учебной не-

успешности являются низкий уровень учебной мотивации, несфор-

мированность навыков учебной деятельности, эмоциональная не-

устойчивость [1], поведенческие трудности, недостаточную мо-

тивацию, языковые барьеры или хронические пропуски занятий. 

Г. Е. Зборовский и П. А. Амбарова подчеркивают, что такие дети 

имеют низкий индекс социально-экономического статуса семьи, 

в значит «в современных условиях образовательная неуспеш-

ность перестает быть феноменом исключительно образователь-

ным и приобретает масштаб социальной проблемы» [2, 117].  

Игнорирование перечисленных факторов усиливает нера-

венство, ухудшает общие образовательные результаты. Учащи-

еся с рисками учебной неуспешности зачастую нуждаются в ин-

дивидуализированном подходе и новых стратегиях обучения, 

чтобы преодолеть трудности и развить свои способности. В этом 

контексте математическое моделирование представляет собой 
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мощный инструмент, способный не только упростить процесс пе-

редачи знаний, но и значительно улучшить общую эффектив-

ность образовательного процесса. 

Учащиеся с рисками учебной неуспешности нуждаются в 

особом внимании и поддержке, поскольку традиционные методы 

обучения не всегда могут в полной мере способствовать достиже-

нию данной категории учащимся планируемых результатов обу-

чения [3; 4]. Математическое моделирование как педагогический 

и научный прием позволяет создавать абстрактные представле-

ния реальных ситуаций и проблем, что способствует более глубо-

кому пониманию учебного материала и его практического приме-

нения. Важность этого подхода особенно возрастает в условиях 

работы с учащимися, для которых традиционные методы препо-

давания могут оказаться недостаточно эффективными. Использо-

вание математических моделей помогает учащимся визуализиро-

вать и осваивать сложные концепции, делая процесс обучения 

более доступным и интересным. 

В процессе подготовки будущих учителей математики 

важно не только передать им теоретические знания, но и развить 

практические навыки, необходимые для обучения математике 

подрастающего поколения. Ключевой задачей подготовитель-

ного процесса для будущих учителей является формирование у 

них профессиональных компетенций, позволяющих эффективно 

работать с разнообразными группами учащихся, включая тех, кто 

требует особого подхода. Освоение методов математического мо-

делирования в рамках учебной программы способствует не 

только развитию у будущих педагогов критического мышления и 

навыков решения проблем, но и подготавливает их к созданию 

условий, способствующих обучению детей с рисками учебной не-

успешности. 
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Математическое моделирование — это процесс создания 

математических представлений реальных явлений и процессов, 

который включает формулировку проблемы, построение модели, 

ее анализ и интерпретацию результатов. В образовательном кон-

тексте моделирование служит не только средством решения прак-

тических задач, но и эффективным инструментом для формиро-

вания навыков критического мышления, анализа и синтеза 

информации (Колесов А. К., Кропачева Н. Ю. Использование ин-

струментария математического моделирования в образовании // 

Международный журнал прикладных и фундаментальных иссле-

дований. 2016. № 2-3. С. 388–390). 

Необходимость значительно повысить качество подготовки 

будущих педагогов к работе с учащимися с рисками учебной не-

успешности определяется не только требованиями ФГОС ВО по 

направлению «Педагогическое образование», но и требованиями 

ФГОС ООО и СОО. Это делает подготовку педагогов более целе-

направленной и адаптивной к требованиям современного обще-

ства. Математическое моделирование является важным инстру-

ментом как для формирования профессиональных компетенций у 

будущих учителей математики, так и для поддержки учащихся с 

рисками учебной неуспешности. Среди таких компетенций мы 

можем выделить следующие: 

– аналитические навыки, заключающиеся в том, что буду-

щие учителя учатся анализировать задачи, выделять главные па-

раметры, формировать и использовать модели; 

– навыки работы с данными, состоящие в способности со-

бирать и обрабатывать информацию в процессе моделирования; 

– критическое мышление, проявляющееся в способности 

педагогов, владеющих методами моделирования, критически 

оценивать поставленные задачи и находить нестандартные реше-

ния. Это особенно важно при работе с учащимися, которые могут 

нуждаться в дополнительной поддержке и мотивации; 
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– кооперативные навыки, проявляющиеся в умении рабо-

тать в группе, что способствует развитию навыков сотрудниче-

ства, коммуникации и взаимодействия в командной среде. 

Математическое моделирование позволяет создать интер-

активный, конструктивный и адаптивный процесс обучения, ко-

торый учитывает индивидуальные потребности каждого обучаю-

щегося и педагога. Применение методов моделирования в 

учебном процессе помогает будущим педагогам освоить навыки, 

необходимые для эффективного обучения учащихся, которые 

сталкиваются с трудностями в изучении математики. 

Исторические аспекты развития математического модели-

рования в образовании охватывают разные периоды времени и 

оказывают значительное влияние на методы преподавания и по-

нимание научных концепций. Таким образом, историческое раз-

витие математического моделирования в образовании демон-

стрирует его эволюцию от простых практических задач до 

сложных междисциплинарных, способствующих глубокому по-

ниманию и применению знаний в различных областях. Это делает 

математическое моделирование важным инструментом в подго-

товке профессионалов, в том числе будущих учителей матема-

тики (Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Периоды развития математического моделирования в образовании 

Table 1 — Periods of development of mathematical modeling in education  

Период возникновения Описание 

1 Ранние формы математического моделирования 

1.1 Древние цивили-

зации 

Математические модели начали появляться в Древнем Египте и Месопотамии, где использова-

лись простые геометрические формы для решения практических задач, таких как землемерие и стро-

ительство 

1.2 Античность В Древней Греции математические модели были использованы для объяснения астрономических 

явлений (например, модель геоцентрической системы Птолемея) 

2 Средние века и Ренессанс 

2.1 Развитие алгебры 

и геометрии 

В средние века математика в значительной мере развивалась под влиянием арабских ученых, 

которые внесли вклад в алгебру и геометрию 

2.2 Научная револю-

ция 

В XVI–XVII веках, с приходом науковедческого метода и работы Исаака Ньютона, математиче-

ское моделирование получило серьезный толчок в своем развитии. Моделирование стало использо-

ваться для объяснения физических явлений и формирования законов природы 

3 XIX–XX века 

3.1 Появление теории 

моделей 

В начале XX века возникла теория моделей, которая подтолкнула развитие методов математиче-

ского моделирования в различных науках. Это стало основой для применения моделирования в есте-

ственных и социальных науках 

 



 

 

Продолжение таблицы 1 

Continuation of the table 1 

Период возникновения Описание 

3 XIX–XX века 

3.2 Интеграция 

в образовательные про-

граммы 

Благодаря работам таких ученых, как Джон Дьюи, в педагогическую практику начали внед-

ряться подходы, основанные на активном обучении и практическом применении знаний, включая 

математическое моделирование как средство формирования навыков решения реальных задач 

4 Современные тенденции 

4.1 Информационные 

технологии 

С появлением компьютеров и программного обеспечения в конце XX– начале XXI века матема-

тическое моделирование стало доступно широкой аудитории. Применение компьютерного модели-

рования в образовании позволило изучать сложные системы и процессы 

4.2 Интердисципли-

нарный подход 

В последние десятилетия наблюдается тенденция к интеграции математического моделирования 

в различные области знания, включая биологию, физику, экономику и другие, что делает его важ-

ным инструментом в образовательных учреждениях 

4.3 Проблемно-ори-

ентированное обучение 

В современных учебных планах все большее внимание уделяется проблемно-ориентированному 

обучению, в рамках которого студенты активно используют математическое моделирование для по-

иска решений сложных практических задач 
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Цель исследования заключается в изучении роли матема-

тического моделирования как средства формирования професси-

ональных компетенций у будущих учителей, а также его влияния 

на эффективную подготовку и поддержку учащихся с рисками 

учебной неуспешности. Анализ существующих методик и подхо-

дов к применению математического моделирования в образова-

нии позволит выявить его преимущества и потенциальные труд-

ности, а также предложить рекомендации для педагогической 

практики. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Математическое моделирование и его отдельные направ-

ления стали предметом множества диссертационных исследова-

ний в различных областях знания. Эти исследования охватывают 

как теоретические, так и практические аспекты применения мате-

матического моделирования в различных дисциплинах, включая 

педагогику, естественные и социальные науки, экономику и ме-

дицину. В частности, в диссертациях по педагогике часто иссле-

дуются методы интеграции математического моделирования в 

учебный процесс, а также его влияние на формирование про-

фессиональных компетенций у будущих учителей (О. А. Арюкова, 

В. Р. Беломестнова, А. В. Бобровская, Г. И. Илларионова, И. В. Ка-

менская, В. М. Карнаухов, И. А. Кузнецова, А. А. Сеньковская, 

Н. А. Тарасова и др.). Другие исследования включают оценку эф-

фективности различных моделей и методик моделирования в кон-

тексте обучения математике и другим предметам (О. С. Бабанская, 

С. Е. Каменецкий, Н. А. Пахомова, Н. А. Солодухин, Л. М. Фрид-

ман). В естественных науках — для описания физических процес-

сов, таких как движение, теплообмен, электромагнетизм и т. д. 

(физика — А. А. Азарян, И. А. Башкирцева, В. А. Крысько, Д. Б. Нгу-

ен, В. К. Ткачев, А. М. Ширванян); для оценки воздействия раз-

личных факторов на экосистемы (экологическое моделирование — 
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В. В. Бойко, О. С. Володько, С. А. Епринцев, А. В. Новиков, Е. В. Ясе-

нева). Изучение динамики социальных систем, экономических 

процессов, распространения информации и влияния различных 

факторов на поведение людей рассматриваются в социальных науках 

(И. В. Александрова, В. Н. Гурба, Э. Ш. Кремлева, Н. Г. Леонова, 

И. С. Палитай, Г. Ф. Ромашкина, В. А. Шведовский) и т. д. Это 

еще раз подчеркивает, что математическое моделирование пред-

ставляет собой мощный инструмент, который находит свое при-

менение в широком спектре научных исследований.  

Несмотря на наличие обширного количества исследований 

в области моделирования, включая математическое моделирова-

ние, в таких дисциплинах как педагогика, психология и методика 

преподавания, проблема его внедрения и эффективного исполь-

зования в образовательном процессе в контексте подготовки уча-

щихся с рисками учебной неуспешности остается актуальной. В 

ходе многочисленных современных работ были получены важ-

ные результаты, которые подчеркивают значимость моделирования 

как инструмента для улучшения учебного процесса и повышения 

качества образования: С. М. Комарова как исследовательская 

компетенция (Комарова С. М. Компьютерное моделирование как 

средство развития исследовательской компетенции студентов // 

Вестник Томского государственного педагогического универси-

тета. 2015. № 5(158). С. 217–223); И. П. Лебедева — с точки зре-

ния методологии научно-исследовательской деятельности (Лебе-

дева И. П. О технологиях обучения в вузе на основе 

математического моделирования // Современные исследования 

социальных проблем (электронный научный журнал). 2012. № 4. 

С. 48) и т.д. Однако, несмотря на это, многие аспекты использо-

вания моделирования все еще требуют дальнейшего изучения.  

Несмотря на то, что многие исследования сосредотачи-

ваются на особенностях обучения будущих инженерных кадров  
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(Саидов А. В. А. О роли математики в подготовке инженерных 

кадров и меры повышения математического образования // Акту-

альные проблемы преподавания математики в техническом 

вузе. 2019. № 7. С. 261-267. DOI 10.25206/2307-5430-2019-7-261-

267; Толкачева Е. А., Казакевич В. Г. О концепции содержания 

математического образования инженера // Актуальные про-

блемы преподавания математики в техническом вузе. 2019. № 7. 

С. 315-322. DOI 10.25206/2307-5430-2019-7-315-322; Цымбалист 

О. В., Григорьев С. И. Математическое моделирование в содер-

жании инженерного образования — инструмент формирования 

математического мышления // Вестник Алтайского государствен-

ного аграрного университета. 2003. № 4 (12). С. 172–174), внед-

рение методического моделирования в подготовку будущих учи-

телей может значительно повысить качество образования, бросая 

вызов существующей парадигме и создавая новые возможности 

для достижения успеха в обучении [5]. 

Знакомство будущих учителей с математическим модели-

рованием, его основными понятиями (модель, методы решения 

задач линейного программирования) происходит при изучении 

дисциплины «Компьютерное моделирование». Совершенно оче-

видно, что просто изучение математического моделирования на 5 

курсе является недостаточным для формирования устойчивых 

навыков и понимания концепций у студентов. Мы считаем, что 

постепенное внедрение элементов математического моделирова-

ния на ранних этапах обучения позволит создать действительно 

глубокое понимание и применяемость математических концеп-

ций в реальных задачах. Это также облегчит переход на более 

сложные темы и упражнения в дальнейшем, готовя настоящих 

профессионалов в области педагогики и математики. 

На первых курсах можно начинать с простых концепций и 

задач, постепенно углубляя их сложность. Например, на начальных 

этапах знакомства с функциями и графиками можно обсуждать 
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простые модели, такие как линейные уравнения, и их применение 

в реальных жизненных ситуациях (финансовые вычисления, оп-

тимизация перевозок, изучение физических явлений, потребле-

ние ресурсов и пр.).  

На третьем курсе будущие учителя изучают основные кон-

цепции математического моделирования, его цель и процесс со-

здания моделей. Основное внимание важно уделить пониманию, 

что такое модель, как она строится и зачем она нужна. Здесь 

можно начать с простых моделей, таких как линейные модели, 

уже знакомые студентам. Например, можно рассмотреть модели 

роста населения, где используются линейные уравнения для про-

гнозирования численности населения при заданном приросте. 

Ввести методы решения задач, такие как графический метод, ме-

тод подстановки и метод исключения, чтобы студенты могли са-

мостоятельно решать простые задачи математического модели-

рования. 

Расширение знаний и применение моделей может проис-

ходить на 4-м курсе. На этом этапе будущие учителя математики 

могут изучать системы линейных уравнений и методы их реше-

ния в контексте программирования, используя такие инстру-

менты, как Python, MATLAB или R. Это поможет им применять 

теоретическую часть на практике, создавая алгоритмы для реше-

ния задач. Кроме того, можно ввести более сложные модели, та-

кие как нелинейные уравнения или системы уравнений. Сту-

денты могут проводить анализ, сравнивая результаты линейных 

и нелинейных моделей. Все формулировки задач должны носить 

практико-ориентированный характер, демонстрируя применение 

моделирования для проведения экспериментов в различных обла-

стях, таких как биология, экономика или физика. Например, мо-

делировать рост бактерий в зависимости от условий окружающей 

среды. 
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На пятом курсе будущие учителя математики могут созда-

вать сложные модели и участвовать в междисциплинарных про-

ектах, используя математическое моделирование в различных об-

ластях – от экологии до социологии. Это даст возможность 

изучить, как разные дисциплины используют моделирование для 

решения реальных проблем. 

Комплексное введение элементов математического моде-

лирования в различные дисциплины подготовки будущих учите-

лей математики создает основу для дальнейшей профессиональ-

ной деятельности. Учителя, обладающие хорошими навыками в 

математическом моделировании, способны разрабатывать зада-

ния, которые будут соответствовать уровню подготовки, в том 

числе и учащихся с рисками учебной неуспешности. Будущие 

учителя математики должны быть готовы к созданию разнообраз-

ных моделей, основанных на реальных данных и ситуациях, ко-

торые могут быть понятны и интересны учащимся, используя 

примеры из их повседневной жизни, осуществлять подбор задач, 

которые будут способствовать критическому мышлению и ана-

лизу, избегая при этом слишком сложных вопросов. Они должны 

оценивать, насколько эффективно данное задание способствует 

усвоению материала, и адаптировать его по мере необходимости. 

3 Результаты (Results) 

Для выявления слабых мест в подготовке будущих педаго-

гов математики в контексте работы с учащимися с рисками учеб-

ной неуспешности мы разработали анкету, результаты которой 

представлены в Таблице 2. 
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Таблица 2 — Результаты анкетирования будущих педагогов 

Table 2 — Results of the survey of future teachers  

Вопрос Вариант ответа Выбор ответа, % 

1 Как Вы оцениваете 

уровень знаний о матема-

тическом моделировании 

у учащихся с рисками 

учебной неуспешности, с 

которыми вы работали 

или планируете работать? 

– очень высокий 
20 

– высокий 
30 

– средний 
25 

– низкий 
15 

– очень низкий 
10 

2 На сколько уве-

ренно Вы себя чувствуете 

в преподавании матема-

тического моделирова-

ния? 

– очень уверенно 15 

– уверенно 25 

– средне 30 

– неуверенно 20 

– совсем не уверен 10 

3 Ощущаете ли Вы 

необходимость в допол-

нительной подготовке по 

работе с учащимися с 

рисками учебной не-

успешности? 

– да, обязательно 
40 

– возможно 
30 

– не знаю 
20 

– нет 
10 

4 Как Вы оцениваете 

свою способность к инди-

видуальной работе с уча-

щимися с рисками учеб-

ной неуспешности? 

– очень высокая 15 

– высокая 25 

– средняя 30 

– низкая 20 

– очень низкая 10 

В анкетировании участвовали студенты 4–5 курсов очной 

и заочной формы обучения (112 человек). Анализ ответов студен-

тов показывает, что 50 % опрошенных оценивают уровень знаний 

учащихся о математическом моделировании как высокий или 

очень высокий, что свидетельствует о наличии сильных учеников 
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даже среди тех, кто может сталкиваться с трудностями в учебе. 

Однако 25 % респондентов указывают на средний уровень знаний, 

а 25 % — на низкий и очень низкий, что подчеркивает необходи-

мость дополнительной поддержки и адаптации учебных матери-

алов для улучшения понимания темы у более слабых учащихся.  

При ответе на второй вопрос анкеты 40 % студентов чув-

ствуют себя уверенно в преподавании математического модели-

рования, что может указывать на необходимость дополнительной 

подготовки в этой области. Большая часть респондентов (60 %) 

оценивают свою уверенность как среднюю или выражают неуве-

ренность или полную неуверенность, что подчеркивает важность 

поддержки и повышения квалификации будущих педагогов для 

эффективного обучения учащихся. 

Анализ ответов студентов при ответе на третий вопрос по-

казывает, что 70 % опрошенных ощущают необходимость в допол-

нительной подготовке по работе с учащимися, имеющими риски 

учебной неуспешности, что свидетельствует о высоком уровне 

осознания важности этой проблемы. Из них 40 % уверены в обя-

зательности такой подготовки, в то время как 30% рассматривают 

ее как возможность, что подчеркивает потребность в усовершен-

ствовании педагогических навыков и методов работы. Только 10 

% не видят необходимость в дополнительной подготовке, что 

указывает на существующую осведомленность и готовность к 

профессиональному развитию среди будущих педагогов. 

По вопросу, касающемуся качества способности к индиви-

дуальной работе с учащимися, 40 % респондентов оценивают свои 

навыки как высокие или очень высокие, что указывает на наличие 

уверенности в своих педагогических способностях. Однако 30 % 

считают свои способности средними и такое же количество респон-

дентов — низкими или очень низкими. Это свидетельствует о том, 

что несмотря на уверенность у значительной части опрошенных,  
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существует еще одна группа студентов, нуждающихся в допол-

нительной подготовке и поддержке для эффективного взаимодей-

ствия с учащимися, особенно с теми, кто может сталкиваться с 

трудностями в учебе. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Полученные в ходе исследования данные подтверждают, 

что включение математического моделирования в подготовку бу-

дущих учителей способствует формированию комплекса профес-

сиональных компетенций, необходимых для работы с учащимися, 

находящимися в группе риска учебной неуспешности. Анализ ре-

зультатов показывает, что метод моделирования выполняет одно-

временно диагностическую, проектную и рефлексивно-корректи-

рующую функции, что делает его особенно ценным инструментом 

в условиях дифференцированной и опережающей педагогики. 

Представленные результаты соотносятся с положениями о прак-

тико-ориентированном характере профессиональной подготовки 

будущих педагогов: математическое моделирование выступает 

как средство репрезентации педагогических ситуаций в формали-

зованной форме, что облегчает анализ причин неуспеваемос-ти, 

прогнозирование последствий и разработку целевых коррекцион-

ных программ. Модели выступают «мостом» между теорией пе-

дагогики и конкретной учебно-воспитательной практикой, позволяя 

будущим учителям овладевать методиками диагностики, планиро-

вания и оценки эффективности интервенций в учебном процессе. 

Использование моделирования позволило будущим педагогам: 

– выявлять ключевые факторы, коррелирующие с низкой 

учебной мотивацией и недостатками базовых компетенций; 

– проектировать дифференцированные уроки и коррекци-

онные траектории с учетом индивидуальных профилей учащихся; 

– применять средства математического моделирования и 

визуализации для объяснения сложных понятий, что повышает 

доступность материала; 
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– использовать данные мониторинга и модели прогнозиро-

вания для раннего вмешательства и планирования мониторинга 

динамики успеваемости. 

В результате у будущих педагогов наблюдается наиболь-

ший прирост в следующих областях: диагностическая компетент-

ность (умение собирать и интерпретировать данные), методическая 

компетентность (разработка адаптированных учебных траекто-

рий), технологическая компетентность (владение цифровыми ком-

петенциями), а также рефлексивная компетентность (оценка соб-

ственной практики и корректировка действий на основе результатов 

моделирования). Значимый эффект отмечен и в коммуникативной 

сфере — способность объяснять и аргументировать педагогиче-

ские решения перед коллегами и родителями. Следует признать 

ряд ограничений, которые сдерживают общую интерпретацию ре-

зультатов. Во-первых, ограниченность выборки и относительная 

краткосрочность внедрения методов ограничивают возможность 

оценить долгосрочную устойчивость сформированных компетен-

ций. Во-вторых, вариативность начальной подготовки студентов и 

различия в доступе к техническим ресурсам влияют на степень 

усвоения приемов моделирования. В-третьих, исследование не 

полностью учитывает контекстные факторы школьной среды (ор-

ганизационные барьеры, нагрузку учителя, поддержку админи-

страции), которые существенно влияют на применение моделей в 

реальной практике. Для повышения эффективности формирова-

ния профессиональных компетенций целесообразно: 

– интегрировать элементы математического моделирова-

ния в обязательные учебные дисциплины педагогических вузов и 

программы практико-ориентированных курсов; 

– развивать кейс-методы с реальными школьными данными 

и междисциплинарные проекты (педагогика – статистика – циф-

ровые технологии); 



 

266 

 
 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

Е
. 

Н
. 

Э
р

ен
т

р
а

ут
, 

Ю
. 

А
. 

А
хк

а
м

о
ва

, 
Т

. 
Н

. 
Л

еб
ед

ев
а

 

– организовать долгосрочные педагогические практики с 

сопровождением наставников, где моделирование применяется в 

реальной работе с учащимися с рисками учебной неуспешности; 

– разрабатывать и валидировать инструменты оценивания 

сформированности компетенций, а также обучающие модульные 

курсы по этичному использованию данных и интерпретации мо-

делей, включая раннюю идентификацию учащихся с рисками 

учебной неуспешности. 

При обучении будущих учителей, которые будут работать 

с учащимися, имеющими риски учебной неуспешности, можно 

использовать несколько эффективных методов. Эти методы 

направлены на развитие практических навыков, необходимых 

для создания инклюзивной образовательной среды и поддержки 

учащихся, испытывающих трудности в изучении математики 

(Таблица 3). 



 

 

Таблица 3 — Методы обучения в подготовке будущих педагогов при работе с учащимися с рисками учебной 

неуспешности 

Table 3 — Teaching methods in the preparation of future teachers when working with students 

With risks of academic failure  

Метод обучения Деятельность студентов 

1 Проектное 

обучение 

Работа в группах для проведения исследований различных подходов к решению практических за-

дач. 

Создание адаптированных заданий, которые учитывают уровень подготовки учащихся с рисками 

учебной неуспешности и помогают им эффективно осваивать материал 

2 Смешанное 

обучение 

Использование онлайн-платформ для предоставления дополнительных материалов и заданий, ко-

торые учащиеся могут проходить в своем темпе. 

Внедрение интерактивных заданий и ресурсов (видео, анимации), чтобы сделать сложные темы 

более доступными для понимания 

3 Кейс-методы 

Изучение примеров успешных решений для поддержки учащихся с рисками учебной неуспешно-

сти и их обсуждение. 

Разработка собственные кейсы, исследуя проблемы, с которыми могут столкнуться в своей буду-

щей практике 

4 Дифференцированное 

обучение 

Предоставление учащимся заданий разного уровня сложности, что позволяет каждому обучающе-

муся работать в своем темпе и уровне понимания. 

Использование различных форматов заданий, включая визуальные, аудиовизуальные и тактильные 



 

 

Продолжение таблицы 3 

Continuation of the table 3 

5 Метод «про-

блемного обуче-

ния» 

Стимулирование критического мышления студентов для нахождения решений в группах или самостоя-

тельно. 

Развитие навыков коммуникации и сотрудничества, что особенно важно при работе с учащимися с рис-

ками учебной неуспешности 

6 Игровые мето-

дики 

Использование образовательных игр и симуляций, которые помогают учащимся осваивать математиче-

ские концепции в непринужденной обстановке. 

Внедрение элементов геймификации – например, система баллов и наград за достижения, что может по-

высить мотивацию 

7 Рефлексия и 

обсуждение 

Создание пространства для обсуждения, где студенты могут делиться своими мыслями о том, что срабо-

тало, а что нет, в их практике работы с учащимися с рисками учебной неуспешности. 

Сбор отзывов и корректировка подходов для лучшего соответствия потребностям учеников 
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Дальнейшие исследования должны быть направлены на 

лонгитюдный мониторинг устойчивости компетенций, сравни-

тельный анализ различных форм внедрения моделирования и раз-

работку специализированных обучающих сред, адаптированных 

под разные уровни подготовки студентов и реальные условия 

школы. 

5 Заключение (Conclusion) 

Математическое моделирование способствует формирова-

нию аналитических умений, позволяя будущим учителям матема-

тики не только решать конкретные задачи, но и формулировать 

гипотезы, проводить анализ данных и оценивать результаты. В 

условиях современного образовательного процесса, характеризу-

ющегося растущей значимостью междисциплинарного подхода, 

эти навыки становятся особенно актуальными, так как они спо-

собствуют интеграции знаний из различных областей и решению 

комплексных задач.  

Кроме того, овладение навыками работы с математиче-

скими моделями предоставляет будущим педагогам инструменты 

для разработки персонализированных обучающих стратегий, ко-

торые могут быть адаптированы под потребности различных ка-

тегорий учащихся, включая тех, что сталкивается с рисками учеб-

ной неуспешности. Это, в свою очередь, способствует созданию 

инклюзивной среды, где каждый ученик имеет возможность по-

лучать поддержку и развиваться в соответствии со своими инди-

видуальными возможностями. 

Таким образом, развитие профессиональной компетентно-

сти будущих учителей должно начинаться уже на первых курсах 

обучения. Это позволит не только осваивать предметный мате-

риал, но и развивать творческий подход к его применению в раз-

личных образовательных контекстах. Важно внедрять практические 

занятия и проекты, которые будут способствовать формированию 
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критического мышления и способности к самостоятельному ре-

шению проблем. Такой подход не только повысит уровень подго-

товки будущих педагогов, но и окажет положительное влияние на 

качество образования в целом, способствуя формированию но-

вого поколения учителей, готовых к вызовам современности. 
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MATHEMATICAL MODELING 

AS A MEANS OF FORMING THE PROFESSIONAL 

COMPETENCIES OF FUTURE 

TEACHERS IN PREPARING STUDENTS 

WITH THE RISKS OF ACADEMIC FAILURE 

Abstract 

Introduction. In the modern educational process, the 

training of future mathematics teachers requires the use of inno-

vative methods that contribute to the development of their pro-

fessional competencies. One of these methods is mathematical 

modeling, which is the process of creating abstract models of 

real objects and phenomena, which allows not only to better un-

derstand mathematical theory, but also to apply it in practical 

situations. The purpose of this work is to study the role of math-

ematical modeling in the process of training future teachers, as 

well as to identify its impact on the formation of professional 

skills and competencies in preparing students with the risks of 

academic failure. 

Materials and Methods. The article discusses methods 

and techniques of mathematical modeling that can be included 

in mathematics teacher training programs. Special attention is 

paid to the analysis of their effectiveness, which is carried out 

through practical examples and research.  

Results. The survey data indicate that future teachers have 

basic competencies in mathematical modeling, but they note a 

lack of practice-oriented training and low confidence in the use 

of methods when working with students at risk. In this regard, 
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it is recommended to strengthen the practical component of cur-

ricula, increase the volume of specialized classes, as well as pur-

poseful development of skills related to individualization of 

learning and motivation of students.  

Discussion. Mathematical modeling enhances the profes-

sional competencies of future teachers. It is recommended to in-

clude modeling in programs, use real-world case studies, and 

long-term mentoring practices. Additionally, it is necessary to 

validate assessment tools and conduct longitudinal studies for a 

deeper analysis of the effectiveness of these approaches. 

Conclusion. The synergy of preventive measures, quality 

therapy, and systemic changes in educational practices helps re-

duce the risks of academic failure and create equal opportunities 

for all students. The integration of mathematical modeling ele-

ments into the compulsory academic disciplines of pedagogical 

universities allows for high-quality training of qualified special-

ists who will be able to effectively adapt to the new conditions 

of the educational environment and work with students at risk 

of academic failure. 

Keywords: Mathematical modeling; Professional compe-

tencies; Teacher training; Students at risk of academic failure; 

Pedagogical university. 

Highlights:  

Incorporating elements of mathematical modeling into 

the curriculum for training future teachers helps develop pro-

fessional competencies such as critical thinking, analytical 

skills, the ability to work with data and technology, and the 

development of individual educational pathways for students.  

Mathematical modeling will enable future teachers to 

develop adaptive teaching strategies based on a detailed anal-

ysis of their academic performance data and the learning char-

acteristics of low-performing students. 

To successfully implement mathematical modeling, fu-

ture teachers must possess both technical (ability to work with 

mathematical models and programs) and methodological 

skills (ability to apply models in practice in the  educational 

environment). 
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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ СРЕДСТВАМИ 

МЕДИТАЦИЙ ОСОЗНАННОСТИ 

Аннотация  
Введение. Развитие эмоционального интеллекта изучается 

многими отечественными и зарубежными учеными, но единого 
подхода к его пониманию на сегодняшний день нет. Однако, изу-
чение существующих подходов позволяет сделать общий вывод 
о том, что эмоциональный интеллект характеризуется адаптивно-
стью, стрессоустойчивостью, самочувствием, активностью, 
настроением, и эти характеристики нуждаются в системном и си-
стематическом психолого-педагогическом сопровождении. В со-
ответствии с этим целью настоящего исследования было разрабо-
тать, апробировать программу медитативного тренинга по 
развитию эмоционального интеллекта и оценить его влияние на 
развитие эмоционального интеллекта студентов-психологов.  
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Материалы и методы. Процесс экспериментального ис-

следования организован по методам констатирующего, формиру-

ющего и оценочного этапов на базе ФГБОУ ВО «Вятский госу-

дарственный университет». Использован опросник «Эмоциональ-

ный интеллект (ЭмИн)» Д. В. Люсина. Экспериментальная и кон-

трольная группы были сопоставимы по числe студентов (N = 29), 

по возрасту (студенты первого курса) и по направлению подго-

товки (Консультативная психология). 

Результаты. Разработаны и апробированы программа тре-

нинга «Развитие эмоционального интеллекта посредством меди-

таций осознанности» и мобильное приложение, включающие в 

себя медитации осознанности. Программа тренинга предусматри-

вала проведение 6 занятий по 60 минут каждое. В программу вхо-

дили групповые и индивидуальные занятия (лекции, упражнения, 

игры и задания, дыхательные упражнения; методы релаксации; 

обратная связь, обсуждение эмоционального состояния; медита-

ции осознанности). Кроме того, студенты получили доступ к мо-

бильному приложению UMrelax с авторскими продолжительно-

стью 15–20 минут медитациями осознанности.  

Обсуждение. После тренинга обнаружено статистически 

значимое увеличение уровня сформированности компонентов эмо-

ционального интеллекта. Произошло повышение уровня сформи-

рованности внутриличностного эмоционального интеллекта с 

47,97 баллов до 52,52 (p < 0,001) и понимания эмоций с 47,66 бал-

лов до 52,86. (p < 0,001), что доказывает эффективность программы 

тренинга и использования мобильного приложения, включающих 

в себя элементы медитативных практик осознанности. 

Заключение. Результаты показали, что все структурные 

компоненты эмоционального интеллекта студентов-психологов 

экспериментальной группы поддаются развитию средствами ме-

дитации осознанности. Программа тренинга и мобильное прило-

жение внедрены в практику работы со студентами-психологами 

и могут использоваться специалистами любого образовательного 

учреждения в процессе управления конфликтами. 

Ключевые слова: медитация; осознанность; эмоциональ-

ный интеллект; понимание эмоций; управление эмоциями; сту-

денты-психологи. 
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Основные положения: 

– уточнен состав показателей измерения эмоционального 

интеллекта: контроль экспрессии, межличностный эмоциональ-

ный интеллект, общий эмоциональный интеллект; 

– разработан и апробирован программно-целевой комплекс 

развития эмоционального интеллекта с помощью медитаций осо-

знанности, включающий тренинг и мобильное приложение. 

1 Введение (Introduction) 

В истории становления психологической науки «эмоцио-

нальный интеллект» авторы представили описание эмоциональ-

ного интеллекта как способности наблюдать за чувствами, коор-

динировать чувства, чтобы стимулировать мысли, а также понимать 

и контролировать чувства, чтобы стимулировать самосовершен-

ствование (Mayer J. D., Salovey P. & Caruso D. (2000), Models of 

emotional intelligence. In R. J. Sternberg (ed.), Handbook of intelligence, 

vol. 19, pp. 396–420). Позже эмоциональный интеллект характери-

зуется как совокупность навыков или способностей, то есть умение 

мотивировать себя и продолжать действовать, несмотря на препят-

ствия, справляться с импульсивностью и недовольством, управ-

лять своим мышлением, не позволять страданиям влиять на спо-

собность думать, сопереживать и сохранять надежду (Goleman 

D., Boyatzis R., McKee E. (2023), “Emotional Leadership: The Art of 

Managing People Based on Emotional Intelligence”, Open Access 

Library Journal, vol. 10, no. 6, pp. 1110282). Эта методология пред-

ставляет собой смешанную модель эмоционального интеллекта, 

которая описывает ряд способностей и компетенций, включаю-

щих пять ключевых областей: самосознание, саморегуляцию, со-

циальные навыки, мотивацию и эмпатию. Эмоциональный интел-

лект относится к различным компетенциям (адаптивность, 

управление стрессом и общее настроение), способностям и навы-

кам, которые влияют на способность человека справляться с тре-

бованиями и давлением окружающей среды. 
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Осознанность представляет собой субъектно-объектную 

структуру, включающую ментальное действие или установку, 

направленную от «субъективного полюса» на объект восприятия 

(S. Katyal, 2022) [1]. «Безобъектные» состояния медитации пред-

лагаются в качестве средства изучения субъективных аспектов 

сознания, в которых объект сознания экспериментально редуци-

рован. Большинство из проведенных научных исследований по-

казывают высокую корреляцию между осознанностью и разви-

тым когнитивным контролем (С. Xie, X. Li, Y. Zeng, X. Hu, 2020) 

[2], психологическим благополучием, что может свидетельство-

вать о высокой чувствительности mindfulness относительно ра-

боты сенсорно-перцептивных процессов и наличия взаимосвязи 

между ними. С 2010 года практика медитации осознанности рас-

сматривается клиническими физиологами как один из методов 

управления эмоциональным интеллектом, являясь эффективным 

методом тренировки внимания, навыков осознанности, управле-

ния стрессом и формирования жизнестойкости (N. Gul, 2020) [3]. 

Мы придерживаемся психологического понятия «осознан-

ности» с точки зрения минимального феноменального опыта ме-

дитации, тонической бдительности и феноменологии «чистого» 

осознания (T. Metzinger, 2020) [4]. 

Целью настоящего исследования стала разработка и апро-

бация программы медитативного тренинга по развитию эмоцио-

нального интеллекта. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Экспериментальное исследование реализовано на базе 

ФГБОУ ВО «Вятский государственный университет» с помощью 

опросника «Эмоциональный интеллект (ЭмИн)» Д. В. Люсина. 

Организованы две группы — экспериментальная и контрольная, 

каждая по 29 студентов. Результат автоматической проверки по-

средством обращения к онлайн-сервису показал, что выборки ЭГ 
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и КГ не имели различий, полученное эмпирическое значение со 

значением Uэмп = 112,5 и находится в зоне незначимости. 

3 Результаты (Results) 

Результаты показали, что до формирующего взаимодей-

ствия общий уровень эмоционального интеллекта незначительно 

выше у студентов-психологов ЭГ (95 баллов) по сравнению со 

студентами-психологами КГ (93,6 балла); единственным показа-

телем, по которому наблюдается низкий уровень, является «Кон-

троль экспрессии». 

Полученные данные позволили разработать Программу тре-

нинга «Развитие эмоционального интеллекта посредством меди-

таций осознанности», которая состоит из 6 занятий, продолжитель-

ность каждого 60 минут. Важной частью программы тренинга 

являются групповые занятия с использованием активных методов 

обучения: лекции (теоретическая информация о структурных 

компонентах эмоционального интеллекта людей); упражнения, 

игры и задания, направленные на развитие эмоционального интел-

лекта; дыхательные упражнения; методы релаксации; обратная 

связь, обсуждение эмоционального состояния; медитации осо-

знанности. Кроме групповых в программу вошли и индивидуаль-

ные занятия с медитациями осознанности. В качестве домашнего 

использования медитаций осознанности студенты-психологи по-

лучили доступ к мобильному приложению UMrelax, которое со-

держит авторские продолжительностью 15–20 минут медитации 

осознанности и может быть использовано в любое время.  

После формирующего взаимодействия мы получили сле-

дующее: по показателю «Контроль экспрессии» студенты-психо-

логи ЭГ показали лучшие результаты, набрав 14 баллов, по срав-

нению с начальными 12,2. Студенты-психологи КГ остались 

практически на том же уровне, набрав 12,2 баллов. Общий уро-

вень эмоционального интеллекта значительно выше у студентов 
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ЭГ (99,5 баллов) по сравнению со студентами КГ (94,1 балла). 

Сравнение результатов показывает, что разработанная программа 

тренинга и мобильного приложения с использованием медитации 

осознанности способствует комплексному развитию эмоциональ-

ного интеллекта. 

Для подтверждения гипотезы проведена проверка полу-

ченных данных на наличие статистически значимых изменений 

показателей сформированности эмоционального интеллекта у 

студентов-психологов ЭГ, прошедших программу тренинга с ис-

пользованием медитации осознанности. Статистический анализ 

выполнен с использованием Т-критерия Вилкоксона для зависи-

мых выборок в программе SPSS. Все измеренные показатели эмо-

ционального интеллекта студентов-психологов КГ показали ста-

тистически значимые изменения после экспериментального 

исследования, что подтверждает вывод о независимом развитии 

эмоционального интеллекта студентов-психологов(Таблица 1). 



 

 

Таблица 1 — Результаты экспериментального исследования у студентов-психологов КГ и ЭГ с помощью метода 

математической обработки данных — Т-критерия Вилкоксона 

Table 1 — Results of the experimental study of psychology students of the CG and EG using the method of 

mathematical data processing — Wilcoxon T-test 

Название шкалы 

Среднее значение 
Эмпирическое значение Уровень значимости p 

До До После После 

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ 

Контроль экспрессии 12,30 12,97 12,90 14,93 0,60 1,96 < 0,001 < 0,001 

Межличностный эмоциональный ин-

теллект 45,80 45,48 46,10 48,41 0,30 2,93 0,003 < 0,001 

Общий эмоциональный интеллект 49,90 47,97 50,30 52,52 0,40 4,55 < 0,001 < 0,001 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Эмоциональный интеллект является фактором прогнози-

рования будущего результата развития психологических характе-

ристик личности, предсказывающих поведение (F. Chigeda, T. M. 

Ndofirepi, R. Steyn, 2022) [5]. О подобной роли эмоционального 

интеллекта в эффективности деятельности и психологическом 

благополучии человека говорили Soto-Rubio A., Gimenez-Espert 

M. и Prado-Gasco V. (Soto-Rubio A., Gimenez-Espert M. & Prado-

Gasco V. “Effect of Emotional Intelligence and Psychosocial Risks on 

Burnout, Job Satisfaction and Nurses’ Health during the COVID-19 

Pandemic”, International Journal of Environmental Research and 

Public Health, vol. 17, pp. 7998). В других исследованиях изучены 

эмоциональные компетенции (Huezo-Ponce L., Fernandez-Perez 

V., Rodriguez-Ariza L. 2020) [6]; эмоциональное истощение и 

устойчивость (Jiang H., Jiang X., Sun P., Li X., 2020 [7]); трансфор-

мационное лидерство в виртуальных командах (S. Mysirlaki., F. 

Paraskeva, 2020) [8], эти факторы также могут быть включены для 

изучения того, как они влияют на предмет исследования. Это вли-

яние медитативной интроспекции продвигает науку о разуме от 

первого лица через интуитивные пути: гипотезу, основанную на 

традиционных буддийских и современных монистических кон-

цепциях (Reddy J.S.K., Pereira A., de Souza Leite E. & Roy S. 

(2020), “Meditative introspection promotes the First-person’s science 

of mind via intuitive pathways: A hypothesis based on traditional 

Buddhist and modern Monist frameworks”, New Ideas Psychology, 

vol. 58, pp. 100774). Что касается потенциала использования ме-

дитативных практик осознанности для развития эмоционального 

интеллекта, то нами были найдены исследования зарубежных 

ученых, подтверждающие позитивное влияние регулярных прак-

тик медитации на психологическое благополучие и эмпатию 

(K.A. MacLean, E. Ferrer, S.R. Aichele, 2010) [9]. Кроме этого, 
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большая часть исследований направлена на установление обрат-

ной корреляционной зависимости между полной осознанностью 

и депрессией, тревожностью и психосоматическими проявлени-

ями психологических проблем. 

5 Заключение (Conclusion) 

Результаты первичной диагностики уже показали, что сту-

денты-психологи обладают высоким уровнем эмоционального 

интеллекта, что является положительным фактором для их буду-

щей профессиональной деятельности. Однако, необходимо обра-

тить внимание на развитие умений понимания чужих эмоций, что 

может быть достигнуто через дополнительные тренинги, практи-

ческие занятия и развитие интерпсихической рефлексии. С этой 

целью в рамках формирующего этапа экспериментального иссле-

дования нами была разработана программа тренинга и мобильное 

приложение, которые включают в себя медитации осознанности. 

Результаты оценочного этапа экспериментального исследования 

показали, что все структурные компоненты эмоционального ин-

теллекта студентов-психологов экспериментальной группы под-

даются развитию средствами медитации осознанности. 
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DEVELOPING EMOTIONAL 

INTELLIGENCE IN PSYCHOLOGY STUDENTS 

THROUGH MINDFULNESS MEDITATION 

Abstract 

Introduction. The development of emotional intelligence 

has been studied by many Russian and international scholars , but 

a unified approach to understanding it currently lacks. However, 
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an examination of existing approaches allows us to draw the 

general conclusion that emotional intelligence is characterized 

by adaptability, stress resistance, well-being, activity, and 

mood, and that these characteristics require systematic psycho-

logical and pedagogical support. Accordingly, the aim of this 

study was to develop and test a meditative training program for 

the development of emotional intelligence and to evaluate its 

impact on the development of emotional intelligence in psychol-

ogy students. 

Materials and Methods. The experimental study was con-

ducted at Vyatka State University using the ascertaining, form-

ative, and evaluative stages. D.V. Lyusin's Emotional Intelli-

gence (EmIn) questionnaire was used. The experimental and 

control groups were comparable in terms of student number (N 

= 29), age (first-year students), and program of study (Counsel-

ing Psychology). 

Results. A training program “Developing Emotional In-

telligence through Mindfulness Meditation” and a mobile app, 

both of which included mindfulness meditations, were devel-

oped and tested. The training program consisted of six 60-mi-

nute sessions. The program included group and individual ses-

sions (lectures, exercises, games and assignments, breathing 

exercises, relaxation techniques, feedback, emotional state dis-

cussions, and mindfulness meditations). Students also received 

access to the UMrelax mobile app, which features original 15–

20-minute mindfulness meditations. After the training, a statis-

tically significant increase in the development of emotional in-

telligence components was observed.  

Discussion. There was an increase in the level of in-

trapersonal emotional intelligence from 47,97 points to 52.52 (p 

< 0,001) and emotional understanding from 47,66 points to 

52,86 (p < 0,001), demonstrating the effectiveness of the train-

ing program and mobile app, which incorporate elements of 

mindfulness meditation practices.  

Conclusion. The results showed that all structural com-

ponents of emotional intelligence in psychology students in the 

experimental group can be developed through mindfulness 

meditation. The training program and mobile app have been  
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implemented into practical work with psychology students and 

can be used by specialists at any educational institution in con-

flict management. 

Keywords: Meditation; Mindfulness; Emotional intelli-

gence; Understanding emotions; Emotion management; Psy-

chology students. 

Highlights:  

The composition of emotional intelligence measurement 

indicators has been clarified: expression control, interpersonal 

emotional intelligence, general emotional intelligence;  

A targeted program for developing emotional intelligence 

through mindfulness meditation has been developed and tested, 

including training and a mobile app.   
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ЮМОР КАК ИНСТРУМЕНТ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО САМОПОЗНАНИЯ 

Аннотация  
Введение. Современная парадигма — постмодерн — ха-

рактеризуется фрагментацией и децентрацией. Открытия пост-
модерна усложнили понимание объективной реальности, обу-
словленной стохастичностью и неоднозначностью. Будущее 
становится непредсказуемым, что повышает базальный уровень 
социальной тревожности. Актуальность исследования определя-
ется противоречивыми тенденциями современной информацион-
ной культуры: с одной стороны, формированием системной гума-
нитарной традиции, а с другой — лабильность жизненных 
ориентиров в условиях деконструкции постмодерна. 

Материалы и методы. Проведен анализ во взаимосвязи 
научных работ, связанных с постмодернистскими идеями, психо-
логией юмора и саморегуляции. В качестве материалов исследо-
вания выступили научные источники по проблеме исследования, 

в частности, работы Жан-Франсуа Лиотара, Жан Бодрийяра, Ми-
шеля Фуко, а также работы, охватывающие вопросы постнеклас-
сической теории политического, социологического, экономического 
содержания. Рассмотрены исследования юмора в контексте куль-
турно-исторического развития И. В. Домбровской, М. А.Крыль-
никовой. 

Результаты. Современные психологические исследова-

ния смещают фокус с анализа автономного «Я» на изучение «сети 

отношений», где основное внимание уделяется локальным кон-

текстуальным актам. Этот парадигмальный сдвиг открывает 

новые перспективы для изучения психологической рефлексии 
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в интерсубъективном контексте. Определено, что смех как базо-

вая эмоция выступает одной из фундаментальных характеристик 

человеческой природы. В статье рассматривается категория 

юмора как механизм самопознания и адаптации в онтологиче-

ском основании культуры. Эффект наблюдателя в процессе само-

рефлексии реализуется посредством юмора как особой формы 

знания, гармонично соединяющей в себе эмоциональное и раци-

ональное начало человеческой природы. 

Обсуждение. В эпоху девальвации метанарративов пост-

модернистская культура утратила способность отвечать на фун-

даментальные вопросы человеческого существования. В этих 

условиях каждый индивид вынужден самостоятельно искать 

смысл своего бытия, что неизбежно приводит к психологической 
уязвимости общества. 

Заключение. Применение стратегии «наблюдателя» пере-

водит диспозицию объектно-субъектных коммуникаций в катего-

рию интерсубъективной психологической рефлексии в «сети от-

ношений». Такой подход нивелирует примитивность оценочного 
мышления и способствует развитию дивергентного сознания. Ка-

чество социальных взаимодействий зависит от эмоциональных 

настроек, рациональная связность которых покоится на объек-

тивном основании научения и контроля. Таким образом, задейст-
свуя юмор как отложенную форму знания, формируется свобода 

личности на пути к ортобиозу. Отмечено, что юмор является 

своеобразной формой самоконтроля, позволяющей личности сво-

бодно мыслить в соответствии с концепцией ортобиоза.  

Ключевые слова: юмор; психология; постмодерн; си-
стемно-информационная культура (СИК); эффект «наблюда-

теля»; практика дистанцирования; интерсубъективная психоло-

гическая рефлексия; эмоциональный и рациональный интеллект. 

Основные положения: 
– проведен анализ взаимосвязи научных работ, связанных 

с постмодернистскими идеями, с психологией юмора, с саморе-

гуляцией; 

– проанализирована категория «юмор» в процессе самопо-

знания и адаптации в «онтологическом основании культуры»; 
– выявлен потенциал «эффекта наблюдателя» в саморе-

флексии к эмоциональному интеллекту достигается через юмор 

как «отложенная» форма знания. 
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1 Введение (Introduction) 

Под влиянием бесперспективной потребительской поп-

культуры постмодерн нагружен темой трагичного жизненного 

пути-цикла человека. На социальном уровне действиями, разру-

шающими целостность рода, даже реанимирован вопрос суще-

ствования вида. Но фундаментальные основы биоэтики ортоби-

оза — мораль, духовные ценности — требуют от рода разрешение 

перспективного стратегического запроса к человеку по самосо-

знанию саморганизации в системный век наукоемкой антропо-

генной среды. 

В рационализированной системно-информационной куль-

туре (СИК) эпохи постмодерна человек онтогенетически опира-

ется на социальный опыт доверительных отношений, что форму-

лирует духовное насыщение личности. Глобализация и связанная 

с ней кросс-культурная экстраполяция, обращённая в сетях Ин-

тернет, ещё больше раскручивают систему самоорганизации со-

циума, в основании трансгрессивного свойства Sapiense. Именно 

поэтому важно определение самоорганизации личности через фе-

номенологию познания, выраженную в греческом принципе «по-

знай самого себя», что возможно исключительно посредством ин-

троспекции и самонаблюдения. Статья рассматривает психологи-

ческую практику применения юмора как актуального инструмента 

самопознания эпохи постмодерна. Исследование актуально ввиду 

междисциплинарного характера благодаря включению психоло-

гических, лингвистических, философских, нейробиологических 

научных данных. 

Цель работы — выявить и проанализировать роль юмора 

как психологического инструмента самопознания, а также опре-

делить роль «наблюдателя» в контексте постмодернистских 

идей, влияющих на восприятие и использование юмора для лич-

ностного развития и саморегуляции. Предметом исследования 
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является влияние постмодернистских идей на понимание и ис-

пользование юмора как инструмента самопознания. Объект ис-

следования - юмор как психологический феномен.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Проведен анализ научных работ, связанных с постмодер-

нистскими идеями, психологией юмора и саморегуляции. Источ-

никами информации стали опубликованные в рецензируемых 

журналах и издательствах книги, монографии и статьи, в частно-

сти, труды основоположников постмодернизма Жан-Франсуа Ли-

отара, Жан Бодрийяра, Мишеля Фуко, а также политические, со-

циологические, экономические исследования современной 

постнеклассической парадигмы. Использованы труды, посвящён-

ные исследованиям юмора в контексте культурного-историче-

ского развития И. В. Домбровской, М. А. Крыльниковой (Крыль-

никова М. А. Юмор как фактор саморегуляции личности // 

Современная наука: актуальные проблемы теории и практики. 

Серия: Познание. 2024. № 05. С. 35–42). 

На основании изученной литературы представлено ком-

плексное обобщение, фиксирующее значение «чистого опыта» 

субъекта, тренированного на объективность самоорганизации. 

Данное обобщение интегрирует различные теоретические под-

ходы и исследовательские данные, синтезируя разнообразные 

точки зрения и методологии, изложенные в предыдущих иссле-

дованиях. Проведен всесторонний анализ психологических тео-

рий, касающихся перспективы юмора в психологии постмодерна. 

3 Результаты (Results) 

Исторически психология направлена на изучение персони-

фицированных качеств человека. Постмодернизм характеризуется 

деконструкцией, которая отрицает субъективность, а именно: лич-

ностное «я». Постмодерн определяет человека как биосоциокуль-

турную сущность, развившуюся потому, что высокие лингвисти- 
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ческие навыки позволили заложить основополагающие лейтмо-

тивы целостной ориентации жизни социума. Понимание мира до-

ступно только посредством языка, который является не «продук-

том мира как он есть», а следствием «истории текстов». В свою 

очередь, лингвистические конвенции зависимы от социальных 

процессов, отягощены необходимыми идеологиями, что создает 

структуру властных отношений [1]. Таким образом, денотация 

языка является «онтологическим основанием культуры» и пред-

ставляет собой культурно-исторический процесс. Язык как цен-

ностно насыщенный продукт социальных отношений является 

инструментом моральной регуляции социума. Он наделен дихо-

томией, такой как добро – зло, любовь – ненависть, война – мир. 

Однако конструктивность постмодерна преодолевает все возмож-

ные противоположности (как способа суждения о мире посред-

ством взаимоисключающих категорий типа: 

«телесное – духовное», «биологическое – социальное». 

Философ-постмодернист Жан Лиотар объясняет концепцию «ме-

тарассказа» — это своего рода главная идеология, с помощью кото-

рой поддерживается и осуществляется власть в обществе. Приме-

ром являются: христианство, просвещение, либерализм, марксизм 

(Лиотар Ж.-Ф. Состояние постмодерна / пер. с фран. Н. А. Шматко. 

Санкт-Петербург: Алетейя, 1998. 159 с.). Несвобода меняет формы, 

а за каждой идеологией стоит власть, которая заинтересована в 

правлении. Форму идеологии задает язык и нарратив в зависимо-

сти от потребностей власти. 

Французский философ Жан Бодрийяр вводит понятие «си-

мулякры гиперреальности». К ним он относит такие явления, как 

общественное мнение, деньги и мода — то есть те феномены, ко-

торые существуют, скорее, в виде знаков и образов, чем в реаль-

ной действительности. 
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Постмодернистский подход по-новому формирует миро-

воззрение человека. Он заставляет усомниться в существовании 

единых ценностей и абсолютной истины. Согласно этой концеп-

ции, человек предстаёт не как независимая личность, а как резуль-

тат влияния культуры и общества. При этом главную роль в фор-

мировании личности играет язык, а не внутреннее «я» человека. 

(Бодрийяр Ж. Общество потребления. Его мифы и структуры / 

пер. с французского, послесловие, примечания Е. А. Самарской. 

Москва : Республика: Культурная революция, 2006. 269 с.).  

Более того, именно благодаря этой языковой обусловлен-

ности личности раскрывается уникальная способность человека к 

самоописанию и саморазвитию (рекурсивная модель), а культура 

представляет собой нечто гораздо большее, чем просто набор ис-

торических текстов. 

Контекст гиперреальности связан с навязанной Западом 

«цивилизационной модели развития», где лингвистическим лейт-

мотивом является социальное становление (ориентация на дости-

жение), а человек — функция в искусственной системе. Духов-

ность, культура, ценности и свобода являются архаичными на этом 

фоне. В итоге, проблемы современного человека часто демонстри-

руют явную склонность к разрушению, изоляции, беспорядку и 

неопределенности, что приводит к психотизации и невротизации 

общества. Итак, постмодерн характеризуется отсутствием навя-

занных нравственных и ценностных ориентиров, когда индиви-

дуумы должны самостоятельно определять свои ценности. В этом 

контексте социум, воспитанный на идеях «метарассказа», с необ-

ходимостью выстраивает гибкие ходы дальнейшей экзистенции. 

Тренд современного постмодерна нацелен не на вынашивание 

устаревших норм-регуляторов — «метарассказа», а на конструи-

ровании новой модели: 

дискурсивно – контекстуально – обособленной. 
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В эпоху постмодерна отсутствует представление о буду-

щем и гарантиях, что приводит к ощущению нестабильности и 

неуверенности. В то же время относительная свобода, которую 

предоставляет глобализация и информатизация, позволяет людям 

адаптироваться к быстро меняющимся условиям и находить но-

вые возможности для трансгрессии в новые эпохальные «состоя-

ния». Психология позиционирования «самости» модифицируется 

в диалог целостной структуры «я» как «сети отношений».  

Постмодернизм трактует научный дискурс не как «зеркало 

мира», а как функцию социальных интересов, поэтому идея объ-

ективной психологической рефлексии становится бессмыслен-

ной. Утопичным на этом фоне выглядит и стремление психологов 

выявить универсальные психологические свойства объектов или 

их закономерности. В мире постмодерна имеет смысл только опи-

сание локальных или контекстуальных феноменов, специфика ко-

торых принадлежит конкретной историко-культурной ситуации. 

Такой подход требует от исследователя постоянной критической 

саморефлексии, осознания социокультурной идеологической 

ограниченности своих оценок и выводов, не подлежащих кросс-

культурной экстраполяции. Так, в постмодернизме социальный 

анализ смещает фокус с привычного противопоставления универ-

сальных общественных законов и неповторимости отдельного 

«я» на интерпретацию локальных социальных связей индивидов.  

Постмодернистское мышление подчёркивает, что человек 

всегда находится в определенном культурно-историческом кон-

тексте. Внимание сосредоточено на том, как внутренние связи ло-

кального окружения, язык и общество формируют нашу реальность. 

При этом личность рассматривается не как отдельная сущность, 

а как «сеть отношений» с окружающим миром. (Валлерстайн И. 

Конец знакомого мира. Социология XXI века. М. : Логос, 2003, с. 

326.; Хакен Г. Самоорганизующееся общество // Будущее России 
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в зеркале синергетики. М. : КомКнига/URSS, 2006, с. 207.; Лоренц 

К. По ту сторону зеркала // Эволюция. Язык. Познание / под об-

щей редакцией И. П. Меркулова. М. : Языки русской культуры, 

2000, с. 44; Франкл В. Человек в поисках смысла / пер. с англ. и 

нем. М. : Прогресс, 1990. 368 с.). 

Постмодернистское ощущение субъекта в «сети отноше-

ний» достигается наблюдением поля «обстоятельства» и поля 

«свободного восприятия», где необходимым условием является 

умение дистанцироваться (Юнг К. Г. Психологические аспекты 

архетипа Матери // Душа и миф: шесть архетипов / пер. с англ. 

М. : Port-Royal, 1996. 384 с.). Применение стратегии «наблюда-

теля» переводит категорию объективной психологической ре-

флексии в категорию интерсубъективной психологической ре-

флексии в «сети отношений». 

Постмодернизм рассматривает личность не как отдельную 

сущность, а как сложную сеть взаимоотношений, подверженную 

стохастическим нереплицируемым изменениям. 

В эпоху глобализации и постмодерна понятие свободы че-

ловека значительно расширилось. Это ярко проявляется в кон-

цепции «глобальной деревни», открывая новые возможности для 

самореализации индивида. В условиях глобализации стираются 

границы между культурами, странами и народами, что не только 

способствует активному обмену идеями, знаниями и опытом, но 

и приводит к неизбежной аннигиляции архетипов рода в катего-

рии уни-ремесленника [2]. Это способствует формированию от-

ветственного глобального сознания «я» в «сети отношений» (Йо-

нас Г. Принцип ответственности: Опыт этики для технологической 

цивилизации. М. : Айрис-Пресс, 2004; Морен Э. Образование в 

будущем: семь неотложных задач // Синергетическая парадигма. 

Синергетика образования / пер. с франц. Е. Н. Князевой. М. : 

Прогресс-Традиция, 2006. С. 73–74). Такой подход экстраполи-

ровал «моральную эластичность» и толерантность к психологи- 
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ческим особенностям, переставая их относить к психопатологиям. 

Многообразие встречаемых акцентуаций характера личности в 

«сети отношений» в постмодерн объясняется эволюционной тео-

рией. Например, не только тревогу и страх относят к древнейшим 

эмоциям, повышающим шансы организма на выживание, но и 

эмоции со знаком «плюс» (счастье, радость) являются доминан-

тами естественного отбора для животных с характерными при-

знаками социального поведения [3]. Мозговые структуры, ответ-

ственные за их возникновение, находятся преимущественно в 

более старых, центральных областях головного мозга. Многочис-

ленные литературные данные свидетельствуют о первостепенной 

роли лимбической системы в приведении эмоциональных реак-

ций (Ильин Е. П. Эмоции и чувства. СПб : Питер, 2001, 752 с.).  

Эмоция — это интегративный психофизиологический фе-

номен, проявляющийся через комплекс нейрогуморальных и пси-

хосоматических реакций. Она служит основным механизмом 

адаптации индивида в социокультурной среде, где для человека 

как социального существа именно социальный контекст становится 

определяющим фактором выживания. (Мартин Р. Психология 

юмора. Санкт-Петербург, Питер, 2009. 480 с.). Специалисты по 

эволюционной психологии рассматривают социальные отноше-

ния как фактор ответственный за выживание человеческого рода 

(Buss D. M. & Kenrick D. T. (1998), “Evolutionary social psychology”, 

In D. T. Gilbert & S. T. Fiske (Eds.), Handbook of social psychology, 

4th ed., vol. 2, pp. 982–1026, McGraw-Hill, Boston). Теория привя-

занности подчёркивает эволюционную значимость близких отно-

шений. Согласно этой теории, способность формировать устой-

чивые межличностные связи зарождается в раннем детстве — в 

процессе взаимодействия младенца с родителями. Эта способ-

ность оказывает существенное влияние на развитие близких от-

ношений и эмоциональную регуляцию человека на протяжении 
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всей его жизни (Bowlby J. (1982), “Attachment and loss”, American 

Journal of Orthopsychiatry, Vol. 52, no. 4, pp. 664–678). 

Интересно, что смех у детей появляется в 10–20 недель до 

речевого развития и становится одной из базовых функций регу-

ляции взаимоотношений с родителями. Установка позитивной 

эмоциональной связи происходит посредством реакции младенца 

на стимулы родителей. По мере взросления человека когнитив-

ные модели восприятия несоответствия усложняются и появля-

ются первые признаки юмористического поведения [4; 5].  

Эмоции выступают фундаментальной характеристикой че-

ловеческой природы. В постмодернистском понимании психоло-

гической индивидуальности, рассматриваемой через призму си-

стемы социальных связей, они контекстуально и ситуативно 

определяют качество межличностного взаимодействия. Если ин-

дивидуальный ортобиоз когерентен качеству социальных взаи-

модействий, то он зависит от степени осознанности выражения 

эмоций, иными словами, от их контроля.  

Согласно теории Контроля эмоций Роберта Левенсона 

(The Cambridge companion to modernism, Ed. by M. Levenson 

(1999), Cambridge, Cambridge University Press, New York), имеется 

основная система контроля, которая запрограммирована, и адап-

тивная система контроля, отвечающая за модуляцию и регуляцию 

стереотипных ответов через петли обратной связи под влиянием 

научения и непосредственно воздействия социального контекста. 

Работа с дисрегулятивными психологическими состояниями тре-

бует внедрения когнитивной модели контроля, которая предпо-

лагает формирование рациональной ответной реакции организма 

на провоцирующие факторы [6]. Психологические состояния яв-

ляются холистическими по определению, поэтому приоритетна ра-

бота с эмоциональным и рациональным интеллектом для реали-

зации комплексного подхода изучения личности (Домбровская И.С.  
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Юмор в контексте развития. М. : ТО «Неформат», 2014. 280 с.; 

Фрейд З. Остроумие и его отношение к бессознательному. М., 

2020. 288 с.). Эмоции представляют собой фундаментальную 

настройку человеческого организма. Достижение ортобиоза (или 

гомеостаза) обеспечивается гармоничным взаимодействием си-

стем эмоционального и рационального интеллектов [7]. При этом 

эмоциональная сфера регулируется лимбической системой мозга, 

а рациональная — неокортексом. Их правильное распределение 

и слаженная работа позволяют поддерживать внутреннее равно-

весие организма [8].  

Лимбическая система, будучи эволюционно более древней 

структурой мозга, выполняет первичную функцию нейрогумораль-

ной регуляции. Неокортекс, в свою очередь, осуществляет вто-

ричный контроль над этими процессами. Именно поэтому юмор 

играет важную роль в самопознании: он способствует торможе-

нию эмоциональной реакции лимбической системы, что позво-

ляет задействовать потенциал неокортекса. Такой механизм рас-

ширяет возможности рационального самоанализа и углубляет 

процесс самопознания. (Бодрийяр Ж. Симулякры и симуляция / 

пер. с фр. А. Качалова. М. : ПОСТУ М, 2016. 240 с.; Демидова М. 

В. Человек как «animal symbolicum” в философии культуры Э. 

Кассирера: историко-философский анализ : дис. ... канд. филос. 

наук / Саратовский гос. ун-т им. Н.Г. Чернышевского. 2007, 175 с.).  

Использование творческого и нестандартного мышления в 

сочетании с применением юмора как инструмента эмоциональной 

регуляции порождает эффект «наблюдателя» [9]. В рамках пост-

модернистской психологии юмор выступает механизмом, который 

замедляет импульсивные реакции эмоционального интеллекта, 

одновременно стимулируя развитие рациональных когнитивных 

процессов [10]. Это позволяет переориентировать внимание на 

позитивный контекст в системе межличностных отношений, из-

вестной как «сеть отношений». 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Деконструкция предложила принципиально новый взгляд 

на мир, где ключевым становится принцип «мир как текст». В 

такой парадигме реальность познается через призму языка и тек-

ста, а жизнь человека подчиняется законам литературного про-

изведения. Личность превращается в феномен локальных связей 

внутри обширной сети отношений, где осознанная саморегуля-

ция выступает необходимым условием поддержания здоровых 

взаимодействий. 

Особую роль в процессе саморегуляции играет юмор. Он 

становится не просто способом дистанцирования от тревожности 

постмодернистской эпохи, но и мощным инструментом транс-

формации личности. Юмор превращается в форму новой искрен-

ности, позволяющую человеку развиваться в мире, свободном от 

идеологического давления. Это основа трансгрессивного потен-

циала личности, помогающая преодолевать границы и ограниче-

ния, налагаемые обществом.  

5 Заключение (Conclusion) 

Постмодерн представляет собой эпоху, характеризующу-

юся отсутствием навязанных нравственных и ценностных ориен-

тиров, что создаёт атмосферу постоянной нестабильности. В этих 

условиях психология самоопределения претерпевает существен-

ные изменения, трансформируясь в диалог целостной структуры 

«я» как «сети отношений» — дискурсивно-контекстуально-

обособленной системы. Личность раскрывается в «сети отноше-

ний» через наблюдение двух полей: поля «обстоятельства» и поля 

«свободного восприятия». При этом ключевым условием стано-

вится способность к дистанцированию. Юмор выступает в роли 

рационализированного инструмента (функционирующего посред-

ством неокортекса), который способствует формированию новой 

системы ценностей, самопознанию и личностной идентификации 
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в «сети отношений». Стратегия «наблюдателя» трансформирует 

объектно-субъектные коммуникации в интерсубъективную пси-

хологическую рефлексию в «сети отношений». Такой подход поз-

воляет преодолеть ограниченность оценочного мышления и спо-

собствует развитию дивергентного сознания. Качество 

социальных взаимодействий напрямую зависит от эмоциональ-

ных настроек, рациональная основа которых базируется на прин-

ципах научения и контроля. Юмор, выступая своеобразной фор-

мой самоконтроля, открывает путь личности к свободе мышления 

и достижению ортобиоза. 
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HUMOR AS A TOOL 

FOR PSYCHOLOGICAL SELF-KNOWLEDGE 

Abstract 

Introduction. The modern paradigm — postmodernism — 

is characterized by fragmentation and decentration. The discov-

eries of postmodernism have complicated the understanding of 

objective reality, conditioned by stochasticity and ambiguity. 

The future becomes unpredictable, which increases the basic 

level of social anxiety. The relevance of the study is explained 

by the realities of the new information culture, where a priori 

the humanitarian tradition is formed as systemic and rational-

ized, and the clash of society with the deconstruction of post-

modernism has set the task of building new life guidelines as a 

priority. 

Materials and Methods. An analysis was conducted in the 

relationship of scientific works related to postmodernist ideas, 

with the psychology of humor, with self-regulation. An analysis 

of the interrelationships of scientific works related to postmod-

ernist ideas, the psychology of humor, and self-regulation was 

conducted. The research materials included scholarly sources on 

the research topic, in particular, the works of Jean-François Lyo-

tard, Jean Baudrillard, and Michel Foucault, as well as works 

covering issues of post-classical theory of political, sociologi-

cal, and economic content. Psychology is involved in the context 
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of the study of humor from the perspective of cultural develop-

ment I.V. Dombrovskaya, M.A. Krylnikova. 

Results. Contemporary psychological research is shifting 

its focus from the analysis of the autonomous self to the study 

of the “network of relationships”, focusing on local contextual 

acts. This paradigm shift opens new perspectives for the study 

of psychological reflection in an intersubjective context. It has 

been determined that laughter, as a basic emotion, is one of the 

fundamental characteristics of human nature. This article ex-

amines the category of humor as a mechanism for self-

knowledge and adaptation within the ontological foundation of 

culture. The observer effect in the process of self-reflection is 

realized through humor as a special form of knowledge that har-

moniously unites the emotional and rational principles of human 

nature. 

Discussion. In an era of devalued metanarratives, post-

modern culture has lost the ability to answer fundamental ques-

tions of human existence. Under these conditions, each individ-

ual is forced to independently search for the meaning of their 

existence, which inevitably leads to the psychological vulnera-

bility of society.  

Conclusion. The use of the “observer” strategy transforms 

the disposition of object-subject communications into the cate-

gory of intersubjective psychological reflection within  a “net-

work of relationships”. This approach neutralizes the primitive-

ness of evaluative thinking and promotes the development of 

divergent consciousness. The quality of social interactions de-

pends on emotional settings, the rational coherence of which 

rests on the objective foundation of learning and control. Thus, 

by utilizing humor as a deferred form of knowledge, personal 

freedom is formed on the path to orthobiosis. It is noted that 

humor is a unique form of self-control, allowing the individual 

to think freely in accordance with the concept of orthobiosis.  

Keywords: Humor; Psychology; Postmodernism; Sys-

tem-information culture (SIC); The “observer” effect; The prac-

tice of distancing; Intersubjective psychological reflection; 

Emotional and rational intelligence. 
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Highlights:  
An analysis was conducted in the relationship between 

scientific works related to postmodernist ideas, the psychology 
of humor, and self-regulation; 

The category of “humor” was analyzed in the process of 
self-knowledge and adaptation in the "ontological basis of cul-
ture"; 

The potential of the “observer effect” in self-reflection to 
emotional intelligence was revealed, achieved through humor as 
a “deferred” form of knowledge. 
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ПОСТРОЕНИЕ ЖИЗНЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ 

У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ С ПОМОЩЬЮ 

МЕТОДА КАТАТИМНОГО ПЕРЕЖИВАНИЯ ОБРАЗОВ 

Аннотация  
Введение. В статье рассматривается проблема построения 

жизненной перспективы студенческой молодежи в условиях со-

временной социально-политической неопределенности. Анали-
зируются ключевые компоненты и функции жизненной перспек-

тивы. Отмечается, что построение жизненных перспектив 

молодежи целесообразно осуществлять с помощью имагинатив-

ных техник кататимного переживания образов (КПО), позволяю-

щих преодолевать когнитивные и эмоциональные барьеры, акти-
визировать личностные ресурсы и формировать устойчивые 

образы желаемого будущего. 

Материалы и методы. Теоретико-методологический ана-

лиз отечественных и зарубежных научных работ; эмпирические 

методы (биографический метод, анкетирование); методы обра-
ботки результатов, психотерапевтические методы (кататимное 

переживание образов). 

Результаты. Изучено, что в период неопределенности сту-

денты сталкиваются с существенными психоэмоциональными 

трудностями, такими как страх за жизнь близких, повышенная тре-

вожность и сниженный фон настроения. В этих условиях у моло-

дежи наблюдается экзистенциальная переоценка, выражающаяся 

в повышенной ценности жизни и настоящего момента. Сохраняя 
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в 
способность к планированию, молодые люди склонны выстраи-

вать краткосрочные (на несколько дней или недель) планы в раз-

личных сферах жизни. Ключевым фактором, нарушающим про-

цесс формирования долгосрочных жизненных перспектив, 
студенты называют войну. Таким образом, жизненная перспек-

тива понимается не как статичная позиция, а как динамическая 

траектория жизни, предполагающая постоянную актуализацию 

личностного потенциала во временной перспективе, его поэтап-

ное развертывание, расширение и укрепление. 

Обсуждение. Автор обосновывает работу по построению 

жизненной перспективы у студенческой молодежи в рамках ката-

тимного переживания образов с помощью последовательного 

прохождения трех этапов и использованием мотивов сим-
волдрамы. Представлены конкретные мотивы КПО для работы с 

проблемой будущего и стабилизации психоэмоционального со-

стояния молодежи, связанные с преодолением экзистенциальной 

неопределенности. Акцентируется внимание на том, что КПО 

дает возможность глубоко пережить, проработать и принять то, 
что при использовании вербально-когнитивных техник пси-

хокоррекции оставалось бы на поверхностно-понятийном 

уровне. 

Заключение. Делается вывод о высокой эффективности 
КПО как инструмента мягкого и экологичного конструирования 

жизненной перспективы молодежи, позволяющего символически 

переработать травматичный опыт, восстановить базовое чувство 

безопасности и заново сконструировать жизненные ориентиры. 

Ключевые слова: жизненные перспективы; неопределен-
ность; биографический метод; кататимное переживание образов 

(КПО); имагинация; символдрама; мотив; психологическое со-

провождение; студенческая молодежь; личностные ресурсы. 

Основные положения: 
– социально-политическая нестабильность, трансформа-

ция общества, информационная перегруженность и ценностная 

поливариантность создают серьезные вызовы для формирования 

целостной и реалистичной жизненной перспективы; 

– исследования отечественных и зарубежных ученых поз-
воляют рассматривать жизненные перспективы как многомерное 

психологическое образование, определяющее целостность и 

направленность жизненного пути личности; 



 

306 

 
Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 
университета, № 6, 2025 

 

И
. 

Ф
. 

М
ух

а
н
о

ва
 

– метод кататимного переживания образов представляет 

собой высокоэффективный инструмент для решения сложной за-

дачи восстановления способности к целеполаганию и проектиро-

ванию жизненного пути, построения осмысленной жизненной 

перспективы у студенческой молодежи в условиях неопределен-

ности.  

1 Введение (Introduction) 

В условиях изменяющегося мира проблема формирования 

жизненных перспектив представляется особо значимой. Совре-

менная социальная реальность характеризуется высокой степе-

нью неопределенности, динамичности и непредсказуемости. Во-

енные конфликты, сопряженные с высокой неопределенностью, 

риском для жизни и потерями, оказывают глубокое влияние на 

психическое состояние молодежи. Студенты, чей возраст связан 

с активным профессиональным и личностным самоопределением, 

особенно подвержены такому стрессу, поскольку экстремальные 

условия нарушают процесс формирования их идентичности и жиз-

ненных планов. В сознании и мироощущении современного чело-

века возникают изменения, связанные с прогнозированием и по-

строением жизненных планов, осмысленным отношением к своей 

жизни, осуществлением новой организации своей жизнедеятель-

ности, принятием решений и др. Поэтому возникает необходи-

мость в глубоком и всестороннем анализе понятия «жизненная 

перспектива» и решении актуальных задач психологической 

практики, связанных с поиском и внедрением методов, позволяю-

щих работать не только с когнитивными, но и с глубинными, бес-

сознательными компонентами личности, определяющими отно-

шение к будущему. Одним из таких методов является символдрама 

(кататимно-имагинативная психотерапия), разработанная в 1954 г. 

Ханскарлом Лёйнером (Лёйнер Х. Кататимное переживание об-

разов: Основная ступень; Введение в психотерапию с использо-

ванием техники сновидений наяву; Семинар / пер. с нем Я. Л. Обу- 
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в 
хова. М.: Эйдос, 1996. 253 с.). Ее уникальность заключается в це-

ленаправленном использовании образов бессознательного в рамках 

стандартизированных мотивов, что позволяет мягко и экологично 

прорабатывать внутренние конфликты и активировать личност-

ные ресурсы. 

Актуальность темы обусловлена ростом психоэмоцио-

нального напряжения, экзистенциальной тревоги и трудностей в 

профессиональном и жизненном самоопределении молодежи в 

условиях неопределенности. Внешнюю неопределенность обуслов-

ливают случайные условия окружающей обстановки, которые 

субъект не может контролировать или влиять на них [1]. Целью 

работы является теоретико-практический анализ проблемы, 

обоснование и разработка этапы психологического сопровожде-

ния студентов в условиях неопределенности, направленной на 

построение и коррекцию целостной и реалистичной жизненной 

перспективы с применением метода кататимного переживания 

образов (КПО), известного также как «символдрама» [2].  

Согласно ряду ученых (Б. Г. Ананьев, К. А. Абульханова-

Славская, Л. И. Анциферова, Е. И. Головаха, И. С. Кон, А. А. Кро-

ник, Л. К. Франк, П. Фресс и др.), жизненная перспектива пред-

ставляет собой иерархическую систему в структуре субъективной 

картины жизни личности, включающую ценностные ориентации, 

цели, планы, а также эмоциональные, когнитивные и поведенче-

ские аспекты. На основе анализа научных источников жизненная 

перспектива понимается нами как целостная картина будущего, 

включающая систему целей, ценностей, планов и ожиданий, ко-

торая придает жизни осмысленность и направленность. В усло-

виях неопределенности эта картина часто становится размытой, 

фрагментарной или негативной, что порождает феномен «времен-

ной дезинтеграции», экзистенциальный вакуум, повышает уровень 
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тревоги и ведет к социальной пассивности или девиантным фор-

мам поведения. 

Жизненная перспектива является сложным и многогран-

ным феноменом, в котором можно выделить две линии исследо-

ваний: 

1. Временное измерение жизненных перспектив: когнитив-

ная модель времени и мотивации (Е. И. Головаха, Ф. Зимбардо, 

А. А. Кроник, К. Левин, Ж. Нюттен, Н.Н. Толстых и др.). Жизнен-

ные перспективы формируются в трех временных измерениях: 

прошлом, настоящем и будущем. 

2. Содержательные компоненты жизненных перспектив: 

жизненные цели и планы, стратегии и ресурсы личности, смыслы 

и ценности (Б. Г. Ананьев, К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Ан-

цыферова, Ф. Е. Василюк, Д. А. Леонтьев, Э. Эриксон и др.). 

Мы считаем, что изучение жизненной перспективы как 

сложной системы и многомерной картины будущего должно 

включать анализ ее структурных компонентов и функций. Это 

позволяет исследовать и при необходимости корректировать жиз-

ненные устремления и образы будущего. 

Л. С. Самсоненко определяет следующие компоненты жиз-

ненной перспективы: когнитивный (соотнесен со сферой созна-

ния), эмоциональный (соотносится со сферой чувств личности, а 

также со сферой интересов, намерений и установок) и поведенче-

ский (выражает связь со сферой воли, наличие умений принимать 

решения, планировать) [3]. 

И. В. Логутенковой подтверждено, что структурные ком-

поненты жизненных проектов (вектор «будущего», который че-

ловек создает для своего жизненного пути) характеризуются та-

кими критериями: пространственный компонент (социальная 

ориентированность), организационно-деятельностный компо-

нент (представленность различных сфер будущей жизнедеятель-

ности), временной компонент (событийность) [4]. 
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Взаимодействие структурных компонентов и содержатель-

ных параметров обеспечивает выполнение жизненной перспекти-

вой ряда ключевых системных функций. Основная функция жиз-

ненной перспективы — регулятивная, которая обеспечивает не 

просто движение к будущему, а активное построение жизни, вы-

бор стратегий и принятие ответственности за них. Смыслообра-

зующая и целеполагающая функция создает ценностные ориен-

тиры и отвечает на вопрос о цели существования, что 

соответствует взглядам С. Л. Рубинштейна (Рубинштейн С. Л. Че-

ловек и мир. М.: Наука, 1997. 189 с. ISBN 5-02-013635-2) на лич-

ность как активного субъекта жизнестроительства. Прогностиче-

ская и планирующая функция включает моделирование 

будущего, оценку рисков и ресурсов, тем самым повышая готов-

ность к изменениям и эффективность адаптации в неопределен-

ном мире. Жизненная перспектива реализует важнейшую за-

щитно-адаптационную функцию, выступая в качестве ключевого 

психологического ресурса личности. Интегративно-структуриру-

ющая функция жизненной перспективы заключается в объедине-

нии разрозненных событий, целей и сфер жизни в единую «ли-

нию жизни», обеспечивая целостность и идентичность личности 

во временной протяженности. Таким образом, жизненная пер-

спектива также является многофункциональным психологиче-

ским образованием. 

Осознание жизненных перспектив происходит в форме 

прогнозирования, проектирования и конструирования. Проектиро-

вание жизни представляет собой осознанное моделирование воз-

можного будущего, включающее прогнозирование, планирование 

и смысловое осмысление. Конструирование жизненной перспек-

тивы — это то, что человек постоянно делает, чтобы создавать, 

поддерживать и реализовывать жизненный проект. Проектирова-

ние и конструирование жизненной перспективы личности — это 
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фундаментальный механизм саморазвития, обеспечивающий 

внутреннюю согласованность, устойчивость и смысловую 

направленность жизненного пути. 

Предлагаем коррекцию жизненных перспектив методом 

кататимного переживания образов (КПО) в связи с уникальными 

механизмами этого подхода, которые позволяют работать с глу-

бинными слоями психики. Традиционные методы психологиче-

ского консультирования не всегда оказываются эффективными, 

так как не затрагивают глубинные, часто неосознаваемые страхи, 

конфликты и внутренние барьеры. Поэтому актуальным пред-

ставляется обращение к методам, работающим с бессознатель-

ными слоями психики, где формируются базовые установки по 

отношению к будущему. Одним из таких методов является метод 

кататимного переживания образов (КПО), известный также как 

символдрама (Х. Лёйнер) и базирующийся на принципах глубин-

ной психологии (Лёйнер Х. Кататимное переживание образов: 

Основная ступень; Введение в психотерапию с использованием 

техники сновидений наяву; Семинар: Пер. с нем Я. Л. Обухова. 

М.: Эйдос, 1996. 253 с.) [2].  

Метод КПО широко применяется в психотерапии, ко-

учинге, реабилитационной медицине, спортивной психологии и 

т.д. В России метод начал применяться с 1994 г., когда на русский 

язык были переведены некоторые работы Х. Лёйнера и стали про-

водиться сертификационные семинары по основам техники сим-

волдрамы (Обухов Я. Л. Символдрама. Введение в основную сту-

пень. Ростов-на-Дону: Мини Тайп, 2005. 120 с. ISBN 5-98615-005-8). 

Центральным инструментом метода выступает работа с 

образами — имагинациями (от лат. imaginatio — воображение), 

которые спонтанно возникают у человека в ответ на предъявляе-

мый психотерапевтом стандартный мотив. 

Имагинативный подход в психотерапии базируется на поло- 
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жении о том, что бессознательное взаимодействует с сознанием 

преимущественно через образы, символы и метафоры. Ключевые 

идеи, заложенные в работах К. Г. Юнга (активное воображение), 

Х. Лёйнера (символдрама) и Р. Ассаджиоли (психoсинтез), сво-

дятся к тому, что преобразование внутреннего образа ситуации 

влечет за собой реальные изменения в жизни личности (Поздня-

кова Е. Кататимно-имагинативная психотерапия. Работа с обра-

зами в психотерапии. Методическое пособие. М.: Кредо, 2025. 

192 с. ISBN 978-5-91375-162-1). КПО (символдрама) предлагает 

структурированную методологию для такой работы. Ее преиму-

щество заключается в проективной природе: человек не «приду-

мывает» будущее, а спонтанно «встречает» его в виде образов, 

отражающих его истинные, а не навязанные обществом, потреб-

ности и потенциалы. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Теоретико-методологической основой исследования явля-

ются научные представления о сущности становления жизнен-

ной перспективы (К. А. Абульханова-Славская, Л. Ф. Бурлачук, 

Е. И. Головаха, Ф. Зимбардо, Е. Ю. Коржова, Ж. Ньютен, И. А. Раль-

никова, В. Франкл и др.); событийно-биографический подход 

(Б. Г. Ананьев, Р. А. Ахмеров, О. В. Белановская, Е. И. Головаха, 

А. А. Кроник, Д. А. Леонтьев, Н. А. Логинова, Е. Ю. Мандрикова, 

Н. Н. Толстых, В. С. Хомик, Е. В. Шелобанова и др.); идеи саморе-

ализации личности (К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Анцыфе-

рова, М. Брыль, А. Вербицкий, А. В. Петровский и др.); имаготерапев-

тический подход (К.-Г. Юнг, Д. Хиллман, Х. Лейнер, М. Россман). 

В исследовании приняли участие 551 студент (n = 173 юно-

шей и n = 378 девушек) ДонГМУ им. М. Горького в возрасте 17–

20 лет (M = 18,5), проживающих в разных городах республики. 

Исследование проводилось в период с апреля 2022 г. по июнь 

2023 г. 
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В исследовании мы опирались на событийно-биографиче-

ский подход (Ананьев Б. Г. О проблемах современного челове-

кознания. СПб.: Питер, 2001. 272 с. ISBN 5-272-00289-Х). Исполь-

зовался «Футурологический опрос» — биографический метод, 

позволяющий диагностировать целостную субъективную картину 

жизненного пути, охватывая прошлые и будущие, ожидаемые и 

запланированные человеком события, перспективы жизненного 

пути личности, планы, потребности и ожидания от будущего (Па-

нок В. Г., Рудь Г. В. Психология жизненного пути личности: моно-

графия. Киев, 2006. 280 с. ISBN 978-966-521-426-7).  

Инструментом исследования также выступила авторская 

анкета, включающая 20 вопросов, направленная на изучение осо-

бенностей образа будущего, психоэмоционального состояния и 

системы ценностей молодежи в условиях проживания в зоне во-

енного конфликта. Анализ данных позволяет изучить структур-

ные и динамические составляющие планирования личностью 

своего жизненного пути. 

Практическая значимость исследования заключается в 

представлении конкретного, структурированного и эффектив-

ного психологического сопровождения молодежи, оказавшейся в 

условиях военного конфликта и столкнувшейся с вызванной им 

травматической неопределенностью. Предложенный подход мо-

жет быть внедрен в практику психологов и принести ощутимые 

положительные изменения в жизни конкретных молодых людей 

и общества в целом. 

3 Результаты (Results) 

Полученные результаты футурологического опроса свиде-

тельствуют о склонности молодежи к краткосрочному планиро-

ванию: на 2–7 дней (34 %), на несколько недель (24 %), на месяц-

три (22 %), что, вероятно, связано с влиянием текущей военно-

политической ситуации. На долгосрочное планирование ориенти- 
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рованы 25 % (на годы) и лишь 11% — на десятилетие. При этом 

21 % молодых людей демонстрируют скептическое отношение к 

планированию жизни, считая его напрасной тратой времени. По-

добная тенденция может указывать, с одной стороны, на ограниче-

ния потенциала для полноценной самореализации, а с другой — 

на более реалистичное планирование будущего, концентрации уси-

лий на задачах, имеющих объективные основания для реализации 

в ближайшем будущем. Полученные результаты демонстрируют 

определенное расхождение с некоторыми более ранними иссле-

дованиями молодежи [5; 6] в отношении к планированию буду-

щего. Это, вероятно, обусловлено условиями проживания моло-

дежи в условиях неопределенности и опасности для жизни и 

фокусировкой на краткосрочном планировании. 

Далее результаты исследования показывают, что стремле-

ние к личному самоопределению и самореализации в различных 

сферах жизни становится для молодежи приоритетным. Среди 

студентов преобладает внутренне-духовная ориентация лично-

сти, что проявляется в ценностях, связанных с: 

– самореализацией и самоутверждением (успешная карь-

ера (85,8 %), созданием семьи (77,6 %), рождением детей (65,8 

%), наличием верных друзей (69,3 %), авторитетом (54,8 %), хо-

рошим здоровьем (70,6 %); 

– гедонистическими устремлениями: возможность путе-

шествовать (75 %), хобби (63,2 %), собственное жилье (86%) и 

комфортная жизнь (54,2 %). 

Данные результаты указывают на становление у молодежи 

основ социальной зрелости, внутренней свободы и уверенности, 

что, вероятно, связано со способностью к целостному жизненному 

планированию и реалистичной рефлексии своих потребностей. 

В. Э. Чудновский отмечал, что фактором, от которого зависит 

формирование жизненной перспективы, являются возрастные 
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особенности восприятия настоящего, прошедшего и будущего 

времени [7].  

В исследовании выявлено дифференцированное отноше-

ние молодежи к временным перспективам. Так, большинство ре-

спондентов (64 %) положительно оценивают свое прошлое, рас-

сматривая его как источник ценного опыта; 9 % выражают 

желание изменить прошлые события, 16 % используют стратегию 

избегания мыслей о прошлом (возможно, как защитный меха-

низм), 6 % проявляют нейтральное отношение, 3% склонны к 

обесцениванию прошлого. Что касается настоящего, то преобла-

дающее количество респондентов (82 %) осознают его ценность 

и временную ограниченность, 12 % не рефлексируют настоящее, 

4% обесценивают. Это явление может быть обусловлено как ко-

гнитивной зрелостью в восприятии времени, так и острым пере-

живанием нестабильности в условиях военного конфликта. Боль-

шая часть студентов (68 %) смотрит в будущее с интересом и 

оптимизмом, тогда как 22 % испытывают тревогу и страх, что мо-

жет быть связано с неопределенностью и непредсказуемостью 

предстоящих событий. Еще 13 % равнодушны к будущему, и 

только 02 % его не планируют, что может отражать снижение 

веры в возможность позитивных изменений. 

В целом, результаты согласуются с концепцией сбаланси-

рованной временной перспективы P.G. Zimbardo, J.N. Boyd [8], 

демонстрируя оптимальное сочетание гедонистического воспри-

ятия настоящего, ориентации на будущие цели и позитивного 

принятия прошлого. Такая временная организация служит психо-

логической основой для осознанного построения жизненного 

пути. 

В ходе исследования мы выявили, что, несмотря на устрем-

ленность в будущее, студенческая молодежь испытывает потреб-

ность в более глубоком осознании своих жизненных ресурсов, 
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формировании навыков построения жизни, определении аспек-

тов для личностного изменения и овладении техниками оператив-

ной стабилизации психоэмоционального состояния в условиях 

стресса и проработки барьеров, мешающих построению жизненных 

перспектив. Важно отметить, что военные действия (77 %) — ос-

новное событие, которое, по мнению молодых людей, мешает по-

строению жизненных перспектив. Также они отмечают болезни 

(52 %), семейные обстоятельства (36 %), экономические трудно-

сти (28 %) и низкую мотивацию достижения (24 %) как события, 

мешающие планированию. Эмпирические данные свидетель-

ствуют о способности студенческой молодежи поддерживать вы-

сокий уровень планирования жизненных перспектив даже в усло-

виях повышенной опасности и нестабильности. Приоритетными 

сферами планирования являются: профессия и карьера (82 %), 

финансовый достаток (75 %), создание семьи (73 %) и получение 

образования (70 %). Такие аспекты, как забота о здоровье (57 %), 

организация путешествий (51 %) и спортивная активность (42 %), 

занимают менее значимое место в планах студентов. Чем выше 

наполненность жизненной перспективы планами и событиями, 

тем содержательнее жизненный путь молодого человека. 

Результаты исследования выявили значимую тенденцию к 

самостоятельности в жизненном планировании среди студенче-

ской молодежи: 71 % студентов ориентируется преимущественно 

на собственные ресурсы. Этот факт отражает сформированность 

зрелой личностной позиции, характеризующейся принятием от-

ветственности за свою жизнь. Параллельно отмечается существен-

ная доля (46 %) студентов, учитывающих возможную поддержку 

родителей, что отражает устойчивость семейных связей. Помощь 

друзей значима для 19 %, а на поддержку государственных 

структур рассчитывает минимальный процент (4 %). С помощью 

анкетирования выявлена многоуровневая структура проблем, 
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возникающих у студентов при построении жизненных перспектив 

в условиях неопределенности и угрозы жизни. На психоэмоцио-

нальном уровне доминируют страхи (потери близких — у 59 % 

студентов, остаться без жилья — у 27 %) и негативные состояния 

(пониженное настроение — у 47 %, тревога — у 46 %, раздраже-

ние — у 39 %). Психосоматический уровень характеризуется по-

вышенной утомляемостью — у 40%, напряжением — у 39 %, общей 

слабостью — у 26 %, паникой — у 15 % и неприятными телесными 

ощущениями – у 10 %. Когнитивные трудности проявляются в 

снижении концентрации (33 %) и памяти (21 %), зависимости от 

новостной информации о боевых действиях (32 %). Физиологи-

ческие нарушения связаны с расстройством сна (32 %) и аппе-

тита (17 %). 

Таким образом, результаты анкетирования указывают на 

наличие существенных проблем в психоэмоциональной сфере, 

менее существенных — в психосоматическом состоянии, незна-

чительных – когнитивного и физиологического характера. В 

связи с этим важным является оказание психологической помощи 

молодежи для стабилизации психоэмоционального и психосома-

тического состояния, нахождения ресурсов для жизни и построе-

ния жизненных перспектив. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Жизненная неопределенность в условиях военного кон-

фликта порождает «коллапсирование будущего» – неспособность 

мыслить дальше короткого временного горизонта, что и было вы-

явлено в нашем исследовании. Возникает методологический во-

прос: как помочь молодому человеку восстановить связь с соб-

ственным будущим. Автор статьи полагает, что ответ лежит не 

только в сфере логического планирования, а также в сфере вооб-

ражения и образа. Согласны с мнением A. Brailas, что цель ра-

боты с образами состоит скорее не в том, чтобы дать конкретные 
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ответы, а в том, чтобы создать пространство, где участники могут 

размышлять о своих собственных образах и в диалоге с другими 

генерировать новые, более яркие. Работа с образами помогает ис-

следователям интегрировать в свою работу творческие процессы 

правого полушария мозга, повышая глубину, креативность и во-

влеченность участников [9]. 

Кататимное переживание образов (КПО) или символдрама 

использует процесс воображения как средство изменения, эффек-

тивного психологического «катализатора» процесса восстановле-

ния и построения жизненных перспектив, что помогает студенче-

ской молодежи в ситуациях угрозы и неопределенности не только 

выживать, но и находить в себе силы для продолжения личност-

ного и профессионального становления, возвращая себе автор-

ство собственной биографии. 

Работу по построению жизненной перспективой у студен-

ческой молодежи с помощью КПО мы предлагаем через последо-

вательное прохождение нескольких этапов с использованием 

мотивов (определенных образов, которые предлагаются для визу-

ализации):  

1. Этап стабилизации и ресурсирования. Цель: создание 

безопасного психологического пространства, восстановление 

контакта с внутренними ресурсами. Для улучшения психоэмоци-

онального состояния и восстановления ресурсов студенческой 

молодежи использовались стабилизирующие мотивы: 

– «самое приятное ощущение в теле»: найти в теле самое 

приятное ощущение, зафиксировать его, усилить и распростра-

нить это ощущение в теле; 

– «безопасное или защищенное место»: представить любое 

безопасное или защищенное место, где абсолютно комфортно и 

спокойно; описать увиденное, звуки, запахи, чувства; можно до-

бавить в это место предметы, людей, которые важны для вас и 
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усиливают чувство безопасности и комфорта; может быть, это 

ваша любимая книга, уютное кресло, ваш питомец или любящий 

человек; 

– «цветок»: представить любой цветок, у которого все есть, 

чтобы хорошо себя чувствовать, для хорошего роста и развития; 

описать, какой он по размеру, цвету, запаху; где расположен, в 

каком ландшафте; 

– «крепость» (формирование внутреннего ощущения без-

опасности, восстановление внутренних границ личности): пред-

ставить место и крепость, в которой абсолютно безопасно, в ней 

есть все необходимое для защиты; можно усилить защиту этой 

крепости, побыть в ней, пока не захочется выйти и осмотреть 

окрестности; пригласить в гости близких и друзей; сделать то, что 

хочется, чтобы усилить максимально защиту этой крепости. 

Данные мотивы помогают студенту создавать внутреннее, 

своего рода «психологическое убежище», обретать опору, кото-

рая позволяет ему с большей смелостью и устойчивостью встре-

чаться с собственными «туманами», «завалами», «закрытыми 

дверями» и другими вызовами на его жизненном пути. 

2. Этап проработки препятствий. Цель: выявление и сим-

волическая трансформация внутренних барьеров, блокирующих 

проектирование будущего. Мотивы: 

– «дорога, уходящая в даль» (символизирует жизненную 

перспективу, личностное развитие и движение во времени): пред-

ставить себя стоящим на дороге, которая уходит вдаль, в буду-

щее; описать дорогу, на которой стоите; какая она, куда ведет? 

Что вы видите по сторонам, вдали, на горизонте? Попробуйте 

пойти по этой дороге, что вы чувствуете; легко ли идти; встреча-

ются ли на пути препятствия? Если да, то какие? Что хочется сде-

лать (найти решение), какие ресурсы нужны?; 

– «туман» (символ неопределенности, неясности, растерян- 
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ности и тревог): представить любой туман, который рисует вооб-

ражение; какой он, густой, легкий, холодный, влажный? Что 

скрывает этот туман; откуда он взялся; что было до его появле-

ния? Представьте, что вы можете войти в него, опишите свои 

ощущения. Что нужно, чтобы туман рассеялся? Представьте, что 

это происходит; 

– «закрытая дверь» (символизирует внутренние или внеш-

ние препятствия при переходе в новую возможность): предста-

вить любую закрытую дверь, описать, как она выглядит, из чего 

сделана, большая или маленькая, что у нее есть? Где находится 

эта дверь, что вы чувствуете, стоя перед этой закрытой дверью? 

Как вы думаете, что может быть за ней? Что вам мешает ее от-

крыть? Попробуйте найти решение. Что вам нужно, чтобы почув-

ствовать в себе силы открыть ее? Приоткройте ее немного. Что вы 

видите? Что чувствуете? Какие звуки, запахи доносятся оттуда? 

Данные мотивы позволяют безопасно и метафорично встре-

титься со своей неопределенностью, преодолеть препятствия. В 

образе, студент проживает опыт того, что даже в самой сложной 

ситуации можно найти опору (в виде «ветра» или «солнца») и в 

конечном итоге выйти к ясности. Этот опыт проецируется на ре-

альную жизнь, давая молодому человеку уверенность в том, что 

кризисы и периоды неопределенности преодолимы, а за ними мо-

жет открыться новое, более осмысленное пространство для жизни. 

3. Этап проектирования будущего. Цель: создание целост-

ного, эмоционально насыщенного образа желаемого будущего, 

который становится мощным мотивационным стимулом в насто-

ящем. Мотивы: 

– «дверь»: представить луг и где-то там есть дверь — лю-

бая дверь; описать, из какого материала, цвета и т.д. она сделана; 

что там может быть (в новом пространстве); хочется ли открыть 

дверь?; 
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– «представление себя примерно на 10 лет старше»: пред-

ставить себе, что прошло 10 лет; вы на 10 лет старше и можете 

увидеть себя со стороны. Позволить себе увидеть, где вы находи-

тесь; что вы делаете; с кем вы; как вы выглядите; как себя чув-

ствуете; что приносит радость в этом возрасте; какие достижения 

у вас есть; какие уроки усвоили; что для вас важно в жизни сей-

час; что можете посоветовать себе сегодняшнему?; 

– «поход к Мудрецу» (проверка жизненной цели, возмож-

ность получить подсказки): представить, что вы поднимаетесь по 

узкой каменистой тропе в горы, вы уже высоко, и вам встречается 

маленькая хижина, а в ней вас ждет мудрый старец; он хочет вам 

что-то дать; рассмотрите, что это? Представьте, что сейчас есть 

возможность задать вопросы о вашей цели; что на самом деле для 

вас важно. Представьте, что вы получаете ответы на них; это может 

быть ответ словами, или какой-то символический подарок, какая-

то вещь, которая будет символизировать ответ, куда вам двигаться 

дальше и соответствует ли та цель, которую вы поставили сейчас, 

вашему внутреннему состоянию? Дайте себе побыть в этом месте 

столько, сколько нужно; поблагодарите Старца за подсказки. 

По результатам психологического сопровождения выяв-

лена значительная позитивная динамика в построении жизнен-

ных перспектив студенческой молодежью. Она проявилась в сле-

дующем:  

1. Образы позволили студентам осознать, конкретизировать, 

переосмыслить и заново пережить подавленные чувства, связан-

ные с будущим, что улучшило их общее ресурсное состояние. 

2. Построение образа будущего посредством имагинаций 

помогло им понять внутренние движущие силы своих решений, 

раскрыло способность реконструировать картины будущего и 

восстанавливать личностную целостность. 

3. Внутренний мир молодых людей наполнился более диф- 
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ференцированными и адекватными когнитивно-аффективными 

схемами, которые они теперь могут применять для преодоления 

внешних трудностей (пример: «Мудрец подарил мне катану (меч) 

как символ стремления к идеалу: закаленный металл, который не 

так просто сломать, тончайшее лезвие, завораживающая грави-

ровка на металле в виде дракона. Для меня это про боевой дух, 

готовность идти вперед и ломать все преграды»). 

4. Студенты научились интерпретировать символическое 

содержание образов как сообщение о своем видении будущего и 

имеющихся ресурсах (пример: «Стеклянные шарики на дереве — 

это мои воспоминания, я осознала мои жизненные победы и буду 

всегда помнить и ценить их как ресурс»). 

5 Заключение (Conclusion) 

Предложенные этапы построения жизненной перспективы 

через мотивы символдрамы (КПО) позволяют не просто сформу-

лировать цели, но и наполнить их личностным смыслом и энер-

гией для достижения. Это способствует формированию гибкой, 

динамичной и устойчивой жизненной позиции, способной адап-

тироваться к изменениям, сохраняя свою целостность и направ-

ленность. 

Продолжительный военный конфликт наносит удар по са-

мой способности молодого человека проецировать себя в буду-

щее, лишая его одной из ключевых опор личности. Символдрама 

предлагает не просто техники, а целостный подход, который че-

рез язык образов позволяет: символически переработать непере-

носимый травматический опыт; активизировать архетипические 

ресурсы психики (безопасность, опора, сила); создать живой, 

эмоционально насыщенный образ желаемого будущего, который 

становится мощным мотивационным стимулом в настоящем. Ме-

тод кататимного переживания образов выступает эффективным 

психологическим «катализатором» процесса восстановления и 
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построения жизненных перспектив, помогая студенческой моло-

дежи в условиях неопределенности, связанной с военным кон-

фликтом, не только выживать, но и находить в себе силы для про-

должения личностного и профессионального становления, 

возвращая себе авторство собственной биографии.  

Таким образом, КПО может быть рекомендован как эффек-

тивный инструмент психологического сопровождения студентов 

в процессе профессионального и личностного самоопределения. 

Библиографический список 

1. Принятие решения в условиях неопределенности: стратегии иссле-

дования и использования [Электронный ресурс] / К. Э. Сайфулина [и др.] // 

Современная зарубежная психология. 2020. Т. 9, № 2. С. 93–106. DOI 

10.17759/jmfp.2020090208. EDN: ARUOGL (RSCI, DOAJ). 

2. Вачков И. В. Методы имаготерапии при оказании помощи в экстре-
мальных ситуациях // Психологическая наука и образование. 2012. Т. 17, № 3. 

С. 5–9. EDN: PNONSB (Scopus, WoS). 

3. Самсоненко Л. С. Психолого-педагогические условия формирова-

ния жизненной перспективы личности // Сибирский психологический журнал. 
2010. № 35. С. 82–86. EDN: LMANMV (Scopus, WoS, ERIH PLUS). 

4. Логутенкова И. В. Изменения в содержании и структуре жизненных 

проектов учащихся в обучающем рефлексивном диалоге // Психологическая 

наука и образование. 2024. Т. 29, № 3. C. 126–144. DOI 

10.17759/pse.2024290308. EDN: DNBGUJ (Scopus, WoS). 
5. Дидковская Я. В., Вишневский Ю. Р., Трынов Д. В. Студенчество 

индустриальных регионов России: социальное самочувствие и образ буду-

щего (на примере Свердловской области и Пермского края) // Вестник Перм-

ского национального исследовательского политехнического университета. 
Социально-экономические науки. 2020. № 1. С. 8–24. DOI 10.15593/2224-

9354/2020.1.1. EDN: KTQZVK. 

6. Торопов П. Б., Ермакова Н. И. Особенности управления жизнью 

личностью с высоким уровнем социального содействия // Современное управ-

ление: векторы развития : сборник статей Всероссийской научно-практиче-
ской конференции, 23 декабря 2020. Калининград, 2020. С. 163–166. EDN: 

ICGYCT. 

7. Чудновский В. Э. Проблема становления смысложизненных ориен-

таций личности // Психологический журнал. 2004. Т. 25, № 6. С. 5–11. EDN: 
OXIBXF (Scopus, WoS). 

8. Zimbardo P.G., Boyd J.N. (1999), “Putting time in perspective: 

A valid, reliable individual-differences metric”, Journal of Personality and 

Social Psychology, Vol. 77, no. 6, pp. 1271–1288. DOI:10.1037/0022-

3514.77.6.1271. EDN: GXUJBZ (Scopus, WoS, ERIH PLUS, MEDLINE). 



 

 
 
 

Psychological Sciences 323 

 

B
u

ild
in

g
 a

 life p
ersp

ective fo
r stu

d
en

t yo
u

th
 in

 co
n
d

itio
n

s o
f u

n
certa

in
ty u

sin
g

 th
e m

eth
o

d
 o

f ca
ta

th
ym

ic exp
erien

ce o
f im

a
g

e
ry 

9. Brailas A. (2025), “Visual methods in psychological research: 

Developing an open-access set of images for qualitative and reflective 

work”, Homo Virtualis, Vol. 8, no. 1, pp. 45–53. DOI 10.12681/hom-

vir.43213. EDN: XWHFLO. 

I. F. Mukhanova 

ORCID No. 0000-0003-3666-4581 

Сandidate of Psychological Sciences,  

Аssociate Рrofessor at the Department of Philosophy and Psychology,  

M. Gorky Donetsk State Medical University of the  Ministry 

Of Health of the Russian Federation, 

Donetsk, the Donetsk People’s Republic, Russia.  

Е-mail: mukhanovai@mail.ru 

BUILDING A LIFE PERSPECTIVE FOR STUDENT 

YOUTH IN CONDITIONS OF UNCERTAINTY 

USING THE METHOD OF CATATHYMIC 

EXPERIENCE OF IMAGERY 

Abstract 

Introduction. The article addresses the problem of build-

ing a life perspective for student youth in the context of modern 

socio-political uncertainty. It analyzes the key components and 

functions of a life perspective. The author notes that construct-

ing life prospects for young people can be effectively achieved 

through imaginal techniques of catathymic experience of im-

agery (CEI). These techniques help to overcome cognitive and 

emotional barriers, activate personal resources, and form stable 

images of a desired future.  

Materials and Methods.  Theoretical and methodological 

analysis of domestic and foreign scientific works; empirical 

methods (biographical method, survey); data processing meth-

ods, psychotherapeutic methods (catathymic experience of im-

agery). 

Results. Research has shown that during periods of uncer-

tainty, students face significant psychological and emotional 

challenges, such as fear for their loved ones' lives, increased 

anxiety, and a lowered mood background. Under these condi-

tions, young people undergo an existential reevaluation, ex-

pressing itself in a heightened appreciation for life and the pre-

sent moment. While preserving their ability to plan, young 
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people tend to make short-term plans (for a few days or weeks) 

in various areas of their lives. Students identify war as the key 

factor disrupting the formation of long-term life prospects. 

Thus, a life perspective is understood not as a static position, 

but as a dynamic life trajectory that involves the constant actu-

alization of personal potential over time, and its gradual unfold-

ing, expansion, and strengthening. 

Discussion. The author substantiates the work of con-

structing a life perspective for student youth within the frame-

work of catathymic experience of imagery through the sequen-

tial completion of three stages using symbol drama motifs. 

Specific CEI motifs for addressing the problem of the future and 

stabilizing the psycho-emotional state of youth, related to over-

coming existential uncertainty, are presented. Emphasis is 

placed on the fact that CEI enables a deep experiencing, pro-

cessing, and acceptance of that which, when using verbal -cog-

nitive psychocorrection techniques, would remain at a superfi-

cial, conceptual level. 

Conclusion. It is concluded that CEI is highly effective as 

a tool for gently and environmentally designing the life pro-

spects of young people, allowing them to symbolically recycle 

traumatic experiences, restore a basic sense of security and re-

construct life guidelines. 

Keywords: Life prospects; Uncertainty; Biographical 

method; Сatathymic experience of imagery (CEI); Imagery; 

Symbol drama; Motive; Psychological support; Student youth; 

Personal resources.  

Highlights:  

Socio-political instability, the transformation of society, 

information overload and value multivariance create serious 

challenges for the formation of a holistic and realistic life per-

spective; 

Research by domestic and foreign scientists allows us to 

view life perspectives as a multidimensional psychological con-

struct that determines the integrity and directionality of an indi-

vidual's life path; 

The method of catathymic experience of imagery serves as 

a highly effective tool for solving the complex task of restoring 
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the capacity for goal-setting and life path design, and for con-

structing a meaningful life perspective for student youth in con-

ditions of uncertainty. 
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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТРАТЕГИЙ 

ЭТНОКУЛЬТУРНОЙ АДАПТИВНОСТИ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация  

Введение. В условиях расширения поликультурных обра-

зовательных пространств проблема этнокультурной адаптации 

подростков приобретает особую актуальность, поскольку сопря-

жена с необходимостью интеграции различных культурных 

норм, ценностей и моделей социального взаимодействия. Под-

ростковый возраст характеризуется повышенной чувствительно-

стью к социальным воздействиям, что усиливает вариативность 

адаптивного поведения в ситуации межкультурного взаимодей-

ствия. В связи с этим особое значение приобретает анализ лич-

ностных ресурсов, определяющих выбор и устойчивость страте-

гий этнокультурной адаптации. Целью исследования являлось 

выявление личностных детерминант стратегий этнокультурной 

адаптации подростков в поликультурной образовательной среде 

с учётом возрастных и этнокультурных различий.  
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Материалы и методы. В исследовании приняли участие 

177 подростков в возрасте от 15 до 18 лет, относящихся к русской, 

татарской и узбекской этнокультурным группам. Эмпирическую 

основу исследования составили показатели произвольной само-

регуляции поведения, эмоционально-личностные характери-

стики и особенности совладающего поведения. Для выявления 

взаимосвязей между личностными ресурсами и стратегиями 

адаптации применялись методы корреляционного и регрессион-

ного анализа. С целью определения латентной структуры адап-

тивных стратегий использовался факторный анализ. 

Результаты. Установлено, что конструктивные стратегии 

этнокультурной адаптации связаны с развитой системой саморе-

гуляции, способностью к осознанному контролю поведения, 

управлению эмоциональными состояниями и ориентацией на ко-

гнитивные способы совладания. Деструктивные стратегии харак-

теризуются преобладанием эмоциональной реактивности, им-

пульсивных форм реагирования и выраженной тенденцией к 

избеганию трудных ситуаций. Выявлены этнокультурные разли-

чия в структуре личностных предикторов адаптации: у узбекских 

подростков конструктивные стратегии в большей степени опира-

ются на регуляторно-волевые характеристики, у русских — на 

особенности эмоциональной сферы, у татарских — на социально-

коммуникативные компоненты эмоционального интеллекта. 

Обсуждение. Полученные результаты расширяют научные 

представления о психологических механизмах этнокультурной 

адаптации подростков и подчёркивают системообразующую роль 

личностных ресурсов в формировании адаптивного поведения в 

поликультурной среде. 

Заключение. Результаты исследования формируют теоре-

тическую и практическую основу для разработки адресных про-

грамм психолого-педагогического сопровождения подростков, 

ориентированных на развитие регуляторных, эмоциональных и 

социально-коммуникативных ресурсов личности. 

Ключевые слова: этнокультурная адаптация; личностные 

детерминанты; подростковый возраст; саморегуляция; эмоцио-

нальный интеллект; копинг-стратегии; акцентуации характера; 

конструктивные стратегии; деструктивные стратегии; поликуль-

турная образовательная среда. 
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Основные положения: 

– выявлены статистически значимые связи между показа-

телями личностных ресурсов (саморегуляция, эмоциональный 

интеллект, копинг) и стратегиями этнокультурной адаптации 

подростков; 

– построены регрессионные модели, выделяющие ведущие 

предикторы конструктивных и деструктивных стратегий адапта-

ции; 

– обоснованы направления психолого-педагогического со-

провождения подростков в поликультурной образовательной 

среде, ориентированные на развитие регуляторных и эмоцио-

нально-личностных ресурсов. 

1 Введение (Introduction) 

Подростковый возраст рассматривается как критический 

этап онтогенеза, в рамках которого формируются устойчивые мо-

дели поведения, система осознанной саморегуляции и способы 

совладания с возрастающей сложностью социальной среды. В этот 

период усиливается чувствительность к межличностным и социаль-

ным воздействиям, актуализируется поиск идентичности и возрас-

тает значимость механизмов психологической адаптации [1; 2]. 

В условиях расширения поликультурных образовательных 

пространств процессы адаптации подростков приобретают до-

полнительную сложность, поскольку предполагают постоянное 

межкультурное взаимодействие, согласование различных цен-

ностных ориентиров и норм социального поведения. Исследова-

ния в области межкультурной психологии показывают, что 

успешность этнокультурной адаптации во многом определяется 

характером интеграции культурной идентичности, отношением к 

культурному многообразию и степенью принятия плюралистиче-

ских социальных установок [3; 4]. 

Современные зарубежные работы подчёркивают, что адап-

тивное поведение подростков в поликультурной среде носит мно-

гофакторный характер и опирается на сочетание когнитивных, 
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эмоциональных и социально-коммуникативных ресурсов лично-

сти [4]. Особое значение при этом приобретает сформирован-

ность механизмов саморегуляции, обеспечивающих осознанный 

контроль поведения, гибкость реагирования и устойчивость в си-

туациях социальной неопределённости [5; 6]. 

С позиции когнитивно-регулятивного подхода адаптация 

рассматривается как результат интеграции процессов целепола-

гания, планирования, программирования и контроля деятельности, 

а также рефлексивной оценки собственных действий и их послед-

ствий [5]. Эмпирические данные свидетельствуют о том, что разви-

тая саморегуляция способствует снижению дезадаптивных форм 

поведения и повышению вовлечённости подростков в образова-

тельную деятельность [6]. Наряду с регуляторными механизмами 

существенную роль в адаптации подростков играют эмоциональ-

ные и копинг-ресурсы личности. Показано, что особенности са-

мооценки, преобладающие копинг-стратегии и способы эмоцио-

нальной регуляции оказывают значимое влияние на успешность 

адаптации в условиях культурного и социального многообразия 

[5; 6]. Использование конструктивных копинг-стратегий связано 

с большей психологической устойчивостью и адаптивностью 

подростков в образовательной среде. 

Несмотря на значительный массив исследований, проблема 

структурной организации адаптивных стратегий подростков с од-

новременным учётом возрастных и этнокультурных факторов 

остаётся недостаточно разработанной. В большинстве работ ана-

лизируются либо возрастные аспекты адаптации, либо межкуль-

турные различия, тогда как их совместное влияние на систему 

адаптивного поведения подростков в условиях поликультурной 

школы изучено фрагментарно. Это определяет необходимость 

комплексного анализа адаптивных стратегий, учитывающего как 

возрастные, так и этнокультурные детерминанты. 
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2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Цель исследования: выявление факторных структур адап-

тивных стратегий подростков и установление её возрастных и эт-

нокультурных различий в условиях поликультурной образова-

тельной среды. В исследовании приняли участие 177 подростков 

в возрасте 15–18 лет (M = 15,48; SD = 1,12), обучающихся в об-

щеобразовательных организациях. Выборка включала представи-

телей трёх этнокультурных групп: русских (n = 57; 32,2 %), та-

тар (n = 61; 34,5 %) и узбеков (n = 59; 33,3 %). Распределение 

по полу было относительно равномерным (52 % девочек; 48 % 

мальчиков). Отбор участников осуществлялся методом удобной 

выборки при соблюдении принципов добровольности, конфиден-

циальности и анонимности. 

Исследование выполнено в соответствии с требованиями 

Декларации Хельсинки и одобрено локальным этическим коми-

тетом ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицин-

ский университет». У родителей (законных представителей) и 

подростков было получено информированное согласие на участие. 

Для анализа структуры адаптивных стратегий использова-

лись показатели произвольной саморегуляции поведения (целе-

полагание, планирование, моделирование условий, оценка ре-

зультатов и самоконтроль), а также индикаторы эмоционально-

реактивных и социально-интерактивных стратегий (тревожность, 

эмоциональная напряжённость, избегание трудных ситуаций, 

принятие других, эмпатичность, поиск социальной поддержки). 

Выбранные шкалы отражают ключевые когнитивные, эмоцио-

нальные и социальные компоненты адаптации подростков, что 

подтверждается современными эмпирическими данными [7; 8; 9]. 

На первом этапе был проведён факторный анализ мето-

дом главных компонент с Varimax-вращением для выявления 

латентной структуры адаптивных стратегий. Адекватность матрицы 
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оценивалась с помощью критерия сферичности Бартлетта и пока-

зателя KMO. На втором этапе исследовались возрастные и этно-

культурные различия с использованием однофакторного дис-

персионного анализа (ANOVA). При обнаружении значимых 

различий выполнялись пост-хок сравнения (Tukey). Все статисти-

ческие расчёты проведены в SPSS 26.0. 

3 Результаты (Results) 

Статистическая обработка включала факторный анализ 

методом главных компонент и однофакторный дисперсионный 

анализ (ANOVA). 

Факторная структура адаптивных стратегий подростков. 

Адекватность исходной матрицы корреляций для факторного 

анализа подтверждена значениями KMO (0,842) и критерием сфе-

ричности Бартлетта (χ² = 1854,27; p < 0,001), что позволяет гово-

рить о пригодности данных для факторизации. По критерию Кай-

зера (eigenvalue > 1) и результатам анализа графика «каменистой 

осыпи» была выделена четырёхфакторная модель адаптивных 

стратегий, суммарно объясняющая 62,4 % общей дисперсии. В 

таблице представлены факторные нагрузки по каждому компо-

ненту (Таблица 1). 

Первый фактор (когнитивно-интегративный) объединяет 

показатели самоанализа, рационального планирования и про-

граммирования поведения и отражает опору подростков на осо-

знанные, конструктивные и рефлексивные механизмы адаптации. 

Второй фактор (эмоционально-реактивный) связан с повышен-

ной тревожностью, эмоциональной напряжённостью и избега-

нием, что свидетельствует о менее зрелых и дезадаптивных фор-

мах реагирования на стрессовые ситуации. Третий фактор 

(социально-интерактивный) формируется за счёт принятия дру-

гих, эмпатийности и ориентации на поиск социальной поддержки 
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и характеризует кооперативные формы поведения в межличност-

ном и межкультурном взаимодействии. Четвёртый фактор (ре-

флексивно-защитный) включает самоконтроль, сдерживание 

эмоций и рациональное дистанцирование, представляя собой со-

четание произвольной саморегуляции с элементами психологиче-

ской защиты.  

Возрастные различия факторов адаптивных стратегий. Для 

анализа возрастной динамики были рассчитаны средние значения 

по четырём факторам в группах 15, 16, 17 и 18-летних подрост-

ков. Описательные статистики и результаты однофакторного дис-

персионного анализа представлены в таблице (Таблица 2). 

Проведённый анализ показал, что когнитивно-интегратив-

ный фактор (Ф1) значимо возрастает от 15 к 18 годам (p = 0,001), 

что отражает формирование более зрелых регуляторных механиз-

мов, основанных на планировании, рефлексии и произвольном 

контроле поведения. Наоборот, эмоционально-реактивный фак-

тор (Ф2) снижается к старшему подростковому возрасту (p = 

0,014), что свидетельствует о снижении тревожности, импульсив-

ности и тенденции к избеганию как типичной формы реагирова-

ния на стресс. Социально-интерактивный (Ф3) и рефлексивно-за-

щитный (Ф4) факторы демонстрируют положительную 

динамику, хотя различия по ним носят умеренный характер.  

Этнокультурные различия адаптивных стратегий. Для 

оценки этнокультурной специфики адаптивных стратегий были 

проанализированы различия между русскими, татарскими и уз-

бекскими подростками по четырём факторам. Средние значения 

и результаты однофакторного дисперсионного анализа приве-

дены в таблице (Таблица 3). 



 

 

Таблица 1 — Факторная структура адаптивных стратегий подростков (Varimax-вращение) 

Table 1 — Factor structure of adolescents’ adaptive strategies (Varimax rotation)   

Показатель (шкала) 
Ф1: Когнитивно- 

интегративный 

Ф2: Эмоционально- 

реактивный 

Ф3: Социально-ин-

терактивный 

Ф4: Рефлексивно-

защитный 

Самоанализ 0,71 -0,12 0,18 0,32 

Рациональное планирование 0,76 -0,18 0,21 0,27 

Программирование поведения 0,68 -0,09 0,19 0,41 

Оценка результатов 0,63 -0,03 0,15 0,52 

Эмоциональная напряжённость -0,14 0,72 -0,18 0,11 

Тревожность -0,21 0,69 -0,24 0,09 

Избегание трудных ситуаций -0,19 0,64 -0,28 0,22 

Принятие других 0,24 -0,12 0,74 0,18 

Эмпатичность 0,21 -0,16 0,69 0,14 

Поиск социальной поддержки 0,19 -0,09 0,71 0,23 

Самоконтроль 0,32 -0,13 0,22 0,66 

Сдерживание эмоций 0,28 0,11 -0,16 0,73 

Рациональное дистанцирование 0,37 0,05 -0,12 0,68 



 

 

Таблица 2 — Средние значения факторов адаптивных стратегий у подростков разных возрастов 

Table 2 — Mean values of adaptive strategy factors in adolescents of different ages  

Фактор 

Возраст подростка 

p (ANOVA) 
15 лет 16 лет 17 лет 18 лет 

Ф1. Когнитивно-интегративный 2,91 ± 0,41 3,05 ± 0,38 3,27 ± 0,35 3,39 ± 0,33 0,001 

Ф2. Эмоционально-реактивный 3,42 ± 0,44 3,31 ± 0,39 3,12 ± 0,36 3,05 ± 0,34 0,014 

Ф3. Социально-интерактивный 3,18 ± 0,40 3,25 ± 0,38 3,33 ± 0,36 3,41 ± 0,39 0,062 

Ф4. Рефлексивно-защитный 2,97 ± 0,43 3,02 ± 0,41 3,11 ± 0,38 3,19 ± 0,36 0,074 

Таблица 3 — Средние значения факторов адаптивных стратегий у представителей разных этнических групп 

Table 3 — Mean values of adaptive strategy factors in representatives of different ethnic groups 

Фактор 

Этническая группа 

p (ANOVA) 
Русские Татары Узбеки 

Ф1. Когнитивно-интегративный 3,18 ± 0,36 3,32 ± 0,38 3,41 ± 0,34 0,022 

Ф2. Эмоционально-реактивный 3,31 ± 0,37 3,21 ± 0,34 3,09 ± 0,35 0,031 

Ф3. Социально-интерактивный 3,19 ± 0,39 3,38 ± 0,37 3,44 ± 0,36 0,009 

Ф4. Рефлексивно-защитный 3,17 ± 0,37 3,03 ± 0,39 3,08 ± 0,40 0,083 
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Статистически значимые различия выявлены по трём фак-

торам. Узбекские подростки демонстрируют более высокие пока-

затели когнитивно-интегративного фактора (p = 0,022), что ука-

зывает на большую выраженность осознанных, рационально 

организованных стратегий совладания. Русские подростки харак-

теризуются повышенными значениями эмоционально-реактив-

ного фактора (p = 0,031), что отражает большую эмоциональную 

насыщенность реагирования и склонность к напряжённым, тре-

вожным формам совладания. Татарские и узбекские подростки 

статистически значимо превосходят русских по социально-ин-

терактивному фактору (p = 0,009), что свидетельствует о более 

выраженной ориентации на кооперацию, эмпатию и использова-

ние социальной поддержки в процессе адаптации. 

4 Обсуждение (Discussion) 

Полученная в исследовании четырёхфакторная структура 

адаптивных стратегий отражает сложную иерархическую органи-

зацию адаптивного поведения подростков, включающую когни-

тивно-регулятивные, эмоционально-реактивные, социально-ин-

терактивные и защитно-регулятивные компоненты. Подобная 

многокомпонентная структура согласуется с современными эм-

пирическими данными, согласно которым адаптация подростков 

в поликультурной среде формируется как результат взаимодей-

ствия индивидуальных ресурсов и социального контекста [10]. 

Выявленная возрастная динамика факторов указывает на 

закономерное усиление рефлексивных и планирующих стратегий 

по мере взросления подростков и одновременное снижение выра-

женности эмоционально-реактивных форм поведения. Эти ре-

зультаты согласуются с исследованиями, демонстрирующими, 

что в старшем подростковом возрасте возрастает роль осознан-

ных форм совладания и саморегуляции, тогда как импульсивные 

и избегательные реакции постепенно утрачивают доминирующее 

значение [11; 12]. 
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Особый интерес представляют выявленные этнокультур-

ные различия в структуре адаптивных стратегий. Более выражен-

ные социально-интерактивные компоненты у подростков из куль-

тур с коллективистской ориентацией могут быть обусловлены 

высокой значимостью групповой поддержки, кооперации и меж-

личностной взаимопомощи как ресурсов адаптации [13]. В то же 

время различия в соотношении когнитивных и эмоциональных 

компонентов адаптации у представителей разных этнокультур-

ных групп могут отражать специфику социокультурных условий 

и образовательной среды, в которых происходит формирование 

адаптивного поведения [13; 14]. 

Полученные данные также согласуются с результатами ис-

следований, подчёркивающих роль копинг-стратегий и социально-

коммуникативных ресурсов в обеспечении психологической устой-

чивости подростков в условиях повышенной социальной и куль-

турной неопределённости [13; 14]. В частности, использование кон-

структивных форм совладания и опора на социальную поддержку 

рассматриваются как значимые предикторы успешной адаптации 

в поликультурных образовательных контекстах [14; 15]. В целом 

результаты исследования расширяют существующие представле-

ния о психологических механизмах этнокультурной адаптации под-

ростков и подтверждают необходимость комплексного учёта воз-

растных и культурных факторов при анализе адаптивного поведения. 

Построенная интегральная факторная модель позволяет более 

глубоко понять структурную организацию адаптивных стратегий 

и может служить теоретической основой для разработки практи-

коориентированных программ психологического сопровождения 

подростков в условиях поликультурной образовательной среды. 

5 Заключение (Conclusion) 

Проведённое исследование показало, что адаптивные 

стратегии  подростков  имеют комплексную четырёхфакторную  
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структуру, включающую когнитивно-интегративный, эмоцио-

нально-реактивный, социально-интерактивный и рефлексивно-

защитный компоненты, что отражает взаимосвязанность регуля-

тивных, эмоциональных и социальных механизмов поведения. 

Установлено, что с возрастом усиливаются когнитивно-интегра-

тивные и рефлексивно-защитные стратегии, тогда как эмоцио-

нально-реактивные проявления уменьшаются, свидетельствуя о 

формировании произвольной саморегуляции и снижении эмоци-

ональной напряжённости в старшем подростковом возрасте. Эт-

нокультурные различия выражаются в доминировании когни-

тивно-регулятивных стратегий у узбекских подростков, более 

высокой эмоциональной реактивности у русских и большей вы-

раженности социально-интерактивных стратегий у татарской и 

узбекской групп. Полученные данные подтверждают необходи-

мость комплексного учёта возрастных и этнокультурных особен-

ностей при анализе адаптивного поведения подростков в усло-

виях поликультурной образовательной среды и демонстрируют 

потенциал интегральной факторной модели для описания ключе-

вых механизмов подростковой адаптивности. 

Проведённое исследование позволило получить целостное 

представление о структуре адаптивных стратегий подростков и 

определить их возрастные и этнокультурные особенности. К пре-

имуществам исследования относится использование интеграль-

ной факторной модели, позволяющей объединить когнитивные, 

эмоциональные и социальные компоненты адаптивности, а также 

включение трёх этнокультурных групп, что обеспечивает более 

широкий контекст анализа поведения подростков в поликультур-

ной среде. 
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AGE-RELATED CHARACTERISTICS 

OF ETHNOCULTURAL ADAPTABILITY 

STRATEGIES IN ADOLESCENTS 

Abstract 

Introduction. In the context of expanding multicultural 

educational environments, the problem of adolescents  ethnocul-

tural adaptation becomes particularly relevant, as it involves the 
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integration of diverse cultural norms, values, and patterns of so-

cial interaction. Adolescence is characterized by increased sen-

sitivity to social influences, which intensifies the  variability of 

adaptive behavior in situations of intercultural contact. In this 

regard, the analysis of personality resources determining the 

choice and stability of ethnocultural adaptation strategies is of 

particular importance. The purpose of this study was to identify 

personality determinants of adolescents’ ethnocultural adapta-

tion strategies in a multicultural educational environment, tak-

ing into account age-related and ethnocultural differences.   

Materials and Methods. The study involved 177 adoles-

cents aged 15 to 18 years representing Russian, Tatar, and Uz-

bek ethnocultural groups. The empirical framework included in-

dicators of behavioral self-regulation, emotional-personality 

characteristics, and coping behavior patterns. To examine the 

relationships between personality resources and adaptation 

strategies, correlation and regression analyses were applied. In 

addition, factor analysis was used to identify the latent structure 

of adolescents’ adaptive strategies.  

Results. The findings indicate that constructive ethnocul-

tural adaptation strategies are associated with a well -developed 

system of self-regulation, the ability to consciously control be-

havior, effective emotion management, and a predominance of 

cognitive coping strategies. In contrast, destructive strategies 

are characterized by heightened emotional reactivity, impulsive 

behavioral responses, and a pronounced tendency to avoid dif-

ficult situations. The study also revealed ethnocultural differ-

ences in the structure of personality predictors of  adaptation. In 

Uzbek adolescents, constructive strategies are primarily deter-

mined by regulatory and volitional characteristics; in Russian 

adolescents, they are more strongly related to emotional fea-

tures; whereas in Tatar adolescents, they are associated with so-

cio-communicative components of emotional intelligence.  

Discussion. The obtained results expand current scientific 

understanding of the psychological mechanisms underlying ad-

olescents’ ethnocultural adaptation and emphasize the system-

forming role of personality resources in adaptive behavior 

within a multicultural environment.  
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Conclusion. The study provides a theoretical and practi-

cal basis for the development of targeted psychological and ped-

agogical support programs for adolescents, focused on enhanc-

ing regulatory, emotional, and socio-communicative personality 

resources in multicultural educational settings.  

Keywords: Ethnocultural adaptation; Personality deter-

minants; adolescence; Self-regulation; emotional intelligence; 

Coping strategies; Character accentuations; Constructive strate-

gies; Destructive strategies; Multicultural educational environ-

ment.  

Highlights:  

Statistically significant associations were identified be-

tween indicators of personality resources (self-regulation, emo-

tional intelligence, coping) and adolescents’ ethnocultural adap-

tation strategies; 

Regression models were developed to identify the leading 

predictors of constructive and destructive adaptation strategies;  

Directions for psychological and pedagogical support for 

adolescents in a multicultural educational environment were 

substantiated, focusing on the development of regulatory and 

emotional-personality resources. 
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ИНТЕНЦИЯ НЕВЕРБАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

В МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация  

Введение. В статье определена связь непроизвольной ин-
тенциональности младенческих фонаций и зарождения произ-

вольной интенциональности невербальных и вербальных средств 

общения. Представлен кейс психолого-педагогического сопро-

вождения младенца после нейрохирургического вмешательства 
на первом месяце жизни. 

Материалы и методы. Теоретическое обобщение имею-

щихся исследований и интерпретация фактологических данных 

ежемесячных обследований и видеозаписей 27 детей младенче-

ского возраста с одного до двенадцати месяцев и одного младенца 
после нейрохирургической операции с 2 месяцев до 14 месяцев в 

условиях экспериментального превентивного педагогического 

воздействия стали основанием для выделения трёх биологически 

детерминированных потребностями непроизвольных интенций: 

голод, температурное постоянство, орально-мануальная коорди-
нация. 

Результаты. Описаны двигательные, мимические и фонаци-

онные проявления напряжения в разных состояниях, обусловленных 

непроизвольной интенцией. Определена точка перехода от орально-

мануальной непроизвольной интенции, которая носит рефлектор-

ный характер, к произвольной предметной интенции, потенциально 

манифестирующей зарождение социальной детерминированнос-

ти дальнейшего когнитивно-речевого развития младенца. Следует 
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подчеркнуть вероятность такого перехода к социальной обуслов-

ленности, но необязательность и прямую зависимость от харак-

тера взаимодействия с близким ухаживающим взрослым. В лон-

гитюдном сопровождении пяти нормально развивающихся 

младенцев и младенца после нейрохирургической операции до-

казано, что своевременное удовлетворение близким взрослым не-

произвольной интенции способствует установлению взаимоотно-

шений; подготовке орально-фонационной базы для дальнейшей 

артикуляции; формированию акустического восприятия речи 

взрослого окружения. 

Обсуждение. Выделены три этапа в процессе формирова-

ния начальных вербальных средств общения от непроизвольной 

фонации до первых слов. На первом этапе развития непроизволь-

ной интенции фонация является частью общей двигательной и 

мимической активности. На втором этапе фонация отделяется от 

общей двигательной и мимической реакции и выходит за рамки 

непроизвольности интенции, на третьем этапе фонация стано-

вится произвольной и призывает близкого взрослого к реализа-

ции биологической потребности. Далее произвольная фонация 

преобразуется в лепетное говорение и первые слова. 

Заключение. Биологические потребности младенца до трёх 

месяцев в психолого-педагогическом подходе можно интерпре-

тировать как непроизвольные интенции взаимодействия с ухажи-

вающим взрослым. Непроизвольные интенции можно эффективно 

использовать в стимуляции привязанности к ухаживающему взрос-

лому, обучению чувствительности близкого взрослого и, в резуль-

тате, нормализации психоречевого развития ребёнка. Обучение 

близких взрослых, ухаживающих за ребёнком, методу своевремен-

ного удовлетворения непроизвольной интенции, возникающей в 

процессе возрастания напряжения потребностей в удовлетворе-

нии голода, температурного постоянства и орально-мануальных 

координаций, позволит своевременно сформировать невербаль-

ные, а затем и вербальные средства общения и, следовательно, 

предупредить возможные нарушения в будущем развитии. 

Ключевые слова: вербальные средства общения; интен-

ция; младенческий возраст; невербальные средства общения; 

орально-мануальные координации; орально-моторные координа-

ции; психолого-педагогическое сопровождение; семья; фонации. 
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Основные положения: 

– невербальная фонационная активность младенца прохо-

дит три этапа от непроизвольной реакции на дискомфортные 

условия, интегрированной в общие двигательные реакции, до 

произвольной фонационной активности, сигнализирующей 

взрослому об удовлетворении физиологической потребности в 

организованном взаимодействии близкого взрослого с ребёнком; 

– своевременно организованное удовлетворение физиоло-

гических потребностей младенца стимулирует переход от непро-

извольной к произвольной интенциальности взаимодействия с 

близким взрослым и является обязательным условием перехода 

от биологической предуготовленности к социальной потребности 

общения, внутри которого и идёт становления невербальных фо-

национных и вербальных средств общения. 

1 Введение (Introduction) 

Предлагается новый взгляд на процесс направленного фор-

мирования невербального этапа становления речи и роли в этом 

процессе фонационных средств (Е. В. Шереметьева, Е. Г. Щело-

кова, 2021) в младенческом возрасте. Можно предположить, что 

психолого-педагогическое формирование интенции взаимодей-

ствия младенца до трёх месяцев с близким ухаживающим взрос-

лым, полагаясь на онтогенез (С. С. Белова, 2008; Т. Н. Ушакова, 

2008) как превентивное воздействие, позволит сформировать 

привязанность ребёнка к близкому взрослому, чувствительность 

близкого взрослого и невербальные фонационные средства обще-

ния у ребёнка младенческого возраста [1].  

Целеполагающим в статье является определение законо-

мерностей связи непроизвольной интенциональности младенче-

ских фонаций и зарождения произвольной интенциональности 

невербальных и вербальных средств общения, выделенных в про-

цессе лонгитюдного наблюдения и сопровождения. Выделенные 

связи апробированы в процессе сопровождения младенца после 

нейрохирургической операции. Для достижения цели выделены 
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задачи: уточнить стержнеобразующее понятие «интенция»; со-

здать микросоциальные условия стимуляции интенции невер-

бальных средств общения; определить закономерности становле-

ния фонационных средств общения от физиологической 

детерминированности до произвольной реализации; оценить эф-

фективность сопровождения, учитывающего выделенные законо-

мерности, на модели сопровождения младенца после нейрохи-

рургического вмешательства на первом месяце жизни.  

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

Методологической базой для проведения исследования 

стала теория систем (П. К. Анохин), уточненная в теории речепо-

рождения (Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, Т. Н. Ушакова) и 

коммуникативно-деятельностном подходе (Р. Е. Левина, Г. В. 

Чиркина).  

В процессе экспериментального исследования и экспери-

метнального сопровождения использованы методы лонгитюдного 

наблюдения в течение одиннадцати месяцев с периодичностью от 

одного раза в месяц до одного раза в неделю, продолжительно-

стью от 1 до 2 часов, видеосъемки исследуемых параметров рави-

тия, психолого-педагогического сопровождения, анкетирования 

родителей, обследования при помощи методики «Гном» [2], 

сбора катамнестических данных. Эмпирические результаты, по-

лученные в процессе эксперимента (352 диагностических среза, 

14 часов видеозаписи), тщательно протоколировались, обобща-

лись и теоретически интерпретировались. 

3 Результаты (Results) 

Мозг новорожденного ребёнка генетически наделен по-

требностью и способностью экстериоризации, «разрядки» возни-

кающих напряжений, образующихся в нем внутренних активных 

состояний, возникающих в процессе жизнедеятельности (Т. Н. 

Ушакова, 2019). Экстериоризация межнейронного напряжения 
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новорожденного и младенца до двух-трёх месяцев проявляется в 

изменениях тонуса всех мышечных групп от повышения (при дис-

комфорте) до расслабления (во время сна), которые доступны непо-

средственному наблюдению подготовленного специалиста в то-

тальных недифференцированных движениях и их неотъемлемой 

части — фонационных проявлениях. Эта первичная непроизвольная 

интенция становится, вероятно, но не обязательно, предвосхища-

ющей для произвольной интенции. Под произвольностью интен-

ции понимается не реактивность действия, а его инициативность 

со стороны ребёнка, выраженная целенаправленность (Ж. Пиаже, 

2025).   

В статье впервые описана связь фонационной активности 

и непроизвольных интенций, выделенная после обобщения и тео-

ретической интерпретации накопленного в течение пяти лет эм-

пирического материала лонгитюдного наблюдения 27 младенцев 

с одного до двенадцати месяцев, трансформируемые в произволь-

ную форму фонаций. Тщательный анализ видеофрагментов и ди-

агностических протоколов лонгититюдного наблюдения позволил 

в общем паттерне непроизвольной интенции выделить фонацион-

ные реакции, которые в дальнейшем развивались в произвольную 

фонационную активность и вербальные средства общения. Было 

выдвинуто предположение о целенаправленном психолого-педа-

гогическом формировании фонационной активности младенцев в 

условиях семьи. Данное предположение было проверено в семьях 

5 младенцев. В статье предлагается кейс психолого-педагогиче-

ского сопровождения процесса трансформации непроизвольных 

в произвольные интенции как база для создания мотивации рече-

вого становления ребёнка после нейрохирургического вмешатель-

ства с 2 до 14 месяцев. Приводятся эмпирические данные побуди-

тельных предпосылок к фонационным, мимическим и артикуля-

торным проявлениям.  
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Ребёнок Тимур К. от второй беременности, вторые роды. 

Родился на 40-й неделе гестации. Роды естественные. Закричал 

сразу. 8-9 баллов по шкале Апгар. Выписаны на седьмые сутки. 

Через три недели после выписки Тимура К. экстренно по жизнен-

ным показаниям прооперировали в нейрохирургическом отделе-

нии. Находится на диспансерном учете невролога, нейрохирурга. 

Ребёнку оказывается реабилитационная помощь.  

На момент первичного осмотра Тимуру К. 2 месяца и 7 

дней. Проживает в полной семье, имеет старшего брата, основной 

уход осуществляет мать. Осмотр показал: вскармливание есте-

ственное; младенец не фиксирует взгляд на лице взрослого, не 

прослеживает глазами за горизонтально перемещаемой игруш-

кой; реагирует на громкий звук; при тактильном раздражении 

кожи, поглаживании головы реакция общего сосредоточения от-

сутствует; голову в положении на животе не поднимает; без-

условные рефлексы по возрасту с некоторым отставанием левой 

стороны тела; соматомимический комплекс сохранен в проявле-

нии негативных эмоций, на улыбку взрослого не реагирует, при 

резком звуке выражает реакцию неудовольствия; при вкладыва-

нии погремушки в руку, пальцы не сжимает, игрушку не удержи-

вает ни в правой, ни в левой руках; ориентировочные реакции в 

спонтанной активности отсутствуют; гуление отсутствует. В це-

лом коэффициент психического развития (КПР) по протоколам 

двух месяцев — 31,5 балла.  

В результате анализа полученных данных зафиксировано 

отставание на полтора месяца тактильного развития, зрительного 

сосредоточения, голосовых реакций и двигательной активности. 

В результате обобщения полученных данных лонгитюдного наблю-

дения, сопровождения и обследования младенцев выделены три 

непроизвольные интенции, в процессе возрастания напряженности 

которых у детей повышалась двигательная, мимическая и фонаци- 
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онная активность: голод, температурное постоянство, орально-

манульные координации.  

Появление состояния голода как непроизвольной формы 

интенции наблюдалось через 10–15 минут после пробуждения. 

Тимур К. потягивался, открывал глаза, расслаблялся и некоторое 

время лежал, раскинув руки и ноги. При нарастании голода отме-

чалось постепенное повышение тонуса тотально, возникала мими-

ческая реакция гримасы неудовольствия, губы вытягивались впе-

ред и возникал поисковый рефлекс. Следующая реакция — лёгкая 

фарингальная фонация в процессе поискового рефлекса. Лёгкая 

фарингальная фонация фонетически изменялась непродолжи-

тельной напряжённой фарингальной фонацией и далее криком.  

Матери рекомендовано начинать кормить младенца на этапе 

перехода напряжённой фарингальной фонации в крик. Фиксация 

напряжения фарингальной фонации как реакции — это диффе-

ренциация фонаций для начала формирования нового стереотипа. 

Через четыре недели (3,5 месяца) было запротоколировано, что у 

Тимура К. в состоянии голода сначала возникала лёгкая фарин-

гальная фонация, а затем напряжённая. Напряжённая фарингаль-

ная фонация удлинилась и продолжалась до начала кормления. 

Таким образом, своевременно подкрепляя кормлением голосо-

вую реакцию на этапе перехода к крику, получена уже произволь-

ная голосовая фонация напряжения.  

В 8 месяце Тимур К. самостоятельно сел. Матери рекомен-

довано позволить младенцу самому удовлетворять состояние го-

лода. Тимур К. активно включил в процесс удовлетворения го-

лода правую руку. Через некоторое время научился держать 

ложку. В 10 месяцев он в состоянии голода активно призывал мать 

слогами «ня-ня» и характерными коммуникативным движением 

кистью правой руки. В 14 месяцев принимал пищу полностью са-

мостоятельно. Появились слова [кас’а] в значении «каша», [‘уп] 

в значении «суп».  
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Наблюдения в течение первичного осмотра младенцев по-

казали, что непроизвольная интенция температурного постоян-

ства в ситуации микроклиматического дискомфорта появляется 

изначально в самостоятельных толчкообразных движениях (лег-

кое прогибание тела в разные стороны). Цель таких движений — 

изменить положение тела в процессе охлаждения кожных покро-

вов под воздействием снижения температурного воздействия до 

дискомфортного в области спины, ягодиц и задней части бёдер. 

Поскольку двухмесячный младенец не может самостоятельно из-

менить положение своего тела, это вызывает следующий этап 

нарастания напряжённости уже в мимических реакциях неудо-

вольствия. Затем добавляются лёгкие фарингальные голосовые 

реакции, которые переходят в свою напряжённую фазу и далее в 

крик. Разрядкой напряжения становится переход к комфортной 

для младенца температуре после смены мокрого белья. В резуль-

тате отмечаются положительное эмоциональное реагирование и 

удовлетворенная фонация. 

Для стимуляции непроизвольной интенции тактильного 

реагирования на изменение температуры родителям Тимура К. 

рекомендовано: процедуры воздушного и водного закаливания; в 

дневное время отказаться от использования вспомогательных 

средств гигиены (памперс), в ситуации микроклиматического 

дискомфорта менять мокрое бельё на этапе напряжения фарин-

гальных голосовых реакций, возникающих до крика.  

При воздушном и водном закаливании отмечалось сначала 

замирание с задержкой дыхания, потом активные движения ко-

нечностями и фарингальные фонации различной интенсивности, 

чаще повизгивания. После процедуры закаливания мама отме-

чала длительный период гуления. 

В 4 месяца Тимур К. уже самостоятельно мог изменить поло-

жение своего теля в ситуации микроклиматического дискомфорта, 
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активно переворачиваясь со спины на живот и обратно. Мокрое 

белье просил сменить характерными слегка напряжёнными фа-

рингальными фонациями, отличающимся от фонаций голода, по 

субъективной оценке взрослого. К этому времени нормализова-

лись показатели реагирования на тактильные воздействия ма-

тери, появилось зрительное сосредоточение на лице взрослого. В 

целом коэффициент психического развития составил 74,5. С 14 

месяцев базовый гигиенический навык сформирован.  

В 2,5 месяца у Тимура К., появилась орально-мануальная 

координация: рука – рот. Орально-мануальную координацию ре-

бёнка можно разделить на две непроизвольные тактильные ин-

тенции: ощущения кожных покровов руки и ощущения давления 

на кожные покровы руки. 

Ощущение кожных покровов руки. Восприятие начина-

ется в оральной полости, служащей первоначальным мостом от 

внутренней рецепции к внешней перцепции. Комбинация ораль-

ной полости с рукой представляют собой модель наиболее ранней 

структуры самоощущения [3]. Ощущения в оральной полости 

смешиваются и дифференцируются с ощущениями от кожных 

покровов [4, 64]  

В 3 месяца у Тимур К. сформировались орально-моторные 

координации сосания и жевания пальцев правой руки, собранных 

в кулак. В момент попадания кулака в оральную полость Тимур 

К. замирал, на лице фиксировалось мимическое сосредоточение 

ориентировочной реакции, которая завершалась недифференци-

рованными ритмичными орально-моторными координациями со-

сания и жевания. К 4 месяцам у Тимура К. сформировались 

орально-моторные координации сосания и жевания отдельных 

пальцев правой руки. Ребёнок предпринимал попытку орально-

мануальной координации: левая рука – рот. Рекомендовано сти-

мулировать орально-мануальные координации: рот – рука, слегка 
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подталкивая, попадание левой руки в оральную полость. После 

орально-моторной координации жевания кулака наблюдалась 

ритмизация гуления.  

В 4,5 месяца Тимур К. после ритмичных орально-мотор-

ных координаций жевания кулака, поднимал раскрытую ладонь 

над головой и внимательно рассматривал пальцы правой руки. У 

ребёнка уже сформировались произвольные орально-мануальная 

координация рот-левая рука. 

В 5 месяцев появилась предметная интенция (С. С. Белова, 

Т. Н. Ушакова, 2008). Тимур К. стал захватывать игрушку ладо-

нью правой руки и тянуться руками к предметам. В 6 месяцев тя-

нулся правой рукой к желаемому предмету и голосом призывал 

взрослого дать предмет. В 7 месяцев появился указательный 

жест. В 11 месяцев появились призывные слоги [аj], в 13 месяцев 

активно использовал слово [даj]. 

В 13 месяцев коэффициент психического развития Тимура 

К. соответствовал возрасту и составил 112. Ребёнок начал ходить, 

слегка прихрамывая на левую ногу. Его речевое, познавательное 

развитие и развитие игровых действий, навыки опрятности выше 

возрастной нормы.  

4 Обсуждение (Discussion) 

Таким образом, напряжение, обусловленное естественными 

жизненными потребностями младенца, рассматривается как непро-

извольная интенция фонационной активности в речемыслитель-

ном становлении. Разрядка напряжения в отношениях с матерью, 

создаваемого каждой из описанных непроизвольных интенций, 

вызывает положительное эмоциональное подкрепление у мла-

денца, двигательную активность, мимические проявления, голо-

совые фонации. Тем самым создается прочная основа взаимодей-

ствий между матерью и младенцем, перерастающая во взаимные 

диалогические отношения младенца и матери, внутри которых и 
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упрочняются тактильные, визуальные, мимические и фонационные 

средства общения, что соотносится с современными исследова-

ниями [5; 6; 7]. 

В целом, интенциональность ребёнка первого года жизни 

можно дифференцировать на непроизвольную, детерминирован-

ную витальными потребностями, и произвольную, социально 

обусловленную. В первом триместре доминирует непроизволь-

ная интенциальность, которая интегрирует и голосовую актив-

ность. С 5–6 месяцев надстраивается произвольная предметная 

интенциальность. Точкой разделения (бифуркации) непроизволь-

ной интенциональности на биологическую и социальную можно 

считать появление предметной интенции.  

У ребёнка группы риска после нейрохирургической опера-

ции закономерность последовательности непроизвольной и про-

извольной интенциональности сохраняется, однако реализуется в 

иных условиях готовности организма и, возможно, в более позд-

нем возрастном периоде. Семья нуждается в психолого-педагоги-

ческом сопровождении подготовленного специалиста.  

5 Заключение (Conclusion) 

Обобщение фактологических данных, полученных в про-

цессе пятилетнего экспериментального исследования детей мла-

денческого возраста, психолого-педагогического сопровождения 

младенцев в пяти семьях, младенца после нейрохирургического 

вмешательства на первом месяце жизни и его семьи, позволило 

сделать выводы. 

1. Своевременное (на определенном этапе напряжения) 

удовлетворение непроизвольной интенции способствует установ-

лению взаимоотношений с близким взрослым, зрительного кон-

такта, подготовке орально-фонационной базы для дальнейшей 

артикуляции в невербальных фонациях. 
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2. На первом этапе развития непроизвольной интенции фо-

нация является частью общей двигательной и мимической актив-

ности. На втором этапе фонация отделяется от общедвигательной 

и мимической реакции и выходит за рамки непроизвольности ин-

тенции, на третьем этапе фонация становится произвольной и 

призывает близкого взрослого к реализации потребности, внутри 

которой и зарождалась. 

Закономерности, найденные для данного возрастного пе-

риода, вставляются в контекст тех закономерностей, которым 

подчиняется весь путь психоречевого развития в целом. 
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INTENTION OF NONVERBAL  

OMMUNICATION IN INFANCY 

Abstract 

Introduction. This article identifies the connection be-

tween the involuntary intentionality of infant phonations and the 

development of voluntary intentionality in nonverbal and verbal 

communication. A case study of psychological and pedagogical 

support for an infant following neurosurgical intervention in the 

first month of life is presented. 

Materials and Methods. A theoretical summary of exist-

ing research and interpretation of factual data from monthly ex-

aminations and video recordings of 27 infants aged one to 

twelve months and one infant after neurosurgery aged two to 
fourteen months under experimental preventive educational in-

tervention provided the basis for identifying three biologically 

determined involuntary intentions: hunger, temperature con-

stancy, and oral-manual coordination. 
Results. Motor, facial, and phonatory manifestations of 

tension in various states caused by involuntary intention are de-

scribed. A transition point is identified from oral-manual invo-

luntary intention, which is reflexive, to voluntary object -related 

intention, potentially manifesting the emergence of social  
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determination of the infant's subsequent cognitive-speech devel-

opment. The probability of such a transition to social determi-

nation should be emphasized, but its non-obligation and direct 

dependence on the nature of interaction with a close caregiver 
should be emphasized. Longitudinal follow-up of five nor-

mally developing infants and an infant after neurosurgery 

demonstrated that timely satisfaction of involuntary intention 

by a close caregiver facilitates the establishment of relation-

ships; the preparation of the oral-phonatory basis for subse-

quent articulation; and the development of acoustic percep-

tion of adult speech. 

Discussion. Three stages are identified in the develop-

ment of initial verbal communication, from involuntary pho-
nation to the first words. In the first stage of involuntary in-

tention development, phonation is part of general motor and 

facial activity. In the second stage, phonation separates from 

the general motor and facial response and goes beyond the 

involuntary nature of intention. In the third stage, phonation 
becomes voluntary and calls upon a close adult to fulfill a 

biological need. Voluntary phonation then transforms into 

babbling and the first words. 

Conclusion. The biological needs of infants up to three 
months of age can be interpreted from a psychological and 

pedagogical perspective as involuntary intentions for interac-

tion with the caregiver. Involuntary intentions can be effec-

tively used to stimulate attachment to the caregiver, teach sen-

sitivity to the caregiver, and, as a result, normalize the child's 
psychoverbal development. Teaching caregivers how to 

promptly satisfy involuntary intentions that arise as hunger, 

temperature, and oral-manual coordination requirements in-

crease will enable the timely development of nonverbal and 

then verbal communication skills, thereby preventing poten-
tial developmental delays.  

Keywords: Verbal means of communication; Intention; 

infant age; Non-verbal means of communication; Oral-manual 

coordination; Oral-motor coordination; Psychological and 
pedagogical support; Family; phonations.  

Highlights:  

Non-verbal phonation activity of an infant goes through  
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three stages from an involuntary reaction to uncomfortable con-

ditions integrated into general motor reactions to arbitrary pho-

nation activity that signals an adult to satisfy the physiological 

need for a specially organized interaction of a close adult with 

a child; 

Timely organized satisfaction of the physiological needs 

of the baby stimulates the transition from involuntary to arbi-

trary intentionality of interaction with a close adult and is a pre-

requisite for the transition from biological preparedness to the 

social need for communication, within which the formation of 

non-verbal phonational and verbal means of communication 

takes place. 
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dpi. В схемах, рисунках, выполненных с помощью графических ре-

дакторов, в электронных моделях и таблицах необходимо применять  
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шрифт Times New Roman, размер 13 (обычный), интервал 1,15 см. В 

ритмических рисунках (схемах) стиха, прозаического текста или нот ис-

пользуется шрифт Arial, размер 13 (обычный), интервал 1,15 см. В со-

здании графических информационных моделей следует использовать 

упрощённые фигуры без фоновых эффектов. Цвет линий — чёрный, 

допускается использование пунктирных линий. 

7. Библиографический список размещается после основного 

текста статьи и оформляется с соблюдением ГОСТ Р 7.0.5–2008. 

Библиографическое описание заимствованных источников, а также 

цитируемой литературы приводятся общим списком в конце статьи 

в порядке упоминания в тексте. Отсылки в тексте статьи следует 

представлять в порядке от 1 до ... в квадратных скобках. Если ссылка 

приведена на конкретный фрагмент текста, в отсылке указываются 

порядковый номер и страницы, а сведения разделяются запятой. 

Например, [10, с. 81] или [10; 12, с. 81; 13, с. 50], [10–14; 15, с. 6–9]. 

Квадратная скобка обязательно закрывается знаком препинания.  

Отсылки в тексте статьи предсталяются на все источники, указан-

ные в Библиографическом списке.  Библиографический список со-

держит не менее 5 библиографических ссылок на научно-исследо-

вательские источники: статьи из научных журналов и сборников 

конференций открытого доступа, размещенных в eLIBRARY.RU;  

из зарубежных научных изданий (Scopus, WoS, WoS(ESCI), 

WoS(SCIE), PubMed, MathSciNet, zbMATH, Chemical Abstract, 

Springer, GeoRef); отечественных изданий, входящих в международ-

ные реферативные базы данных и системы цитирования за послед-

ние 3–5 лет. Библиографические ссылки на другие типы источников 

(архивную, нормативную, публицистическую, справочную, учебно-

методическую литературу, словари, диссертации, авторефераты 

диссертаций, а также источники для самоцитирования, монографии) 

оформляются с соблюдением ГОСТ Р 7.0.5–2008 внутритекстовыми 

ссылками. В ссылках на источники, имеющие DOI, следует указать 

его после его библиографического описания, в скобках указывается 
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база цитирования (Scopus, WoS, WoS(ESCI), WoS(SCIE), PubMed, 

MathSciNet, zbMATH, Chemical Abstract, Springer, GeoRef). При ука-

зании унифицированного иденитфикатора ресурса интернет (URL) 

после его размещения в скобках указывается дата обращения в фор-

мате: ... (дата обращения: 00.00.0000). В конце библиографического 

описания необходимо указывать коды EDN. Исключить автомати-

ческую нумерацию в Библиографическом списке.  

8. После текста статьи с библиографическим списком следует 

информация на английском языке: инициалы, фамилия, ученое зва-

ние, ученая степень, место работы (должность в именительном па-

деже, структурное подразделение — в родительном падеже, напри-

мер: профессор кафедры ... (с указанием города и страны в 

именительном падеже), ORCID, E-mail авторов; заглавие; аннотация 

(Abstract); ключевые слова (Keywords); основные положения 

(Highlights); представление библиографического списка в переводе 

на английский языке (References). В оформлении References использу-

ется гарвардский стандарт с внесением полных выходных данных в 

соответствии с оригинальной версией, т. е. на русском языке, Биб-

лиографического списка. 

9. В конце рукопись подписывается автором (авторами) с 

фразой: «Статья публикуется впервые» — и датой.  

Образцы оформления статьи и библиографического списка 

размещены по адресу: http://vestnik-cspu.ru/ru/rukovodstvo-dlya-avtorov 

 

Вниманию авторов! 

Редакция оставляет за собой право вносить в авторские руко-

писи правки технического и стилистического характера. 

Полные тексты статей размещаются на сайте журнала: 

http://vestnik-cspu.ru/ru/articles и на сайте Научной электронной 

библиотеки: eLIBRARY.RU

http://vestnik-cspu.ru/ru/articles
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Article formatting requirements: 

1. At the beginning of the article, the full names of the authors, the 

full names, contact numbers and postal addresses must be indicated. 

2. An article with a volume of 8 pages must be typed in a Mic-rosoft 

Word text editor in the format “doc” or “rtf” in Times New Roman, 14 pt, 

the interval between the lines is 1.5, all margins are 20 mm wide, width 

alignment; Annotation, keywords and bibliography are written in regular 

font 12 pt. For text with width alignment, the settings for the line spacing 

and indents are the main ones for the entire document of the manu-

script. The titles of the manuscript chapters (full name, personal data, TI-

TLE, Bibliographic list, HEADING (title in Russian), References are Cen-

ter aligned without indentation with line spacing of 1.5 cm. 

3. The beginning of the article contains the required elements of the 

output information - classification indexes and codes: the UDC index (Uni-

versal Decimal Classification Index) and the BBK index (Library Biblio-

graphic Classification Index) — are written in capital letters, font 14, bold, 

left justified; 

УДК 

ББК 

Initials, Last Name 

ORCID No. 0000-0000-0000-0000 

(you need to register on the ORCID website and get a unique ORCID 

ID in the format number No. 0000-0000-0000-0000), 

academic title, academic degree, place of work (position in the nomina-

tive case, structural unit - in the genitive case, for example: a department 

professor ... 

(indicating the city and country in the nominative case). 

E-mail of author: 

 

All items of personal data are required 

HEADING (in capital letters, font Times New Roman, 14, bold); 

Abstract (font Times New Roman, 12, bold). 
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Introduction. Font Times New Roman, 12 (the section name is 

italic, text is a regular font). 

Materials and methods. Font Times New Roman, 12 (section title 

is italic, text is a regular font). 

Results. Font Times New Roman, 12 (section title is italic, text is a 

regular font). 

Discussion. Font Times New Roman, 12 (section title is italic, text 

is a regular font). 

Conclusion. Font Times New Roman, 12 (section title is italic,text 

is a regular font). 

Keywords: Are separated by a comma; Complex phrases are not 

allowed. 

Highlights: 

The section contains 3-5 bullet points, briefly reflecting key re-

search results. 

 

4. The text of a scientific article is presented in accordance with the 

following mandatory sections: 

1 Introduction (Введение) 

It includes the relevance of the research topic, a review of the liter-

ature on the research topic, the formulation of the research problem, the 

formulation of the purpose and objectives of the research. 

2 Materials and methods (Материалы и методы) 

A detailed description of the methodological approaches, methods, 

research base, scheme of conduct, the conditions of the experiments or ob-

servations, allowing to reproduce their results, using only the text of the 

article. 

3 Results (Результаты) 

Presents the actual results of the study (text, tables, graphs, charts, 

photographs, drawings). 

4 Discussion (Обсуждение) 

Contains an interpretation of the results of the study, including: 

– compliance of the obtained results with the research hypothesis; 

– limitations of research and generalization of its results; 
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– proposals for practical application; 

– proposals for future research. 

5 Conclusion (Заключение) 

It contains a summary of the sections of the article without repeat-

ing the wording given in them. 

6 Acknowledgments (Благодарности) (Optional) 

The author expresses: 

Acknowledgement to colleagues for the help; 

Appreciation for the financial support of the study. 

 

5. Formulas and symbols contained in the article are placed in the 

text using the Microsoft Eguation formula editor. 

6. Figures and tables should be placed in the text of the article, links 

to figures in the text are required. Graphic images (pictures and photos) 

should also be provided in separate files in the original format with full ac-

cess to proofreading and editing their content and JPEG with a resolution of 

200 dpi. In schemes, drawings made with the help of graphic editors, in elec-

tronic models and tables use Times New Roman, size 13 (normal), 1.15 cm 

interval. In the rhythmic drawings (diagrams) of a verse, prose text or music, 

use Arial font, size 13 (normal), interval 1.15 cm. In the creation of graphic 

information models, you should use simplified shapes without background 

effects. The color of the lines is black, dashed lines are allowed. 

7. The bibliographic list is placed after the main text of the article and 

is issued in compliance with ГОСТ Р 7.0.5–2008. Bibliographic descrip-

tions of borrowed sources, as well as cited literature, are given in the gen-

eral list at the end of the article in the order of mention in the text. Refer-

ences in the text of the article should be presented in the order from 1 to ... 

in square brackets. If the link is to a specific piece of text, the sequence 

number and pages are indicated in the reference, and the information is 

separated by a comma. For example, [10, p. 81] or [10; 12, p. 81; 13, p. 
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title is italic, text is a regular font). 
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