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МЕНТАЛЬНЫЕ КАРТЫ КАК РЕАЛИЗАЦИЯ 

КОГНИТИВНО-ВИЗУАЛЬНОГО ПОДХОДА 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Аннотация  

Введение. Когнитивно-визуальный подход к обучению в 

настоящее время получил широкое признание на всех этапах об-

разования. Тенденция к когнитивной визуализации учебной ин-

формации является фактором создания визуальной учебной 

среды, которая ориентирована на стимулирование когнитивной 

деятельности обучающихся, а не просто на усвоение знаний, 

представленных учителем или преподавателем в готовом виде. 

Применение ментальных карт (майндмэппинга) является одним 

из эффективных средств когнитивно-визуальной методики обу-

чения [1], которая зарекомендовала себя в иноязычном образова-

нии. Цель данной статьи — выявить потенциал майндмэппинга в 

профессиональной подготовке будущего учителя иностранного 
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языка при освоении теоретических дисциплин предметного цикла 

(на примере дисциплины «Стилистика английского языка»). 

Материалы и методы. В первую очередь, при написании 

статьи использовался метод анализа теоретической литературы 

по проблемам способов визуализации учебной информации в 

высшей школе в целом, а также использования технологии 

майндмэппинга при обучении иностранному языку на различных 

ступенях образования. Поскольку в психолого-педагогической 

литературе слабо представлены лингводидактические аспекты 

применения ментальных карт в иноязычном образовании при 

изучении теоретических дисциплин, авторы в основном полага-

лись на интерпретацию результатов собственной деятельности в 

качестве преподавателей высшей школы и изучение эффектив-

ного опыта работы своих коллег – преподавателей иностранного 

языка ряда педагогических вузов. 

Результаты. В статье рассмотрен процесс создания мен-

тальных карт по теоретической дисциплине «Стилистика англий-

ского языка» с учетом следующих факторов: объема визуализи-

руемого учебного материала, лингводидактических целей, 

необходимости формирования лингвистического понятийно-тер-

минологического аппарата студентов, наличия внутрипредмет-

ных и межпредметных связей. Представлена ментальная карта, 

отражающая различные аспекты (семантический, структурный, 

функционально-прагматический) стилистического средства simile 

(стилистическое сравнение) как фрагмента масштабной менталь-

ной карты «Стилистические средства английского языка».  

Обсуждение. Майдмэппинг как метод когнитивной визуа-

лизации учебной информации соотносится с рядом актуальных 

тенденций современного иноязычного образования, в частности 

ориентацией на использование в образовательном процессе ко-

гнитивно-ориентированных технологий, ведущих к реализации 
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стратегии «когнитивной вовлеченности», обеспечивающей ин-

теллектуальное развитие будущего учителя иностранного языка. 

Создание ментальных карт по стилистике (как и по любой теоре-

тической дисциплине) также подразумевает раскрытие внутри-

предметных и межпредметных связей, обеспечивающих развитие 

языкового сознания будущего учителя иностранного языка, его 

лингвистического кругозора и терминологической компетенции. 

Заключение. Проведенное исследование позволяет сделать 

вывод о том, что широко применяемая в обучении практическому 

владению иностранным языком технология майндмэппининга 

может успешно применяться в процессе изучения теоретических 

дисциплин с целью активизации учебно-познавательной деятель-

ности будущих учителей, развития критического и образного 

мышления, а также умений систематизировать знания. Установ-

лено, что составление ментальных карт по теоретическим дисци-

плинам предметного цикла способствует формированию лингви-

стической терминологической компетенции студентов.  

Ключевые слова: ментальные карты; майндмэппинг; ко-

гнитивно-визуальный подход; визуальная учебная среда; визуа-

лизация информации; педагогический университет; иноязычное 

образование; будущий учитель иностранного языка. 

Основные положения: 

– ментальные карты как способ когнитивной визуализации 

учебного материала могут успешно использоваться в обучении 

будущих учителей иностранному языку при овладении ими тео-

ретических дисциплин предметного цикла; 

– в контексте изучения теоретических лингвистических 

дисциплин ментальные карты способствуют развитию умений 

устанавливать внутрипредметные и межпредметные связи, созда-

вая таким образом вербально-визуальную модель изучаемого ма-
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териала в индивидуальном формате; формированию терминоло-

гической компетенции студентов; структурированию учебного 

материала в результате работы ассоциативного (радиантного) 

мышления; 

– ментальные карты обеспечивают когнитивную вовлечен-

ность будущих учителей иностранного языка в образовательный 

процесс, активизируют их автономную учебно-познавательную 

деятельность и мотивирует к углублению лингвистических зна-

ний. 

1 Введение (Introduction) 

Образовательный процесс в настоящее время немыслим 

без активного использования информационных и цифровых тех-

нологий, обеспечивающих эффективную визуализацию учебного 

материала в педагогических и дидактических целях. Дидактиче-

ски обоснованное визуальное представление учебной информа-

ции, базирующееся на научных подходах и принципах, должно 

стать рутинной образовательной практикой на всех этапах обра-

зования. Результатом оправданной и корректной визуализации 

могут быть: отсутствие необходимости механического запомина-

ния путем многократного повторения информации, вовлечение 

студентов в деятельность по самостоятельному осмыслению и си-

стематизации изучаемого материала, развитие умений логично 

излагать материал на основе визуальных опор, представляющих 

смысловые связи и т.д. [2]. 

Однако привычные средства визуализации, играющие ил-

люстративную роль (рисунки), а также выполняющие функцию 

компрессии информации (графики, диаграммы, таблицы) не поз-

воляют в полной мере обеспечить хранение всего необходимого 

студенту объема информации в памяти. Закономерно, что интен-

сивность информационных потоков, постоянное обновление об-

щих и специальных научных знаний требуют от всех участников 
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образовательного процесса применения более эффективных тех-

нологий управления учебно-познавательной деятельностью сту-

дента [3]. 

Одной из таких технологий выступает когнитивная визуа-

лизация, приобретающая все большее количество последовате-

лей в современной педагогике. Специфика когнитивной визуали-

зации (в отличие от просто визуализации) состоит в ее 

функционале: она не иллюстрирует изучаемый предмет или дис-

циплину, а стимулирует развитие когнитивных способностей и 

критического мышления студентов [4]. 

В репертуаре технологии когнитивной визуализации 

наиболее видное место занимает майндмэппинг, т.е. составления 

ментальных карт, которые, по мнению многих ученых и препода-

вателей-практиков, являются действенным инструментом визуаль-

ного представления учебной информации, ее структурирования и 

анализа. Майндмэппинг легко вписывается в образовательный 

процесс как в школе, так и в вузе, в частности в педагогическом, 

поскольку соотносится с основными принципами человеческого 

мышления: нелинейности, дедуктивности (от общего к част-

ному), иерархичности, целостности восприятия и т. д. 

Технология майндмэппинга может быть легко интегриро-

вана в методическую систему обучения практически любой дис-

циплине, подразумевающей необходимость систематизации 

большого объема информации в визуализированной форме, удоб-

ной для запоминания, последующего воспроизведения и, если это 

требуется – корректировки и дополнения [5], умений составления 

терминологического словаря и формирования терминологиче-

ской компетенции [6].   

Так, ментальные карты находят широкое применение в 

иноязычном образовании будущих учителей для обучения лек-

сике, грамматике, работе с текстом, разговорным умениям — 
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иначе говоря, в целях формирования иноязычной коммуникатив-

ной компетенции (Е.А. Горлова, М.И. Логачева, Е.А. Попова, 

А.А. Шмараева, И.А. Яковенко и др.). Однако в меньшей степени 

в педагогической литературе отражены результаты применения 

ментальных карт в процессе изучения теоретических дисциплин 

предметного цикла в профессиональной подготовке будущих 

учителей иностранного языка. 

2 Материалы и методы (Materials and Methods) 

При написании данной статьи как конечного продукта про-

веденного исследования был использован метод анализа теорети-

ческой литературы по следующим сопряженным вопросам:  ви-

зуализации информации в образовательном процессе в целом и 

создания визуальной образовательной среды; проблеме осу-

ществления когнитивной визуализации учебного  материала; 

применения технологии майндмэппинга в образовании в качестве 

эффективного средства когнитивной визуализации, и, наконец, 

лингводидактического потенциала ментальных карт, используе-

мых в профессиональной подготовке будущих учителей ино-

странного языка. Однако в психолого-педагогической литературе 

слабо представлены лингводидактические аспекты применения 

ментальных карт в иноязычном образовании при изучении теоре-

тических дисциплин предметного цикла, поэтому основным ма-

териалом исследования послужили результаты собственной дея-

тельности авторов в качестве преподавателей дисциплин 

предметно-методического модуля, в частности стилистики, а 

также ценный опыт работы преподавателей иностранного языка 

ряда педагогических вузов. 

3 Результаты (Results) 

В нашей статье мы рассмотрели лингводидактический по-

тенциал применения ментальных карт в процессе изучения дис-

циплины «Стилистика английского языка», которая входит в 
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предметно-методический модуль ОПОП по направлению 

44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя профилями под-

готовки», направленность (профиль) «Английский язык. Ино-

странный язык», уровень высшего образования — бакалавриат1  

и изучается в 8 семестре. Рабочая программа дисциплина рассчи-

тана на 18 часов лекционных и 14 часов практических занятий, 

промежуточной формой аттестации является дифференцирован-

ный зачет, предусматривающий ответ на теоретический вопрос и 

практическое задание – стилистический анализ отрывка текста. 

В принципе, когнитивной визуализации может подверг-

нуться учебный материал любого объема: от содержания всей 

дисциплины до содержания какого-либо раздела, темы или от-

дельного вопроса. Причем ментальные карты могут быть исполь-

зованы в работе с лекционным материалом, на практических за-

нятиях, в самостоятельной работе студентов, в подготовке к 

текущим контрольным мероприятиям и к промежуточной атте-

стации, а также в научно-исследовательской деятельности.  

Ментальную карту, отражающую содержание лекцион-

ного материала, может подготовить преподаватель в качестве об-

разца, сам студент или она может быть создана общими усили-

ями. Если при этом используются цифровые инструменты, то 

емкость такой карты становится практически безграничной [7].  

Ментальная карта всей дисциплины «Стилистика англий-

ской языка», хотя и теоретически может быть создана, все-таки 

будет весьма схематичной и лишенной детализации; скорее, это 

будет своего рода план, маршрутная карта изучения данного 

предмета. Целесообразнее составлять ментальную карту отдель-

ной темы, лекции или практического занятия. Так, например, в 

рабочую программу дисциплины «Стилистики английского 

                                                           
1 Утверждена Ученым Советом 31 марта 2022 года, протокол № 8 
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языка» входит изучение таких тем, как «Лексические стилисти-

ческие средства», «Морфологические стилистические средства», 

«Синтаксические стилистические средства», «Фонографические 

стилистические средства», структура и содержание которых 

легко вписывается в формат ментальной карты.  

Еще более дробная когнитивная визуализация может быть 

использована для представления материала, посвященного от-

дельным стилистическим средствам. Например, на рисунке 1 

представлена ментальная карта Simile (стилистическое сравне-

ние), на которой нашли отражение такие аспекты изучаемого сти-

листического средства, как семантические виды сравнения, 

структурные виды, формальные способы выражения, стилисти-

ческие функции — т. е. те ассоциации, которые возникают у сту-

дента, изучающего любое стилистическое средство. 

Заметим, что отдельная ветвь на карте отражает взаимоот-

ношение понятий «стилистическое сравнение» и «предметно-ло-

гическое сравнение», которые не совпадают не совпадают по сво-

ему содержанию и функционалу. Графическое изображение 

содержит также ветвь, отражающую соотношение между стили-

стическим сравнением и метафорой, которая стимулирует сту-

дента к размышлениям о сходствах и различиях между этими сти-

листическими явлениями. Подразумевается, что весьма 

схематично представленная ментальная карта может быть расши-

рена и уточнена за счет добавления примеров, что, с одной сто-

роны, несколько утяжелит ее, но, с другой – предоставит студенту 

практически исчерпывающую информацию об изучаемом стили-

стическом явлении (рисунок 1). 



 

 

 

Рисунок 1 – Ментальная карта Simile (стилистическое сравнение) 

Figure 1 — Simile mind map (stylistic comparison)  



 

 
 

Педагогические науки 43 

 

М
ен

т
а

льн
ы

е к
а

р
т

ы
 к

а
к
 р

еа
ли

за
ц

и
я
 к

о
гн

и
т

и
вн

о
-ви

зуа
льн

о
го

 п
о

д
хо

д
а

 в п
р

о
ф

есси
о

н
а
льн

о
й

 п
о

д
го

т
о

вк
е 

б
уд

ущ
и

х уч
и

т
елей

 и
н
о

ст
р

а
н
н
о

го
 я

зы
к
а

 
В результате весь курс стилистики может быть представ-

лен в виде комплекта подобных ментальных карт с большей или 

меньшей детализацией информации, который целесообразно ис-

пользовать для систематизации и повторения материала к кон-

трольным работам, при изучении других дисциплин и аспектов 

(например, анализ художественного текста), при написании кур-

совых и выпускных квалификационных работ по филологии.  При 

необходимости или в ходе более глубокого изучения данного 

курса эти карты могут быть скорректированы, расширены, допол-

нены новыми элементами, отражающими вновь возникшие ассо-

циации, новыми примерами из текстов различных функциональ-

ных стилей и т. д. В целях контроля запоминания материала и 

понимания студентом всех логических связей ментальная карта 

лекции (темы, раздела) может использоваться не только в полном 

виде, но в ней могут быть пропущены некоторые термины, целые 

ветви, требующие восстановления, а также она может быть 

предъявлена в искаженном виде, чтобы студенты исправили 

ошибки, продемонстрировав тем самым осознанное владение ма-

териалом. 

Важной лингводидактической функцией ментальной 

карты по стилистике является функция формирования термино-

логической компетенции, сложность которой обусловлена тем, 

что в терминологии по стилистике, во-первых, необходимы учи-

тывать межпредметные связи с другими лингвистическими дис-

циплинами, а, во-вторых, изучение пусть даже отчасти знакомой 

терминологии на английском языке вызывает определенные ор-

фографические и произносительные трудности. На ментальной 

же карте (картах) можно представить практически все поня-

тийно-терминологическое поле стилистики во всей полноте его 

взаимосвязей, в котором найдется место также для правильного 

написания и даже транскрипции сложных терминов. 
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4 Обсуждение (Discussion) 

Использование метода когнитивной визуализации, в част-

ности майдмэппинга, отражает некоторые актуальные тенденции 

современного педагогического образования. 

В настоящее время подготовка учителя иностранного 

языка должна быть сосредоточена на развитии целого комплекса 

компетенций, профессиональных и личностных качеств: интел-

лектуальных, креативных, эмоционально-волевых, мотивацион-

ных и т. д. Приоритетной задачей высшего педагогического обра-

зования является повышение качества педагогического образования, 

достижение студентами высоких результатов в учебно-познава-

тельной деятельности, что невозможно без использования в обра-

зовательном процессе когнитивно-ориентированых технологий, 

нацеленных на вовлечение будущих учителей в активную интел-

лектуальную работу. В современной педагогике для обозначения 

всей суммы интеллектуальных «инвестиций» студента в образо-

вательный процесс на основе когнитивных стратегий использу-

ется термин «когнитивная вовлеченность», который подразуме-

вает применение в ходе профессиональной подготовки учителя 

активных и конструктивных режимов работы [8].  

Применение майдмэппинга в полной мере обеспечивает 

эти два режима работы. При изучении теоретических дисциплин 

активный режим подразумевает реализацию трех когнитивных 

процессов: запоминание проходит эффективнее на основе само-

стоятельного участия в создании ментальной карты; активизация 

обеспечивается визуальной поддержкой; ассоциативные меха-

низмы способствуют установлению связи между понятиями, фак-

тами, теориями. При работе в конструктивном режиме студент 

применяет новые способы выражения получаемых знаний, инте-

грируя их с ранее приобретенными или почерпнутыми из других 
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тем или разделов. В этом случае продуктом мыслительной дея-

тельности также может стать когнитивная визуализация учебной 

информации в виде ментальной карты [8]. 

Как отмечают исследователи [9], вовлеченность студентов 

в учебно-познавательную деятельность тесно связана с учебной 

мотивацией. Применение ментальных карт в курсе стилистики 

подтверждает эту закономерность: майндмэппинг стимулирует 

автономную, творческую деятельность студентов и мотивирует и 

к получению новых лингвистических знаний, их применению в 

собственном профессиональном дискурсе, в практике стилисти-

ческого анализа различных типов дискурса. 

Достоинством ментальных карт, в нашем случае – по сти-

листике, является наличие в них потенциала для установления 

внутрипредметных связей, которые позволяют создавать карты 

большего масштаба: увязывать, например, сравнение с метафо-

рой, которая может быть представлена как скрытое сравнение; 

вычленять отдельные виды антономазии — метафорическую и 

метонимическую; находить общее в прагматическом потенциале 

целого ряда лексических стилистических средств и т. д.  

Ментальные карты также демонстрируют возможности ре-

ализации междисциплинарности, которая является одним из 

определяющих принципов вузовской подготовки современного 

профессионала [10]. Так, разработка будущим учителем ино-

странного языка ментальных карт по стилистике требует обраще-

ния к источникам, относящихся к различным областям лингви-

стического знания (лексикологии, грамматике, фонетике) и 

способствует формированию у студентов лингвистического 

мышления и умений комплексно анализировать языковые факты. 

Следовательно, майндмэппинг в контексте изучения стилистики 

является очень удобным инструментом для установления связей 

между языковыми явлениями разных уровней, стилистическими 
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понятиями и категориями, а также для осознания характера и 

иерархии отношений между ними [11]. Он выступает в качестве 

эффективного способа развития интеллектуальных возможно-

стей будущего учителя иностранного языка, расширения его язы-

ковой картины мира, формирования его лингвистического круго-

зора. 

В процессе изучения стилистики дидактическая ценность 

майдмэппинга состоит в том, что он не просто визуализирует зна-

чимую лингвистическую информацию, но и направлен на разви-

тие различных типов мышления (ассоциативного, логического, 

образного, творческого), что представляется чрезвычайно важ-

ным для активизации коммуникативной иноязычной компетен-

ции, включающей в себя и стилистическую составляющую.  

5 Заключение (Conclusion) 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том 

положительно зарекомендовавшая себя в обучении практиче-

скому владению иностранным языком технология майндмэп-

пинга может активно использоваться в процессе изучения буду-

щими учителями теоретических дисциплин предметного цикла. 

Солидный лингводидактический потенциал этой технологии 

определяется ее возможностями в области: активизации интел-

лектуальной деятельности студентов на лекционных и практиче-

ских занятиях, в самостоятельной работе; развития различных ви-

дов мышления (ассоциативного, образного, логического, 

критического, творческого); развития иноязычной коммуника-

тивной компетенции; углубления языкового сознания и расшире-

ния лингвистического кругозора будущих учителей. 
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MIND MAPS AS AN IMPLEMENTATION 

OF THE COGNITIVE-VISUAL APPROACH 

IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE 

FOREIGN LANGUAGE TEACHERS 

Abstract 

Introduction. The cognitive-visual approach to learning 

has now received wide recognition at all stages of education. 

The trend towards cognitive visualization of educational infor-

mation is a factor in creating a visual learning environment that 

is focused on stimulating the cognitive activity of students, but 

not merely on the assimilation of knowledge presented by the 

teacher in a finished form. The use of mind maps (mind map-

ping) is one of the effective means of cognitive-visual teaching 
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methods [1], which, in particular, has proven itself well in for-

eign language education. The purpose of this article is to iden-

tify the potential of mind mapping in the professional training 

of future foreign language teachers in mastering theoretical dis-

ciplines of the subject module (using the example of the disci-

pline “Stylistics of the English Language”). 

Materials and methods. When writing the article, the 

method of analyzing theoretical literature on the following prob-

lems was used: ways of visualizing educational information in 

higher education in general, the use of mind mapping technol-

ogy in teaching a foreign language at various levels of educa-

tion, etc. Since the psychological and pedagogical literature 

poorly presents the linguodidactic aspects of using mental maps 

in foreign language education when studying theoretical disci-

plines, the authors mainly relied on the interpretation of the re-

sults of their own activities as higher education teachers and the 

study of the effective experience of their colleagues – foreign 

language teachers of a number of pedagogical universities.  

Results. The article considers the process of creating 

mind maps for the theoretical discipline “Stylistics of the Eng-

lish Language” taking into account the following factors: the 

volume of visualized educational material, linguodidactic goals, 

the need to form the linguistic conceptual and terminological 

apparatus of students, the presence of intra- and interdiscipli-

nary connections. A mind map is presented that reflects various 

aspects (semantic, structural, functional and pragmatic) of the 

stylistic means “simile (stylistic comparison)” as a fragment of 

a large-scale mind map “Stylistic Means of the English Lan-

guage”. 

Discussion. Mind mapping as a method of cognitive vis-

ualization of educational information correlates with a number  
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of current trends in modern foreign language education, in 

particular, focusing on the use of cognitively oriented tech-

nologies in the educational process, which leads to the imple-

mentation of the “cognitive involvement” strategy, ensuring 

the intellectual development of the future foreign language 

teacher. The creation of mind maps in stylistics (as in any 

theoretical discipline) also implies the disclosure of intra- and 

interdisciplinary connections that provide the development of 

the linguistic consciousness of the future foreign language 

teacher, his linguistic outlook and terminological competence.  

Conclusion. The study allows to conclude that mind map-

ping technology, widely used in teaching practical proficiency 

in a foreign language, can be successfully applied in the process 

of studying theoretical disciplines in order to activate the edu-

cational and cognitive activity of future teachers, develop their 

critical and imaginative thinking, as well  as the ability to sys-

tematize knowledge. It has also been discovered that the compi-

lation of mind maps in theoretical disciplines of the subject 

module contributes to the formation of linguistic terminological 

competence of students.  

Keywords: Mind maps; Mind mapping; Cognitive-visual 

approach; Visual learning environment; Information visualiza-

tion; Pedagogical university; Foreign language education; Fu-

ture foreign language teacher  

Highlights:  

Mental maps as a method of cognitive visualization of ed-

ucational material can be successfully used in training future 

foreign language teachers in mastering theoretical disciplines of 

the subject module; 

In the context of studying theoretical linguistic disci-

plines, mental maps contribute to the development of skills of 
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establishing intra- and interdisciplinary connections, thus creat-

ing a verbal-visual model of the material being studied in an 

individual format; the formation of students' terminological 

competence; structuring educational material as a resul t of as-

sociative thinking; 

Mental maps ensure the cognitive involvement of future 

foreign language teachers in the educational process, activate 

their autonomous educational and cognitive activity and moti-

vate them to deepen their linguistic knowledge.   
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